
この中にいっずんがいるよ!探してみてね!

LINE X（旧Twitter） インスタグラム カタログポケット

歩行者が安心して通行できるように、道路の端を
緑色に塗る「あんしんカラーベルト」の整備・維持管
理を行っています。

和泉川や阿久和川などでは、大雨でもあふれることなく速やか
に川が流れるように、河川改修工事を計画的に進め、安全性の向
上に取り組んでいます。
和泉川は、平成30年度末に川幅を広げる工事が区内全域で完
了し、現在は、川底の掘り下げをして、洪水被害を防ぐ対策を進
めています。

通学路を中心に、歩道が無く、特に歩行者の危険性
が高い場所の歩道整備を進めています。

▲整備後の和泉が丘

▲和泉川の整備前と整備後

整備前 整備後

こちらが「あんしん
カラーベルト」です!

川を掘り下げる前の川底は、
このラインでした!

災害時の救援活動や緊急車両の通行がスムーズに行えるように、無電柱
化を進めています。
無電柱化は、都市の防災力の向上をはじめ、良好な景観づくりや観光振
興、安全で快適な歩行空間の確保など、暮らしやすいまちづくりにつなが
る重要な取り組みです。

整備前 整備後

無電柱化は、通行止めや車線規制が必要となる
大規模な工事です。皆さんのご理解・ご協力により、
進めることができています。ありがとうございます!

ガス

上水道 下水道

電柱

電話線

電力線

ガス

上水道
下水道

地上機器

拡大図
電話線・電力線・
情報ケーブルなど
収容電線共同溝

泉土木事務所　　800-2532　　800-2540

　 市民局窓口サービス課(町名変更等について）　　671-2320　　664-5295 ／ 都市整備局市街地整備推進課(事業について）　　671-3519　　664-7694

私たちのまちでは、毎日の暮らしの安全・安心の確保、災害対策のための整備が日々進んでいます
暮らしやすいまち 泉区

・あんしんカラーベルトの整備

・川を流れやすくして、洪水被害を防ぐ

・歩道の新設

・暮らしやすくなる無電柱化の推進

地 震対策

交 通安全対策

水 害対策

土地区画整理事業により、９月２日(月)から和泉町・下飯田町の各一部において、町名（ゆめが丘）および地番が変わります。

5～12ページは泉区版です

〒245-0024  和泉中央北五丁目1番1号
　800-2323(代表番号)　　800-2506
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泉区マスコットキャラクター
「いっずん」

市の最新情報を配信中!
配信対象地域も設定できます。

泉区からのお知らせや区内
イベント情報、災害情報など
を発信しています。

泉区の魅力スポットやイベント
などの写真を発信しています。

広報よこはまを閲覧できます。
音声読み上げや多言語に対応
しています。

9いずみ
広報よこはま泉区版

泉区役所 人口…… 150,443人
世帯世帯数… 64,634

泉区のいま
2024(令和6)年8月1日現在
紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です











■令和６年度
　食品衛生責任者実務講習会
10月2日(水)･7日(月)
各日14時～15時30分
区役所4階4ABC会議室で。各日先着50人
(食品衛生責任者本人が受講)
食品衛生責任者票(証)､筆記用具を持参
　9月11日から電話か営業所名称･台帳
番号･食品衛生責任者氏名･　を書いて
Eメールまたは窓口へ
　生活衛生係(3階314窓口)
　800-2451　　800-2516
　iz-eisei@city.yokohama.jp
■おまつりでの食中毒予防講習会
10月31日(木)14時30分～16時
区役所4階4ABC会議室で。先着80人
　9月11日～10月25日に電話か団体名･
代表者名･　･参加人数を書いてFAXか
Eメールまたは窓口へ
　生活衛生係(3階314窓口)
　800-2451　　800-2516
　iz-eisei@city.yokohama.jp

■生活習慣改善相談(予約制)
保健師･栄養士･歯科衛生士による
食生活、運動、口腔や歯、禁煙相談
9月26日(木)
①9時30分から②10時30分から
　　 電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
■HIV(エイズ)検査･梅毒検査(予約制)
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
　　 前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
■横浜市健康診査
市内在住の後期高齢者医療制度被保険
者(主に75歳以上の人)など
年度に1回。市内医療機関で
詳細は　で確認を
　健康づくり係
　800-2445　　800-2516
■介護こころの相談(予約制)
介護者のストレスや悩みを軽くするため、
カウンセラーが相談に応じます
9月24日(火)9時30分から(1回30分程度)
　　 電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513

■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
9月26日(木)14時から
　　 電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513
■はじめよう!認知症予防体操
筋力アップや認知症予防体操、フレイル
チェックを行います
10月24日(木)13時30分～15時30分
区役所1階母子健康相談室で
区内在住でおおむね75歳以上の人、
先着20人（初めての人優先）
　　 9月11日から電話か　･　･　を
書いてFAXで高齢者支援担当へ
　800-2435　　800-2513

※会場の記載のない場合は区役所で実施

ウルフ・スタルク 作 ／ キティ・クローザー 絵
菱木 晃子 訳 ／ 徳間書店　2020年

おじいちゃんとの最後の旅
～小学校高学年から大人まで～本の紹介

ひしき    あきらこ

仕事や子育てに忙しい毎日、自身の健康づくりがおろそかになっていませんか？栄養の偏りが続くと、体調不良や生活習慣病の原因となることも。
「元気ごはん」のコツをつかんで、未来の自分に投資をしていきましょう!

９月25日(水）、10月25日（金）、11月21日（木） 各日9時30分～11時30分（受付開始9時10分から）※毎回講座内容が異なります
区役所1階福祉保健センター　　　　　20～40歳代のママ・パパ、各日15人　※応募者多数の場合は抽選(３回参加できる人優先)
各日10日前までに　　　で　※受講の可否は各日1週間前までにEメールでお知らせします

ヘルスチェックや美しい姿勢・体幹のトレーニング、キレイな口元づくり、元気ごはんの実演と試食など、健康づくりのヒントが満載の講座です!
日 時

日 時
場 所
定 員　

会 場 定 員
申込み 詳細はこちら▶

泉区では、結核と診断される人の半数以上が高齢者です。
結核の主な症状は、咳や痰、微熱、体のだるさですが、このようなはっきりとした
症状が出ない場合もあります。
気になる症状がなくても、年に1回は胸部レントゲン検査を受けましょう!

9月30日(月)13時30分～15時30分
区役所1階福祉保健センター
65歳以上で胸部レントゲン検査を受ける機会がない
区内在住の人、先着30人
9月11日～20日に電話で健康づくり係へ申込み

横浜市が定める「栄養バランスのよい１食
あたりの栄養価の基準」を満たす弁当を、
市と連携協定を結ぶ事業者と共同開発。

そうてつローゼン(市内25店舗)で９月30日まで発売中! ▲よこはま食育ウェブ

10月から
プラスチックごみの出し方

が変わります! ▲詳しくはこちら

入院中のウルフの祖父は、汚い言葉で文句を言うので、皆に
嫌がられています。祖父が大好きなウルフは、おばあちゃん
と暮らした家に帰りたいという祖父の願いをかなえるため、
大人たちをだましての「病院抜け出し作戦」を考えますが・・・

泉図書館講演会スポットライトいずみ「認知症カフェ『デ・アイ』の10年」
９月29日（日）10時～12時。16歳以上、先着25人　
講師:認知症カフェ「デ・アイ」代表　飴矢 敦子さん
　9月13日９時30分から電話か窓口へ

あめや     あつこ

休館日：9月17日(火） ※公共交通機関で来館してください
〒245-0016 和泉町6207-5　　801-2251　　801-2256

◆第11回 泉区親と子のコンサート
9月29日(日)11時～12時(開場10時30分)泉公会堂で
当日先着600人　　300円(保護者ひざ上は無料)
出演：メロディークレール(歌)、リトルサニー(打楽器)
　泉区ボランティアネットワーク 舩越　　090-3092-5409

◆秦野「軽便鉄道」跡とゆかりの古刹を訪ねる
9月21日(土)10時～12時30分。雨天中止
小田急線秦野駅改札口、10時集合。当日先着30人　　500円(資料代)
　泉区歴史の会 星野　　izumiku.rekishinokai@gmail.com

泉区に登録している団体や個人、ボランティアの皆さんの活動などを掲載するコーナーです。
詳細は各主催者へ問い合わせてください。

区民活動情報

けいべんてつどう こ さつ

● 9月30日(月)・・・・・・・・朗読会(発表)

区 民 ホールイベント
● 発表会は12時～13時に行われます

区役所
1階

　　　　　　
●奥津 八重子 
●横浜断酒新生会 泉支部
●つくしんぼ会 OB会　（敬称略）
以上の皆さまから寄附をいただき
ました。ありがとうございました。

善意銀行

泉区社会福祉協議会
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　802-2150　 804-6042

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

を組み合わせる いろいろな食品が入っているものを選ぶ
外食やコンビニなどで買うときも、

などカレーライス 中華丼 ミックスサンド
体を動かす力になる

ごはん・パン・
麺類 など

目安量(1食あたり)

茶碗
1杯

手のひら
1つ分

こぶし
1～2つ分

目安量(1食あたり) 目安量(1食あたり)

体をつくる
肉・魚・卵・
大豆製品 など

体の調子を整える
野菜・芋・きのこ・
海藻 など

9月24日～30日は「結核予防週間」

高齢者のための胸部レントゲン検査
予約制・
無料

ハマの元気ごはん弁当

お子さんと一緒に参加できます♪同室に見守りスタッフがいます

ヘルシー、おいしい、
食べ応えもあり!
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泉区役所
から



以下は広告スペースです。「広報よこはま泉区版」に掲載されている内容とは関係はありません。

歯科医師による咀嚼、離乳食の話が
聞けます
11月7日(木)10時～11時30分
0歳～未就学児と保護者､先着8組
　10月7日から
◎北上飯田保育園
〒245-0018　上飯田町3050-3
 　803-7889　　803-7942
　　 月～金曜(祝休日を除く)
9時30分～16時に電話で
子育てサロン実施中
詳しくはホームページで
確認を
▶園内見学ツアー
園内の見学や育児相談
10月9日(水)10時～11時
入園を検討中の未就学児と保護者､
先着5組程度
　 9月24日から

◎乳幼児健康診査
各開始時間については区のホームペー
ジで、健診の詳細は個別通知で確認を
〈4か月児〉9月18日、10月9日の水曜
〈1歳6か月児〉10月2日(水)
〈3歳児〉9月13日、10月4日の金曜
　 こども家庭係
　 800-2444　　800-2524
◎乳幼児（妊産婦）歯科相談（予約制）
9月18日、10月9日の水曜①9時30分
から②10時から③10時30分から
０歳～未就学児と保護者､妊娠中または
産後１年未満の人
区役所1階福祉保健センターで
　　 電話でこども家庭係へ
　 800-2444　　800-2524
◎こどもの食生活相談（予約制）
9月17日(火)午前･26日(木)午後
※時間は予約時にお伝えします

乳幼児の保護者
母子健康手帳を持参　
　　 電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　800-2516
◎離乳食教室（予約制）
9月17日(火)13時30分～15時
(受付13時15分から)
2回食頃(おおむね7～8か月)の保護者
お子さんが使用しているスプーン(試食
用)、抱っこひも(必要な人)を持参
　 ホームページから　　　  で
　 健康づくり係
　 800-2445　　800-2516
◎こども家庭相談
0～18歳の子ども本人やその家族、
妊産婦の困りごとや相談に、保健師や
社会福祉職などの専門職が電話や
面接で対応   
　　 月～金曜8時45分～17時に
子育て支援担当(2階210窓口)へ
　 800-2465　　800-2524

※会場の記載のない場合は区役所で実施 ◎和泉保育園
〒245-0016　和泉町5731-6
 　803-1483　　803-1137
　 ホームページから　 　　で
　 月～金曜
(祝休日を除く)
9時30分～16時に電話で
▶おたんじょうび会（申込不要）
誕生日のお祝いをします
9月18日(水)10時～11時
(受付は9時50分～10時)
9月生まれの0歳～未就学児と保護者
▶交流保育「運動会ごっこ」
10月29日(火)9時30分～10時30分
0歳～未就学児と保護者､先着8組
　 9月30日から
▶育児講座
「離乳食の話～ゴックンの大切さ～」

申込みは
こちら▶

子育て応援サポーター 益子さん

このバンダナが目印!

10月3日(木) 10時～12時
区役所１階福祉保健センター
母子健康相談室

日 時
会 場

双子ちゃんあつまれ!! 同室での保育あり

そしゃく

▲　はこちら

〒245-0023 
和泉中央南5-4-13-209　　
　805-6111　　805-6122

◎ひろばDEあかちゃんタイム
すきっぷのひろばで手遊びをしたり、交流をしましょう
9月25日(水)13時30分～14時。12か月までのお子さんと保護者
※対象月齢以外のお子さんは研修室で保護者と過ごせます

◎歯科衛生士による歯磨き相談
9月20日(金)10時～11時30分
歯磨きはいつから？泣いて磨けない…など個別に相談できます
未就学児と保護者・妊娠中の人、先着6組
　 9月13日12時からすきっぷ　 内で

未就学の双子を子育て中の保護者や妊娠中の人
先着15組（保護者のみの参加は制限なし）
　10月1日～29日にホームページから　　　で
　子育て支援担当　　800-2465　　800-2524

子育て支援担当　　800-2465　　800-2524

みんなで身に着けよう！ 子育て応援マークみんなで身に着けよう！ 子育て応援マーク
子育てに子育てに 優しいまち優しいまち 泉区泉区

こういうとき・・・・・

募集中!

大変そうだな…
声をかけても
いいのかな

おっと危ないぞ

よかったなあ

子育て応援マークを着けていると!

デ

子育て応援サポーター養成講座～親子に寄り添うボランティア～
養成講座に参加すると「子育て応援サポーター」として地域で活動できます。 子育てサロンなどで、

親子のお話を聴いたり、
一緒に遊んだりしています。

詳細は、泉区地域子育て支援拠点
すきっぷへ　　805-6111

子育て中の人、
子育てを応援したい・
見守りたい人の気持ちが

つながるずん!

　
▲詳細はこちら

～先輩ママの体験談や質問、困ったことなど聞くことができる交流会～

子育て
応援マークを配布しています!

11月5日(火)10時～11時30分(受付開始9時45分）。区役所1階福祉保健センター
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以下は広告スペースです。「広報よこはま泉区版」に掲載されている内容とは関係はありません。

◆トレーニング室のご案内
ウオーキングができるランニングマシン
や、筋力アップができるマシンがあります
初めての人にもスタッフが親切丁寧に
ご案内します
　一般(高校生以上)300円､
中学生以下100円/3時間
※詳細は　で確認を

◆遺言･相続･登記相談
9月25日、10月9日の水曜
13時～16時。各日先着4人
　各相談日2日前の17時までに窓口へ
※同一案件を引き続き相談する場合は有料
◆落語「上飯田寄席」
9月29日(日)10時30分～11時30分
先着20人　　300円
　9月11日9時から費用を添えて窓口へ
◆こども囲碁体験教室
9月29日、10月6日・13日の日曜
初回参加必須・1回のみ参加可
13時～14時30分。小学3年生～中学生
（保護者同伴可）。先着6人。筆記用具持参
　9月11日9時から窓口へ

◆美肌スキンケアメイクレッスン
　（全4回）
9月26日、10月24日、11月28日、12月
26日の木曜。13時～14時30分
※11月28日のみ15時30分～17時
先着10人　　4,000円
　9月11日10時～19日に電話か窓口へ
◆苔玉づくり
10月19日(土)9時30分～11時
先着10人　　1,500円
　10月1日10時～12日に電話か窓口へ

◆行政書士相談（契約・相続等）
9月14日(土)9時30分～11時30分
◆お茶を楽しむ会
初心者でも気軽に茶道体験ができます
9月14日(土)10時～15時。担当:裏千家 
瀧瀬 宗晴さん　　500円(材料費)
◆絵本だいすき!お話し会ＭＡＹ
大型絵本や年齢に合う本を楽しみます
9月26日(木)11時～11時40分

◆ハツラツ健康体操（各コース全10回)
10月19日･26日、11月16日、12月14日･
21日、1月25日、2月15日･22日、3月8日･
22日の土曜。Aコース:9時15分～10時
15分。Bコース:10時30分～11時30分
各コース先着50人　　3,000円
　Aコース:9月28日10時20分から
Bコース: 9月28日11時35分から
窓口へ
◆アニョハセヨ短期集中韓国語講座
　（全4回）
10月2日･9日･16日･23日の水曜
13時～14時30分。抽選10人     2,500円
　9月11日～20日までに　・　・　・
を書いて往復はがきで
◆脳トレ体操（全８回） 
10月11日・18日・25日、11月15日・22
日・29日、12月13日・20日の金曜
午前:10時～11時。午後:13時～14時
各抽選20人　　3,200円
　9月11日～20日までに　（午前または
午後）･　･　･　を書いて、往復はがきで

◆第18回白桜しらゆりまつり
利用団体の作品展示や演技の発表会
10月6日(日)12時～17時30分

◆音読体験会
10月17日(木)13時～15時。先着15人
　9月26日10時から電話で
◆カラフルな和紙で作る白い切絵
　（全2回）
10月18日、11月1日の金曜。10時～12時
2回とも参加できる人、先着12人　
　2,000円(材料費込)
　9月20日10時から電話で
◆コツコツ筋力貯筋体操（全6回）
10月から3月までの第3金曜
13時30分～14時30分。先着20人
　1,800円(参加費)
　9月13日10時から電話で

◆アラフィフからはじめるフラダンス
（全6回）
10月1日～12月17日の第1・3火曜
14時～15時。先着18人

◆木のキーホルダーをつくろう
9月16日(月･祝)9時30分～12時
保護者同伴の幼児～小学生
当日先着20人
※詳細は　で確認を

※各60歳以上対象
◆介護予防講座 
①ポジティブエイジング体操(全6回)
10月4日～12月20日の第1・3金曜
14時～14時45分。抽選20人
②笑顔で筋トレ～スクエアステップ＆
　ゴムバンド体操～(全6回)
10月2日～12月18日の第1・3水曜
13時30分～15時。抽選20人
③ズンバ®ゴールド・チェア (全5回) 　 
10月5日、11月2日･16日、12月7日･
21日の土曜。11時45分～12時30分
抽選25人
④トーンチャイムで脳トレ!(全6回)
10月3日～12月19日の第1・3木曜
10時～11時30分。抽選12人
　①③300円(保険料)②900円(保険
料・ゴムバンド代)④300円(資料代)
　9月20日までに官製はがきを持参し
て窓口へ
◆映画観賞会「荒野の七人」
　1960年・アメリカ製作 
9月30日(月)13時～15時。当日先着60人

◆村田園長のとっておき写真館
ズーラシアで飼育している動物を中心に
とっておきの写真を展示します。
9月4日(水)～12月2日(月)まで
※詳細は　で確認を

◆どきどきデイキャンプ(全3回)
11月10日､12月8日､1月12日の日曜
9時30分～15時30分。小学1～3年生
抽選42人　　9,600円(3回分)
　9月20日～10月4日までに　・　・
　・　・　・　を書いて、往復はがき
または 　から
◆ファミリークッキング ピザC
10月26日(土)10時～14時
8人以内の家族、抽選10組
　中学生以上2,200円、小学生1,600円
4歳～未就学児1,100円、3歳以下100円
　9月13日～27日に　・　・　・　・　・
　を書いて、往復はがき
または 　から

講師:中川 聡子さん
　3,000円
動きやすい服装・筆記用具・タオル持参
　9月11日から電話か窓口へ
◆なかだ発明クラブ
伝えるゲーム。電気･音･光…で伝える
10月6日(日)10時～12時。小学3～6年生
先着8人　　300円(材料費)
　9月11日から電話か窓口へ
◆やさしいヨガ教室（全6回）
10月から3月までの第2水曜
13時30分～14時30分。先着12人
講師:澤田 芙美子さん　　3,000円
　9月11日から電話か窓口へ

◆ボッチャ体験会
10月5日(土)10時30分～11時30分
先着20人　　200円(保険代) 
　9月11日～25日に電話か窓口へ

◆フレイル予防講座（全４回）
いつまでも元気で暮らすために楽しくフ
レイルを予防しましょう
①9月11日(水)②20日(金)③24日(火)
④10月2日(水)。①のみ13時30分～
15時②～④は10時30分～12時
65歳以上の人
※詳細は電話で確認を

申込方法は、両行事ともLINEチケット・
窓口（代金支払）:10時から
電話:14時から
◆演劇公演「らふぃゆ れふぃゆ」 
生演奏とセリフのない児童演劇
11月3日(日)14時～15時(開場:13時
30分)。先着300人程度 
　中学生以上1,500円(当日券:2,000
円)、2歳以上500円、0歳～1歳まで膝
上鑑賞無料（全席自由）
　9月27日から
◆JAZZ LIVE 2024
11月23日(土・祝)14時～16時(13時30分開
場)先着300人程度。未就学児入場不可
　前売券:2,500円(当日券:3,000円)
中学生以下1,000円（全席指定）
出演:Piece of JAZZ EGGS feat.竹内 直
　9月25日から
※各詳細は　で確認を
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泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡3-11
　813-7461　 813-7463

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町3913-1
　805-5188　 805-5189

いずみ中央地域ケアプラザ
〒245-0024 和泉中央北5-14-1
　805-1792　 805-1798

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘1-26-1
　805-0026　 805-0028

立場地区センター
〒245-0012 中田北1-9-14
　801-5201　 805-1954

中川地区センター
〒245-0007 桂坂4-1

　813-3984　 813-3986

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町33-1
　392-5538　 392-5548

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南4-4-28
　802-2244　 802-4960

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1
　959-1000　 951-0777

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1
　811-8444　 812-5778

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町6209-1

　803-2270

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡3-11
　813-0861　 813-0862

たきせ　そうせい

ピース 　オブ     ジャズ   　エッグス たけうち なお

泉区民文化センター  テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　805-4000　805-4100

しらゆり集会所
〒245-0013 中田東1-41-1

　804-3779

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡3-12-11

　814-4050

なかがわ   さとこ
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