
令和6年度巡回日程

▲はまかぜ号

約3,000冊の本を載せて巡回しています。本の貸出、返却、予
約のほか、図書館カードを作成できます。お気軽にご利用く
ださい。

◆泉区民弓道大会
6月9日(日)9時～17時。泉スポーツセンター弓道場で
区内在住･在勤･在学･在道場の弓道有段者
　1,000円（参加賞､お弁当あり）　　
　6月2日までに　 ･　 ･　 ･称号段位を書いてEメールで
　泉区弓道協会事務局　　izumikyudo@gmail.com
◆泉区陸上競技選手権大会
7月27日(土)9時から(雨天決行)。三ツ沢公園陸上競技場で
区内在住・在勤・在学の小学5年生以上の男女
種目(1人2種目まで)
小学生の部(100m､走り幅飛び)
中学生・一般の部(高校生含む)(100m､200m､400m､800m､1,500m、400m
リレー､走り幅跳び､走り高跳び､砲丸投げ)
※詳細は問合せを
　小･中学生500円､一般800円(1種目につき)､リレー1,000円(1チーム)
　5月31日までに大会要項(区役所､公会堂､区内各地区センター､スポーツ
センターで配布)に添付の振込用紙に必要事項を記入し振り込みで
　泉区陸上競技協会 佐々木　　090-1106-0465

■生活習慣改善相談(予約制)
保健師･栄養士･歯科衛生士による食生
活、運動、口腔や歯、禁煙相談
5月30日(木)①9時30分から②10時30
分から
　　 電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
■HIV(エイズ)検査･梅毒検査(予約制)
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
　　 前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
■横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　健康づくり係
　800-2445　　800-2516
■おまつりでの食中毒予防講習会
6月28日(金)14時30分～16時
区役所4階4ABC会議室で
先着80人(1団体2人まで)
　5月27日～6月21日に電話か窓口
または団体名・代表者名･　･参加人数
を書いてFAXかEメールで
　生活衛生係(3階314窓口)
　800-2451　　800-2516
　 iz-eisei@city.yokohama.jp

■生活リハビリ教室「ほのぼの会」
音楽療法・言語リハビリ、機能訓練など
のグループリハビリ
5月23日(木)から毎週木曜13時30分
～15時（開催日の詳細は問合せを）
中途障害者地域活動センター「元気か
い泉」(和泉中央北2-16-33 安西ビル2
階）で
区内在住でおおむね40～64歳の脳血
管疾患などによる後遺症のある人
　　 電話で高齢者支援担当へ
　800-2435　　800-2513
■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
5月23日(木)14時から
　　 電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513
■介護こころの相談(予約制)
介護者のストレスや悩みを軽くするた
め、カウンセラーが相談に応じます
5月28日(火)9時30分から(1回30分程度)
　　  電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513
■はじめよう！認知症予防体操
筋力アップや認知症予防を行います
6月25日(火)13時30分～15時30分
区役所1階母子健康相談室で
区内在住でおおむね75歳以上の人、
先着20人
　　 5月13日から電話か　 ･ 　･ 　を
書いてFAXで高齢者支援担当へ
　800-2435　　800-2513

■若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者の
自立支援を行っているよこはま西部
ユースプラザの職員による相談
毎月第2･4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族　
　月～土曜（第3月曜と祝日を除く）の
11時～19時に電話で
　よこはま西部ユースプラザ  　
　744-8344

※会場の記載のない場合は区役所で実施

企画調整係　　800-2331　　800-2505 中央図書館サービス課　　262-0050　  231-8299

▲各店舗を紹介した
インタビュー記事は

こちら

▲データはこちら

※冊子は区役所３階307窓口で
　配布中（なくなり次第終了）

詳細はこちら▶

横浜市では、市内産の農畜産物をメニューに取り入
れる飲食店などを「よこはま地産地消サポート店」
として登録し、各店舗を紹介しています！

対象店舗
下記にあてはまる食品衛生法
の飲食店営業等の必要な許
可を受けている市内店舗

●料理店、一般食堂、レストラン
　など食品を調理して利用客に
　飲食させる店舗
●仕出し屋、惣菜屋、弁当屋
●農産加工業者

登録方法
登録申請書・推薦書を
●みどり環境局農業振興課
●泉区区政推進課企画調整係
　いずれかに提出

区内のお店は冊子「泉味めぐり」で確認

Check

新規登録店舗募集中！

Check

▲はまかぜ号 X

移動図書館はまかぜ号 

区内22店舗を掲載

いずみ

● 5月21日(火)～23日(木)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・華道展（展示)

区 民 ホールイベント
● 発表会は12時～13時に行われます

区役所
1階

  ５月    10・24日

  ８月   2・16・30日

１１月　　８・２２日

  ２月　　７・２１日

  ６月　　７・２１日

  ９月     13・２７日

１２月　　６・２０日

  ３月　　７・21日

  ７月　  ５・１９日

１０月   11・２５日

  １月　１０・２４日

泉区に登録している団体や個人、ボランティアの皆さんの活動などを掲載するコーナーです。
詳細は各主催者へ問い合わせてください。

区民活動情報

※荒天時・熱中症警戒アラート発表日は巡回を中止します
※令和6年度は毎月号での巡回日程のご案内は行いません

  ５月   14・28日

  ８月   １3・27日

１１月　  5・19日

  ２月　  4・18日

  ６月　　   1１日

  ９月　10・24日

１２月　  3・17日

  ３月　  4・18日

  ７月   2・16・30日

１０月  　8・２2日

  １月　  7・21日

❶しらゆり公園
(中田東1-41)

隔週金曜日１４時30分～15時20分

❷緑園東公園
(緑園5-1)

隔週火曜日14時40分～15時40分
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