
◆アフタヌーンコンサートvol.1
優雅な午後のひとときをフルート、クラ
リネット、ピアノトリオの演奏でお楽しみ
ください
5月15日(水)14時から(開場13時30分)
先着300人程度 
　1,000円(未就学児入場不可)
出演：ANY WOOD trio
　4月19日10時から電話か　または
費用を添えて窓口へ

◆大きなこいのぼりをみんなでつくろう
4月29日(祝･月)～
5月3日(祝･金)
①9時15分～12時
②13時～16時
保護者同伴の幼児～小学生
※材料が無くなり次第終了

◆親子リトミック
4月13日(土)13時～14時30分。当日先着
15人。未就学児と保護者。上履き持参
◆遺言･相続･登記相談
4月24日､5月8日の水曜13時～16時
各日4人
　各相談日2日前の17時までに窓口へ
※同一案件を引き続き相談する場合は有料
◆少林寺拳法「護身術」
5月11日(土)18時30分～19時30分
小学生以上､先着10人
上履き･タオル持参。動きやすい服装で
　4月11日9時から電話か窓口へ
◆社交ダンス教室～初心者大歓迎～
5月13日･20日の月曜10時～11時30分
先着10人　　500円
上履き･タオル･飲み物を持参
　4月22日9時から費用を添えて窓口へ

◆トレーニング室のご案内
運動を始めるなら春!初めて利用する
人もスタッフが親切丁寧にご案内。
この機会に体を動かしましょう！
　16歳以上300円､16歳未満100円/
3時間
※詳細は電話か　で確認を

◆こども折り紙教室
5月11日(土)14時～16時
先着8人(幼児は保護者同伴)　
　4月16日10時から電話で
◆大人のお絵描き講座～簡単スケッチ 
素敵な雑貨編～(全2回)
5月15日､6月19日の水曜
13時30分～15時30分
先着10人　　2,000円(材料費込) 
　4月17日10時から電話で

◆こどもの日を祝う
輪投げやストライクボールなどの体を使
うゲームや餅つき体験、試食ができます
4月29日(祝･月)10時～12時
幼児～小学生､先着150人 
　4月13日11時から窓口へ(参加券配布)
◆ホタル観察隊
①観察会:5月11日(土)10時～11時30分
②鑑賞会:6月8日(土)19時～20時
小学生､先着15人 
　4月20日9時から電話で

◆予防しよう!認知症
看護師(認知症看護認定)による認知症
予防のための講座(質問コーナーあり)
5月11日(土)14時～14時45分
先着20人
　4月24日10時から電話か窓口へ

◆やってみよう!体験しよう!
『なかだ発明クラブ』
4月21日(日)､5月6日(休･月)10時～12時
小学3～6年生､各回先着15人
　各日200円
　4月11日から電話か窓口へ
◆楽しもう!折り紙の世界
5月9日(木)13時30分～16時
先着15人　　500円
　4月11日から電話か窓口へ
◆リフレクソロジー（足つぼマッサージ）
　講座(全6回)
5月12日～6月16日の日曜10時～12時
先着10人　　1,800円
　4月11日から電話か窓口へ

◆行政書士相談(契約・相続等）
4月13日(土)9時30分～11時30分
◆お茶を楽しむ会
初心者でも気軽に茶道を体験できます
4月13日(土)10時～15時
担当：表千家 中川 宗浩さん
　500円
◆絵本だいすき!お話し会ＭＡＹ
4月25日(木)11時～11時40分
幼児と保護者
◆茶道のおけいこ(表千家)(全10回)
5月9日～令和7年2月13日の
毎月第2木曜9時30分～11時30分
先着8人
講師：斎藤 宗葭さん　　5,000円
　4月13日～30日に電話か費用を添
えて窓口へ
◆おもちゃの病院
5月18日（土）10時～15時
先着20組

◆そば打ち体験
美味しい二八蕎麦を打ってみませんか。
試食もあります
4月27日(土)10時～13時
高校生以上､先着15人　　1,000円
　4月13日10時から費用を添えて窓口へ

　4月11日～前日に電話か窓口へ
◆親子でリトミック(前期・全5回)
5月21日～9月17日の毎月第3火曜
9時30分～10時30分
令和3年4月～令和4年12月に生まれ
た幼児と保護者、抽選20組　　500円
　はがきに　 ·　 ·　 ·参加親子の　
(子にはふりがな､生年月日)を書いて
5月7日必着で

◆よこはま動物園ズーラシアで
〈大うんち展〉
ふんの標本や動物の食性、消化が学べ
る企画展をホッキョクグマ水中ビューで
行います
6月3日(月)まで
※詳細は　 で確認を
　よこはま動物園ズーラシア　
　959-1000　　951-0777

◆こども自然公園
　青少年野外活動センターで
〈ファミリークッキング ピザ A〉
6月1日(土)10時～14時
8人以内の家族、抽選10組
　中学生以上2,200円､小学生1,600
円､4歳～未就学児1,100円､
3歳以下100円
　4月15日～29日に　･　・　･　･　･
　を書いて、往復はがきまたは　 から
　こども自然公園青少年野外活動センター
　811-8444　　812-5778

◆元気な人は両方やっています♪　
　趣味＆運動やってみよう!(全3回)
体力アップに効果的な体操とすてきな
つまみ細工のアクセサリー作りです
5月15日（水）・30日（木）､6月5日（水）
10時～12時
先着10人　　900円
　4月11日から電話か窓口へ

◆ミニコンサート
ピアノ、エレキベース、パーカッションの
トリオ「シャペウ」によるミニコンサート
です
4月27日(土)14時から
先着20人(コーヒー付)
　4月11日10時から電話か窓口へ

◆大人の趣味活 
初心者向け写真教室(全4回)
プロに学ぶすてきな写真の撮り方講座
です。自然風景を散策しながらカメラの
基本設定、写真の撮り方のコツを学び
ます
5月22日､6月19日､7月3日･17日の
水曜9時30分～11時30分(6月19日
のみ13時～15時)
先着5人(申込多数の場合抽選)
講師：感動写真体験会 カメラマン 
宮本 英治さん
※撮影場所までの交通費がかかります
※教室後は地域ケアプラザの事業カメラ
マンに応募できます
　4月16日～5月10日に電話か窓口へ

※各60歳以上対象
◆なごみの広場
｢サービス付き高齢者向け住宅の基礎
知識｣･｢お琴の演奏会｣
4月11日(木)10時～11時30分
　100円(コーヒー代)
◆座ってできるズンバ®ゴールド
ダンスとフィットネスを融合させた楽し
く体を動かせる体操です
4月19日(金)10時～11時
抽選27人　　100円(保険料)
　4月16日までに電話か窓口へ
◆日曜日は楽しく筋力アップ!
4月28日(日)
「筋力!脳力!アップ体操」
5月5日(祝･日)
「ヒップホップで有酸素運動」
5月12日(日)
「コアコンディショニング」
各14時15分～15時30分
各抽選30人　　100円(保険料)
　各前日16時までに電話か窓口へ 
◆歌声ひろば
懐かしい歌､青春の歌をみんなで
歌いましょう
4月29日(祝･月)13時～15時
当日先着60人
◆落語を楽しむ会 演目
「反魂香」「江戸の夢」「三軒長屋」
4月30日(火)13時～15時
当日先着60人
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エニー          ウッド        トリオ

泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡3-11
　813-7461　 813-7463

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町3913-1
　805-5188　 805-5189

立場地区センター
〒245-0012 中田北1-9-14
　801-5201　 805-1954

中川地区センター
〒245-0007 桂坂4-1

　813-3984　 813-3986

泉区民文化センター  テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　805-4000　805-4100

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町6209-1

　803-2270

葛野コミュニティハウス
〒245-0014 中田南5-15-1

　805-0487

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南4-4-28
　802-2244　 802-4960

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町33-1
　392-5538　 392-5548

検索泉スポーツセンター

検索ズーラシア

その他

検索テアトルフォンテ

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘1-26-1
　805-0026　 805-0028

メ イ

検索こども自然公園青少年

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡3-11
　813-0861　 813-0862

みなみコミュニティハウス
〒245-0016 和泉町987

　805-3339

踊場地域ケアプラザ
〒245-0013 中田東1-4-6
　801-2920　 801-2923

さいとう　そうか

● 掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　● 費用の記載がない場合は無料　● 特に断りのないものは当日自由参加
● 往復はがきでの申込みは返信先も記載　● 施設では休業日がありますので事前に確認してください　● 今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
マーク
の見方

泉区内の公共施設の情報は
泉区ホームページで
確認できます。
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