
■泉区の魅力写真展
松陽高校・横浜緑園高校・横浜修悠館
高校・秀英高校の写真部生徒が撮影し
た写真を展示します
3月8日(金)9時～15日(金)15時
※開庁・開館時間内
区役所１階区民ホール・泉公会堂で
　シティセールス・プロモーション本部
　 800-2331　　800-2505

善意銀行　　　　　　 ●横浜市立中和田中学校区学校・家庭・地域連携事業実行委員会
●泉すずらん会　 ●第一生命保険株式会社横浜総合支社 弥生台営業オフィス
●匿名5人（敬称略）

これからボランティア活動を始める人に、活動先の紹介や活動のポイントを
伝える講座
3月19日(火)、4月17日(水)、5月15日(水)各日10時～11時30分
各日先着4人。泉ふれあいホームで
　 3月11日から電話か　 ･　 ･　 ･　 ･　を書いてEメールで
　 izumiku01@yokohamashakyo.jp

　中川地区の体力測定イベントは、住民の体力維持と顔の見える関係づくりを目的として新たに
実施されました。自治会町内会の枠にとらわれない地域全体を対象としたことで多くの人が
参加し、地域の活性化にもつながっています。 
　他にも、環境に配慮した取組や地域に必要な居場所づくりなど、住民同士のつながりを深める
ためのさまざまな活動に生かされています。 

■介護こころの相談(予約制)
介護者のストレスや悩みを軽くするため、
カウンセラーが相談に応じます
3月26日(火)9時30分から(1回30分程度)
　 　電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　800-2513
■はじめよう！認知症予防体操
筋力アップや認知症予防を行います
4月18日(木)13時30分～15時30分
区役所1階母子健康相談室で
区内在住でおおむね75歳以上の人、
先着20人
　 　3月13日から電話か　 ･　 ･

を書いてFAXで高齢者支援担当へ
　 800-2435　　800-2513
■若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者の
自立支援を行っているよこはま西部
ユースプラザの職員による相談
毎月第2･4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族　
　 　月～土曜（第3月曜と祝日を除く）
の11時～19時に電話でよこはま西部
ユースプラザ（　 744-8344）へ
　 学校連携･こども担当
　 800-2444　　800-2524

以上の皆さまから寄附をいただきました。ありがとうございました。

泉区ボランティア入門講座

地域ケアプラザは、子どもから高齢者、障害のある人、誰もが地域で安心して暮らせるよう、身近な福祉・保健の拠点としてさまざ
まな取組を行う、横浜市独自の施設です。泉区に7施設ある地域ケアプラザの取組について紹介していきます。

　コロナ禍を経て４年ぶりに『そよ風フェスタ（ケアプラザまつり）』が開催されました。
　『そよ風フェスタ』は、平成１７年に地域の人にケアプラザの機能や役割を理解していただく機会と
して始まりました。
　当日は“絵本の読み聞かせ”“バルーンアート”“手芸教室”など多くの参加がありました。屋外の
ロータリーでは、作業所の人たちによるクッキー、パン、干し野菜、雑貨など手作り品を販売。他にも

地域の人たちの協力により、豚汁・焼きそば・ふかし芋・おでん・野菜
の販売がありました。また、貸室利用団体の作品展示や活動内容
紹介なども行いました。
　以前に比べ規模を縮小した形ではありましたが、大勢の地域の人たちが足を運んでくださり、
「いずみ中央地域ケアプラザ」を身近に感じていただけたと考えています。
　これからも、地域の相談窓口や交流の場として皆さんにお越しいただける施設でありたいと思っています。マスコットキャラクター：ケアピー＆プラピー

検索いっずんサポート補助金

区内における身近な地域の課題解決や魅力向上のための支援を行う「いっずんサポート補助金」を募集します。
地域の団体が主体的に行う取組が対象です。詳細は　でご確認ください。

申請受付
期間

事前
説明会

4月１日(月)～10日(水)必着
申請にあたっては、必ず事前にご相談ください（予約制） 泉公会堂 第1会議室

３月14日（木）10時～11時

■区勢便覧「IZUMI 2024」発行
3月29日(金)から　で見ることができ
ます
「人口」「区の年表」などのさまざまな統計
データをもとに、泉区の現状を取りまと
めています
泉区への関心と理解を深めていただく
統計資料としてご活用ください
　 統計選挙係
　 800-2315
　 800-2505

※会場の記載のない場合は区役所で実施
■生活習慣改善相談(予約制)
保健師･栄養士･歯科衛生士による健康
相談､食事相談､お口の健康相談､禁煙相談
3月21日(木)①9時から②10時から③11
時から④13時30分から⑤14時30分か
ら⑥15時30分から。4月2日（火）①9時
30分から②10時30分から③13時30分
から④14時30分から⑤15時30分から
　 　電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
■HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
　 　前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　 健康づくり係
　 800-2445　　 800-2516
■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
3月14日(木)14時から
　 　電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　800-2513

検索泉区勢便覧2024

健康・相談

〒245-0023  和泉中央南5-4-13 802-2150  　 804-6042
泉区社会福祉協議会からのお知らせ

イベント

募集・案内

いずみ中央地域ケアプラザ　　805-1700　　805-1798／事業企画担当　　800-2433　　800-2516

いずみ中央地域ケアプラザ4

補助金を活用した地域の取組を紹介します!

地域力推進担当(3階307窓口)　　800-2333　　800-2505　　iz-chiikiryoku@city.yokohama.jp

●掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります
●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています

〒245-0024 和泉中央北5-1-1 泉区役所 ○○○係
※往復はがきでの申込みは、返信先も記載

マーク
の見方

氏名(ふりがな)　　電話(番号)　　ファクス(番号)　　〒・住所　　年齢　　行事名　　Eメール（アドレス）　　費用　　ホームページ
申込み　　問合せ　　 　　横浜市電子申請・届出システム
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