
第4期泉区地域福祉保健計画（令和3年度～7年度）

互いに支え助け合う!誰もが安心して暮らせるまち泉

中川地区社会福祉協議会
会長 石田 五十六さん

いしだ いそむ

ご近所で助け合えるまちを目指して
～子育て応援キャラバン隊の取組～

事業企画担当　　800-2433　　800-2516

泉わくわくプラン
推進キャラクター「いずちゃん」

　中川地区では令和４年度より「子育て応援キャラバン隊」を発足し、ママ・パパ同士はもちろん、地域の人と世代
を超えた交流の場となるよう、さまざまな活動や情報提供をしながら、子育て支援を行っています。
　主な活動として、①岡津地域ケアプラザ「親子のひろばひまわり」で遊びの見守り、②公園や自治会館で季節の
遊びやシャボン玉、絵本の読み聞かせなどを実施、③クリスマス会などのお楽しみ会を年２回実施、④子育て関連
情報を掲載した「中川地区子育て応援マップ」を作成し、公共施設などで配布しています。
　令和５年10月からは「ほっとカフェひまわり」を月１回開催し、
子育て中の家族がお茶を飲みながらゆっくりとした時間
を過ごしてもらえるようにしています。また、知って得するミニ講座「とくとくタイム」も実施しています。
　自治会・町内会の皆さんや地域の関係団体の人にご協力していただき、活動ができています。
　子育て中の皆さん、ぜひお気軽にご参加ください。

クリスマス会の様子

公園遊びの様子

中川地区

健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　 健康づくり係
　 800-2445　　 800-2516
■こころの病のある方のご家族の
　ための学習会
当事者の体験談を聞く～こころの病の
当事者から家族に伝えたいこと～
12月18日(月)13時30分～15時
区役所4階4D会議室で。先着20人程度
講師：当事者・NPO法人四季の会スタッフ
　　 12月11日から電話で障害者支援担当へ
　 800-2446　　800-2513
■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
12月28日(木)14時から
　 　電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　800-2513
■はじめよう！認知症予防体操
筋力アップや認知症予防を行います
1月30日(火)10時～12時。区役 所1階
1A会議室で。区内在住でおおむね70
歳以上の人、先着20人
　 　12月13日から電話か 　・　 ・　 
を書いてFAXで高齢者支援担当へ
　 800-2435　　800-2513
■脳の健康30分チェック
タブレットを使ったセルフチェックです
1月31日(水)①10時から②10時30分
から③11時から④11時30分から
区役所1階1A会議室で
区内在住で50歳以上の人、各回先着2人
　 　12月13日から電話か 　・ 　・ 　
を書いてFAXで高齢者支援担当へ
　 800-2435　　800-2513
■若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者の
自立支援を行っているよこはま西部
ユースプラザの職員による相談
毎月第2･4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族　
　 　 月～土曜（第3月曜と祝日を除く）
の11時～19時に電話でよこはま西部
ユースプラザ（　 744-8344）へ
　 学校連携･こども担当
　 800-2444　　 800-2524

※会場の記載のない場合は区役所で実施
■生活習慣改善相談(予約制)
保健師･栄養士･歯科衛生士による健康
相談､食事相談､お口の健康相談､禁煙相談
12月21日(木)①9時から②10時から
③11時から④13時30分から⑤14時30
分から⑥15時30分から。1月9日(火)
①9時から②10時から③11時から
　 　電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
■HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
　 　前の週の金曜16時までに電話で

■３Ｒ夢キャンペーン
ヨコハマ３Ｒ夢に関するパネルや動画
の展示を行います
12月18日(月)～22日(金)
8時45分～17時※最終日は16時まで
区役所1階区民ホールで
【ワークショップ開催】
「マイクロプラスチックを使って万華鏡
を作ろう！」21日(木)9時30分～11時
30分。当日先着20人程度
　 資源化推進担当
　 800-2398　　800-2507
■第3回 新春いずみ相模凧揚げ会
泉区で活動する相模凧いずみ保存会
による新春いずみ相模凧揚げ会
岡津太鼓の友情出演もあり
1月5日(金)13時30分から。和泉遊水
地４池で ※荒天時中止。駐車場なし
詳細は　で確認を
　 区民事業担当(3階309窓口）
　 800-2392
　 800-2507

■泉区民ギャラリー利用団体募集
立場駅・中田駅のコンコースに設置され
ているアートギャラリーに作品展示を
希望する団体を募集
令和6年3月27日(水)～令和7年3月26
日(水)のうち連続する15日間
　 1月12日(必着)までに区役所1階い
ずみ区民活動支援センターや区内区民
利用施設で配布（　でダウンロード可）
する要項を確認の上、必要書類をFAX、
郵送、Eメールに添付または窓口へ
　 いずみ区民活動支援センター
　 （区役所1階104窓口）
　 800-2393　　800-2518
　 iz-kuminkatsudou@city.
　 yokohama.jp

■私にもできる！楽しみながら地域貢献
1月17日(水)10時～12時
区役所4階4AB会議室で
人の役に立ちたい、何かを始めたいと
考えている人、抽選30人
(区内在住･在勤･在学者優先)
講師:認定特定非営利活動法人
こまちぷらす 理事長 森 祐美子さん
　　 1月9日17時までに、　から
か電話、窓口または　･　･　･　･年代・
あれば活動団体名・どのようにして講座を
知ったかを書いてFAXかEメー
ルでいずみ区民活動支援セン
ター(区役所1階104窓口)へ

ス  リ  ム

たこ

知っとく
なっとく聞いとく

昨年度開催の様子

昨年度展示の様子

※写真はイメージです

森 祐美子さん

もり　     ゆ み こ

もちだ　 しげひで

■泉つるし飾り展 作品募集
あなたの作ったつるし飾りを区役所に
飾りませんか。個人、グループを問わず
出展できます
応募いただいた作品はすべて展示します
展示：2月9日(金)12時～16日(金)16時
区役所1階区民ホールで
展示者打合せ会：1月12日(金)10時から
区役所1階1A会議室で
　 12月20日までに電話か窓口または
作品数･　 ･　 ･　 を書いてＦＡＸで
　 区民事業担当（3階309窓口）
　 800-2392　　800-2507

■「防犯川柳」募集中！
テーマ：防犯に関すること
防犯意識を高める川柳をお待ちしていま
す。入選作品は区役所に展示するほか、
記念品もプレゼント
　12月31日までに川柳と　・　・　
を書いてＥメールかＦＡＸまたは区役所
1階に設置の応募箱へ
　 地域活動支援担当　
　 800-2397　　800-2507　
　 iz-chishin@city.yokohama.jp 　

※1月12日までに全員に結果をお知らせ
　 800-2393
　 800-2518
　 iz-kuminkatsudou
　 @city.yokohama.jp

■プロから学ぶ季節の寄せ植えづくり
花の育て方のコツを伝授してもらい、
地域でボランティア活動をしている人と
一緒に、寄せ植えづくりをしませんか？
1月27日(土)10時45分～12時
(受付開始10時30分から）
※9時30分から公園・水辺・道路で
ボランティア活動をしている人の表彰式
を開催。観覧可
区役所4階4ABC会議室で
区内在住･在勤･在学の小学生以上、
抽選50人(小学生は保護者同伴)
講師:フラワー持田園 代表 持田 薫秀さん
　12月25日までに　　　 か　･　･　･
参加人数を書いてFAXか泉土木事務所へ
※抽選結果は1月10日ごろに連絡します
　 泉土木事務所管理係
　 800-2532
　 800-2540

活動内容について
詳しくはこちら

健康・相談

イベント

募集・案内
講演・講座

検索泉つるし飾り展

●掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります
●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています

〒245-0024 和泉中央北5-1-1 泉区役所 ○○○係
※往復はがきでの申込みは、返信先も記載

マーク
の見方

氏名(ふりがな)　　電話(番号)　　ファクス(番号)　　〒・住所　　年齢　　行事名　　Eメール（アドレス）　　費用　　ホームページ
申込み　　問合せ　　 　　横浜市電子申請・届出システム
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