
◆ワンデーレッスン(リフレッシュ
　からだケア)のご案内
筋膜リリースを中心にセルフケアを行い、
体を整えます。残暑のからだの疲れを
ほぐしませんか
毎週火曜10時～10時50分。当日先着
18人　　1回500円
※日程など詳細は電話か　 で確認を

◆第17回白桜しらゆりまつり
ダンス､舞踊､コーラス、カラオケなどの
発表や書道､手作り作品などを展示します
10月1日(日)13時～17時

◆健康づくり講座(全4回)
　～上飯田地域ケアプラザ共催事業～
10月5日･12日･19日･26日の木曜
10時～11時30分
おおむね65歳以上、先着10人
上履き･タオル･飲み物を持参
　9月21日9時から電話か窓口へ
◆遺言･相続･登記相談
9月13日･27日､10月11日の水曜
13時～16時。各日先着4人　
　各相談日2日前の17時までに電話か
窓口へ
※同一案件を引き続き相談する場合は有料

◆ハロウィンレッスン
メインメニューはオバケパン、その他に
サラダとデザートを作ります
10月7日(土)
①9時30分～12時30分②13時～16時
各回先着15人　　各回1,300円
　 9月23日10時～10月2日に電話か
窓口へ

◆子ども折り紙教室
10月14日(土)14時～16時
小学生以下､先着8人(幼児は保護者同伴)
　9月15日13時から電話で
◆紅茶レッスン
　～紅茶で旅する世界・インド編～
10月18日(水)10時～11時30分
先着16人　　700円(お菓子付)
　9月27日10時から電話で
◆筋力貯筋体操(全6回)
10月20日～3月15日の第3金曜
13時30分～14時30分
先着20人　　1,800円
　9月15日10時から電話で

◆JAZZ LIVE
スタンダードから珠玉の名曲まで！最高の
JAZZナンバーをお楽しみください
11月25日(土)14時～16時(開場13時
30分)。先着300人(未就学児入場不可)
　前売り2,000円､当日一般2,500円､
中学生以下1,000円
出演：Piece of JAZZ EGGSさん
　9月22日から電話か　か費用を添え
て窓口へ
◆陶芸ワークショップ(全2回)
手びねりでお茶碗サイズくらいの茶器や
お皿を作ります
10月7日･14日の土曜10時30分～12時
30分。先着10人　　5,000円(材料費)
講師：北村 直美さん
　9月11日から電話で

◆エコクラフトでハロウィンリースを作ろう
9月30日(土)13時～15時30分
5歳以上(小学3年生以下は保護者同伴)、
先着10人　　500円
　9月16日10時から電話か窓口へ

みうら

ピース     オブ      ジャズ       エッグス

ジャズ      ライブ

｢小規模多機能サービス付き高齢者向け
住宅について｣･｢バイオリンとピアノ演奏
(笹原まり・上原裕子)｣
9月14日(木)10時～11時30分　
　100円(コーヒー代)
◆映画観賞会「帰らざる河」1954年･
　アメリカ製作
9月29日(金)13時～15時。当日先着60人
◆介護予防講座(各全6回) 
①ポジティブエイジング体操
10月6日～12月15日の第1·3金曜
14時～14時45分。抽選20人
　300円(保険料)
②笑顔で筋トレ
～スクエアステップ＆ゴムバンド体操～
10月4日～12月20日の第1･3水曜
13時30分～15時。抽選18人
　800円(保険料･ゴムバンド代)
③ズンバ®ゴールド･チェア
10月7日～12月16日の第1･3土曜
11時45分～12時30分。抽選25人　
　300円(保険料)
④トーンチャイムで脳トレ！
10月5日～12月21日の第1·3木曜
13時～14時30分。抽選10人
　300円(資料代) 
　各教室とも9月20日までにはがきを
持参して窓口へ

◆絵本だいすき！お話し会メイ
9月28日(木)11時～11時40分
幼児と保護者
◆親子でリトミック(全5回)
10月17日～2月20日の第3火曜
9時30分～10時30分
令和2年10月～令和4年9月に生まれた
幼児と保護者、抽選20組
講師：三浦 あけみさん　　500円
　10月2日までに　･　･　･参加親子の
　･子の生年月日･ふりがなを書いて
普通はがきで
◆実用的な小筆の書き方(全3回)
生活上での実用的な小筆(筆ペン)の使い
方など、整った字を書く秘けつを学びます
10月20日～12月15日の第3金曜
13時～14時30分。先着15人
講師：坂本 潤子さん　　600円(材料費)

さかもと じゅんこ

ささはら うえはら ゆうこ

◆タオルで簡単･筋力体操(全6回)
10月11日～3月13日の第2水曜
11時～12時
抽選18人　　1,200円(保険代込)
　9月13日～25日に　･　･　･　を
書いて、往復はがきで

※各60歳以上対象。
◆なごみの広場

◆よこはま動物園ズーラシアで
〈村田園長のとっておき写真展〉
ズーラシアで飼育している動物を中心
に、村田園長が撮影したとっておきの
写真を展示します
12月4日(月)まで
ホッキョクグマ水中ビューで
※入園有料。詳細は　 で確認を　
　よこはま動物園ズーラシア　
　959-1000　　951-0777

◆こども自然公園
　青少年野外活動センターで
〈どきどきデイキャンプ〉(全3回)
11月12日､12月10日､1月14日の日曜
9時30分～15時30分。小学1～3年生、
抽選42人　　9,300円
　 9月22日～10月6日に　· 　· 　·　·
　を書いて、往復はがきまたは　から
〈おひさまクラブ 3期>(全7回)
11月8日～12月20日の水曜14時～
16時。4歳以上の未就学児と保護者､抽
選20組　　7,700円(追加：大人3,800
円、子ども2,900円、3歳以下300円)
　 9月22日～10月6日に　· 　· 　·　·
　を書いて、往復はがきまたは　 から
〈ファミリークッキング ピザC〉
11月3日(祝･金)10時～14時。8人以
内の家族、抽選10組　　中学生以上
2,000円、小学生1,500円、4歳～未就
学児1,000円、3歳以下100円
　 9月15日～29日に　· 　·　·　·　·
　を書いて、往復はがきまたは　から
　こども自然公園青少年野外活動センター
　811-8444　　812-5778

◆便利で可愛いサコッシュを作ろう
10月7日(土)10時～12時
抽選8人　　1,800円(材料費込)　
　往復はがきに教室名･　･　･　を
書いて、9月20日必着で
◆センスアップカラー講座
10月28日(土)10時～11時30分
抽選25人　　500円
　往復はがきに教室名･　･　･　を
書いて、9月20日必着で
◆ハツラツ健康体操(全10回)
10月14日･28日､11月11日･25日､
12月23日､1月13日･27日､2月24日､
3月9日･23日の土曜
①9時15分～10時15分
②10時30分～11時30分
各回抽選40人　　3,000円
　往復はがきに　·教室名(①か②)·　 ·
　 ·　･前回参加の有無を書いて、9月
20日必着で
◆英会話ビギナーズレッスン(全6回)
10月14日～12月23日の第2･4土曜
15時10分～16時25分
抽選15人　　3,000円
　往復はがきに教室名･　･　･　を
書いて、9月20日必着で
◆脳トレ体操(全8回)
10月20日･27日､11月10日･17日･
24日､12月8日･15日･22日の金曜
①10時～11時 ②13時～14時
各回抽選20人　　3,200円
　往復はがきに　·教室名(①か②)·　 ·
　 ·　を書いて、9月20日必着で

　 9月12日～10月9日に電話か費用
を添えて窓口へ

◆家でもできるやさしいヨガ教室
やさしいヨガを習い、毎日からだを
動かして健康でいよう
10月11日(水)13時30分～14時30分
先着10人　　300円
講師：澤田 芙美子さん
　9月11日から電話か窓口へ
◆はじめよう！楽しい折り紙
季節を取り入れた飾れる作品を作ります
10月12日(木)13時30分～16時
先着15人　　200円から(材料費)
　9月11日から電話か窓口へ

きたむら　なおみ

泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡3-11
　813-7461　 813-7463

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町3913-1
　805-5188　 805-5189

立場地区センター
〒245-0012 中田北1-9-14
　801-5201　 805-1954

中川地区センター
〒245-0007 桂坂4-1

　813-3984　 813-3986

泉区民文化センター  テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　805-4000　805-4100

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘1-26-1
　805-0026　 805-0028

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡3-12-11

　814-4050

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南4-4-28
　802-2244　 802-4960

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町33-1
　392-5538　 392-5548

みなみコミュニティハウス
〒245-0016 和泉町987

　805-3339

検索泉スポーツセンター

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡3-11
　813-0861　 813-0862

さわだ    　ふみこ

しらゆり集会所
〒245-0013 中田東1-41-1

　　 804-3779

検索ズーラシア

その他

検索こども自然公園青少年

検索テアトルフォンテ

● 掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　● 費用の記載がない場合は無料　● 特に断りのないものは当日自由参加
● 往復はがきでの申込みは返信先も記載　● 施設では休業日がありますので事前に確認してください　● 今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
マーク
の見方

泉区内の公共施設の情報は
泉区ホームページで
確認できます。
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