
◆ワンデーレッスンのご案内
エアロビクス、ヨガ、ピラティスなど当日
受付の「ワンデーレッスン」多数あり。
ライフスタイルに合わせて楽しく健康に
　1回500円
※日程など詳細は電話か　 で確認を

◆Kids Hip Hop(全5回)
小学生対象のダンス教室
8月24日･31日､9月14日･21日･28日
の木曜17時～18時
小学生､先着15人　　1回500円
講師：杉本 真里佳さん　
体育館履き･タオル･飲み物持参、
動きやすい服装で

◆親子リトミック
9月2日(土)13時～14時30分
未就学児と保護者。上履き持参

◆大人のためのおなかの菌学と腸年齢
　チェック
おなかの話と簡単な体操や腸年齢
チェックを行います
8月31日(木)10時～11時。先着30人
　8月17日10時から電話か窓口へ

◆子ども折り紙教室
9月2日(土)14時～16時
小学生以下､先着8人(幼児は保護者同伴)
　8月15日10時から電話で
◆暮らしを彩る 
　押し花アートフレーム作り
9月22日(金)10時～12時
先着10人　　1,800円(材料費込)
　8月25日10時から電話で
◆男ヨガ入門(全10回) 
10月14日･28日､11月11日･25日､1月
13日･27日､2月10日･24日､3月9日･
23日の土曜15時～16時 
先着20人　　3,000円
　9月9日10時から電話で
◆初めてのピラティス(全5回)
10月10日～12月12日の第2･4火曜
10時～11時。先着25人
　1,500円(材料費)
　9月5日10時から電話で

◆IZUMI TWINS OPEN DAY
テアトルフォンテと泉公会堂合同のイベ
ント。コンサートやプラネタリウム上映
など楽しい内容盛りだくさん
9月2日(土)･3日(日)各日10時～16時
テアトルフォンテ・泉公会堂で。
※プラネタリウム上映会(2日目･全5回)
は予約優先。各回先着55人
　8月25日から電話で
◆はじめての水彩画ワークショップ(全3回)
線を引いて色を置く。肩の力を抜いて
かたち・色彩を楽しむ３日間
9月9日･16日･30日の土曜
13時30分～15時30分
18歳以上、先着10人　　1,500円
　8月14日から電話で
◆まるたまcraftのワークショップ
小さな木のまるたまで白雪姫と七人の
小人の森のきのこランプを作ろう
9月21日(木)10時30分～12時30分
先着15人　　1,500円
　8月16日から電話で

抽選10人　　1,000円(材料費込)
　9月14日までに　･　 ･　 ･　を
書いて、往復はがきで

◆ピアノミニコンサート
8月26日(土)14時から。先着20人
　8月12日10時から電話か窓口へ

◆自分の想いをつなぐ　　　　　
　｢エンディングノートのすすめ｣
もしもの時に備え、ご自身の思いを家族
に伝えましょう
9月16日(土)13時30分～15時
先着30人(zoomでの参加可)
講師：阿部 健太郎さん
　8月11日から電話か　･　 ･　 ･　を
書いてEメールで
　c-izumino@hama-wel.or.jp

◆家でもできるやさしいヨガ教室
9月13日(水)13時30分～14時30分
先着10人　　300円
講師：澤田 芙美子さん
　8月11日から電話か窓口へ
◆はじめよう！楽しい折り紙
季節を取り入れた飾れる作品を作ります
9月14日(木)13時30分～16時
先着15人　　200円から(材料費)
　8月11日から電話か窓口へ

◆こども自然公園
　青少年野外活動センターで
〈ほのぼのファミリーキャンプ 秋〉
9月30日(土)13時～10月1日(日)15時
(1泊2日)。6人以内の家族、抽選18組
　中学生以上6,000円､小学生5,500円
4歳～未就学児4,000円、3歳以下500円
　 8月11日～25日に　･　･　･　 ･　
を書いて、往復はがきまたはホーム
ページから
〈デジカメテクニックＣ〉
10月14日(土)9時30分～12時
小学5年生以上、抽選10組
　 1,000円(活動費等)
　 8月25日～9月8日に　･　 ･　 ･　 ･
　･　を書いて、往復はがきまたはホー
ムページから
　こども自然公園青少年野外活動センター
　811-8444　　812-5778
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※各60歳以上対象。
◆座ってできるズンバ®ゴールド
8月18日(金)10時～11時
抽選27人　　100円(保険料)
　8月15日までに電話か窓口へ
◆落語を楽しむ会　
　演目｢夏の医者｣｢鴻池の犬｣｢大工調べ｣
8月29日(火)13時～15時。当日先着60人
◆10月開講趣味の講座(各全12回)
①初めての｢健康マージャン教室｣
10月3日～3月19日の第1･3火曜
13時～15時。抽選25人　
　500円(資料代)
②初心者のための｢ウクレレ教室｣
10月6日～3月15日の第1･3金曜
10時～12時。抽選15人
　 500円(資料代)。ウクレレを持参
③｢みんなで歌おう！心の歌｣
～体も鍛えて健康維持に～
10月2日～3月18日の第1·3月曜
13時30分～15時。抽選27人
　 600円(資料･保険代) 
　 ①②③9月14日までに往復はがきに
　･　･　･　･　を書いて送付かはがき
を持参して窓口へ
④初心者のための「ペタンク教室」
10月2日～3月18日の第1·3月曜
10時～12時。抽選30人
　 500円(資料・保険代)
　④9月14日までにはがきを持参して
窓口へ◆行政書士相談（契約・相続等）

8月12日(土)9時30分～11時30分
◆絵本だいすき！読み聞かせ お話会メイ
8月24日(木)11時～11時40分
幼児と保護者
◆週末の茶道教室(全10回)
9月2日～2月3日の第1·3土曜(1月6日を
除く)10時～11時30分。先着8人
担当：表千家　川島 宗典さん　
　5,000円(材料費)
　8月11日～26日に電話か費用を
添えて窓口へ
◆ビーズで飾る布製ポシェット
軽くて使いやすい既成のポシェットに
ビーズを飾り付けてアレンジします
ファスナーポケット付き
9月15日(金)13時～14時30分
先着10人　
担当：坂本 潤子さん
　1,500円(材料費) 
　8月11日～9月5日に電話か費用を
添えて窓口へ
◆おもちゃの病院
目の前で壊れたおもちゃを分解し
からくりを見せながら修理します
9月16日(土)10時～15時。先着20組
　8月11日から前日までに電話か窓口へ

すぎもと      まりか　

さわだ  　 ふみこ

◆チョークアート体験講座　　　
　｢ハロウィンプレート｣を作ろう
9月30日(土)10時～11時30分

ズーム

あべ   　けんたろう

クラフト

なつ　　いしゃ こうのいけ   いぬ だいく しら

◆まどにおえかき
9月10日(日)9時30分～12時
(描くスペースがなくなり次第終了)
幼児(保護者同伴)～小学生
※詳細は　か館内ポスターで確認を

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町6209-1

　803-2270

◆リンパマッサージでフェイスケア
9月30日(土)10時30分～11時30分
抽選20人　　500円　
　往復はがきに教室名·　 ·　 ·　を
書いて、8月20日必着で

泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡3-11
　813-7461　 813-7463

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町3913-1
　805-5188　 805-5189

立場地区センター
〒245-0012 中田北1-9-14
　801-5201　 805-1954

中川地区センター
〒245-0007 桂坂4-1

　813-3984　 813-3986

泉区民文化センター  テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　805-4000　805-4100

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘1-26-1
　805-0026　 805-0028

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡3-12-11

　814-4050

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町33-1
　392-5538　 392-5548

いずみ野地域ケアプラザ
〒245-0016 和泉町6214-1
　800-0322　 800-0324

みなみコミュニティハウス
〒245-0016 和泉町987

　805-3339

検索泉スポーツセンター

検索こどもログハウス　げんきっこ

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡3-11
　813-0861　 813-0862

その他

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南4-4-28
　802-2244　 802-4960

検索テアトルフォンテ

検索こども自然公園青少年

しらゆり集会所
〒245-0013 中田東1-41-1

　　 804-3779

● 掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　● 費用の記載がない場合は無料　● 特に断りのないものは当日自由参加
● 往復はがきでの申込みは返信先も記載　● 施設では休業日がありますので事前に確認してください　● 今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
マーク
の見方

泉区内の公共施設の情報は
泉区ホームページで
確認できます。
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