
健康器具で
ストレッチ!
健康な体を
つくろう!

新しい遊具にぶたさんが
隠れているかも！？

初期の認知症の人は、少しずつ覚えられなくなっていく自分に気づき、戸惑い、不安感を抱いています。
周りの人は、本人の気持ちを考えながら接することが大切です。

こんなに暑いのに
コートを着て
どこに行くのかな？

こんにちは。
どこかに
お出かけですか？

ここに入れていた
財布がない！
盗まれちゃった！

【今年度の予定】西が岡二丁目第二公園ほか６公園
工事内容や公園が利用できない期間については、各公園に掲示しますのでご確認ください。

様子がおかしい場合は、視線を合わせ優しく
声をかけましょう。話を聞き、迷っている場合
などは家族や警察に連絡しましょう。

カレンダーにゴミ出しの日をメモしておき、
当日に声をかけるなどしましょう。

否定したり、怒ったりせずに一緒に探し、本人
が見つけられるようにしましょう。

よかったら
一緒にごみ出しに
行きませんか？

一緒に
探しましょう

今日はごみの日じゃ
ないのに…

高齢者支援担当　　800-2434　　800-2513

泉土木事務所下水道・公園係　　800-2536　　800-2540

遊具やベンチ、舗装
など全面的に新しく！

認知症は、誰もがなる可能性のある脳の病気です。
認知症について正しく理解し、実践することが、自分自身や自分の大切な人が将来暮らしやすいまちにつながります。

施設が老朽化している公園を中心に、遊具・舗装・樹木などを新しくしています。昨年度は10公園で遊具やベンチなどをリニューアルしました。

公園愛護会PRキャラクター
あいごぽん

中田町第八公園（中田東３-８）

ベンチを移動・改修し、
健康器具２つを新しく
設置。

緑園稲荷谷公園
（緑園1-13）
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