
◆個人利用のご案内
当日先着順
〈バドミントン・卓球〉
　16歳以上120円、16歳未満30円/2時間
〈トレーニング室〉
　16歳以上300円、16歳未満100円
〈弓道場〉有段者対象
※詳細は電話か　で問合せを

◆遺言･相続･登記相談
5月24日（水）13時～16時
先着4人　
　 相談日2日前の17時までに窓口へ　
※同一案件を引き続き相談する場合は有料
◆親子リトミック
5月20日(土)13時～14時30分
未就学児と保護者
上履き持参

◆センター・プラザまつり2023
5月20日(土)作品展示
5月21日(日)作品展示、演技発表、
カレーショップ、茶席
※時間など詳細は問合せを
◆歌声広場
ピアノ連弾、体操と発声、伴奏に合わせ
てみんなで歌う童謡や歌謡曲など１時
間の楽しいプログラム
6月13日(火)10時30分～11時30分
先着30人　
　 5月30日10時から電話か窓口へ

◆お茶を楽しむ会
5月13日(土)10時～15時
担当：裏千家　岩本 宗京さん
6月10日(土)10時～15時
担当：裏千家　広瀬 宗成さん
　 各300円
◆行政書士相談(契約・相続等）
5月13日、6月10日の土曜
9時30分～11時30分
◆絵本だいすき！お話会メイ
5月25日(木)11時～11時40分
幼児と保護者
◆ココロもカラダも元気になる３Ｂ体操  
　(全５回)
ボール、ベル、ベルターの３つの用具と
音楽で楽しく体を動かしましょう
5月31日～7月26日の隔週水曜
10時～11時30分

先着10人　　3,200円
講師：宮部 裕子さん
　 5月11日～21日に電話か窓口へ

◆ネイルアートレッスン
6月17日(土)10時～11時30分
抽選20人
　800円(材料費込)
　往復はがきに教室名·　 ·　 ·　 を
書いて5月20日必着で
◆お顔いきいきマッサージ
6月24日(土)10時30分～11時30分
抽選15人　　500円
　往復はがきに教室名·　 ·　 ·　 を
書いて5月20日必着で

◆Kids Hip Hop(全5回)
小学生対象のダンス教室
5月25日～7月27日の第2・4木曜
17時～18時
小学生、先着15人　　1回500円
講師：杉本 真里佳さん　
体育館履き・タオル・飲み物持参、動きや
すい服装で　　　
　5月11日から電話か窓口へ
◆箏・三絃・尺八の会
泉区三曲会による邦楽演奏会
5月28日(日)13時～15時

◆おもちゃの病院 ドクトルベアーズ
6月3日(土)10時～12時(受付11時まで)
◆子ども折り紙教室
6月3日(土)14時～16時
小学生以下、先着8人
※幼児は保護者同伴　
　5月15日10時から電話で
◆初夏を彩るボタニカルアレンジメント
6月29日(木)10時～12時
先着12人　　2,500円(材料費込)
　 6月8日10時から電話で

②6月19日(月)13時30分～15時
各回先着12人。講師:櫻井 多美恵さん
②は葛野コミュニティハウスで
　①は5月11日～5月20日、②は5月
22日～6月5日に電話か窓口へ
◆はじめよう!楽しい折り紙
初心者を対象とした折り紙教室。簡単
だけど奥が深い折り紙の作品を作る
6月8日(木)13時30分～16時
先着15人　　200円～(材料費)
　5月11日から電話か窓口へ
◆スローエアロビクス
音楽に合わせて反復運動でエクササイズ
6月12日(月)13時30分～15時30分
先着25人。葛野コミュニティハウスで
　5月15日～6月5日に電話か窓口へ
◆家でもできるやさしいヨガ教室
6月14日(水)13時30分～14時30分
先着10人　　300円
講師：澤田 芙美子さん

※各60歳以上対象。
◆なごみの広場
5月11日(木)「自筆証書遺言について」
「ハワイアンの演奏～アロハ・サウンズ～」
6月8日(木)「小規模多機能・サービス付
き高齢者向け住宅」
各10時～11時30分
各当日先着30人　　100円(コーヒー代)
◆座ってできるズンバ®ゴールド
5月19日(金)10時～11時
抽選15人　　100円(保険料)
　5月17日までに電話か窓口へ
◆映画観賞会「夕陽のガンマン」
　1965年伊製作
5月31日(水)13時～15時。抽選40人
　5月20日までに電話か窓口へ
◆日曜日は楽しく筋力アップ!
5月28日(日)「筋力!脳力!アップ体操」
6月4日(日)「ヒップホップで有酸素運動」
6月11日(日)「コアコンディショニング」
各14時15分～15時30分
各抽選20人　　100円(保険料)
　各前日16時までに電話か窓口へ 

◆まるたまcraftカフェ
～昼と夜のおはなしの森～
森をイメージした童話の世界の展示と
おはなしペンのワークショップ
6月15日(木)～18日(日)10時～20時
〈ワークショップ〉
講師：髙畑 久美子さん　
　1,000円(材料費)
　5月12日から電話か窓口へ
◆ぬり絵セラピー
500色の色えんぴつから選んだ色を集
中して塗ることで、頭がスッキリして癒
やされます。また、完成したぬり絵から
潜在意識をセラピストが読み解きます
6月24日(土)・25日(日)
①10時～12時②13時～15時　
各回小学6年生以上、先着15人
　1,000円
　5月11日から電話か窓口へ
※各詳細は電話か　で問合せを

◆古い着物をリメイクして楽しむ方法
作品展示・デモンストレーション・バザー
5月27日(土)10時～14時

◆よこはま動物園ズーラシアで
〈大うんち展〉
動物のふんをテーマに、ふんの標本や
うんちくが学べるパネルを展示
5月29日(月)まで
※入園有料。詳細は　で確認を　
　よこはま動物園ズーラシア　
　959-1000　　951-0777

◆こども自然公園
　青少年野外活動センターで
〈デジカメテクニックB〉 
デジタルカメラの基本操作と生物や
風景を美しく写すテクニックを学ぶ
7月1日(土)9時30分～12時
小学5年生以上、抽選10人
　 1,000円
　 5月19日～6月2日に　・　・　・　・
　・　を書いて、往復はがきまたは 　
から ※詳細は　 で確認を
　こども自然公園青少年野外活動センター
　 811‐8444　　812‐5778

キッズ　    ヒップ    　ホップ

クラフトこと   さんげん    しゃくはち

◆楽しく脳に効く♪ シナプソロジー体験
5月22日(月)14時～15時
先着20人
講師：シナプソロジー研究所　
　　 山口 美恵子さん
　5月11日から電話か窓口へ
◆ステキな押し花講座
花の色の変わらない押し花で作品を作ろう
①5月30日(火)13時30分～15時

各回当日先着24人　　100円
※詳細は　 または館内ポスターで確認を

◆ミニげんきっこまつり
館内クイズ・玉入れ・ボーリングなど
5月14日(日)9時30分～16時
保護者同伴の幼児～小学生
〈つりゲームのみ有料〉
①10時～12時
②13時30分～15時30分
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● 往復はがきでの申込みは返信先も記載　● 施設では休業日がありますので事前に確認してください　● 今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
マーク
の見方

泉区内の公共施設の情報は
泉区ホームページで
確認できます。
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