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〒245-0024 和泉中央北5-1-1  泉区役所 ○○○係
※往復はがきでの申込みは、返信先も記載

●費用の記載がない場合は無料 ●特に断りのないものは当日自由参加 ●区庁舎の駐車
場は有料です ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
マークの
見方

氏名（ふりがな）
Eメール（アドレス） 費用 ホームページ 申込み 問合せ

電話番号 ファクス番号 〒・住所 年齢 行事名

区役所への
郵便物の宛先は

■ 行政相談
行政相談委員として、町田ふみ子さん
（再任）と長谷繁さん（新任）が総務大臣
から委嘱されました。行政相談委員
は、国の行政機関等の業務に関する苦
情や意見、国の制度に関する身近な相
談窓口です。
毎月第3木曜13時～16時。区役所1
階区民ホールで　　広報相談係
　800-2337　　800-2506
■ 「泉味自慢」に掲載する直売所募集
とれたて野菜や季節の花等の直売所
マップ「泉味自慢」へ掲
載を希望する直売所を
募集中　　　7月31日
までに電話で企画調整
係へ　　800-2331
　800-2505

■ ～世のため、人のため、自分のための～
　 きっかけづくり講座
講演と交流会（講演：Meet The New
World 世界は、きっかけであふれてい
る。講師:（株）マザーハウス関東西エリ
アマネージャー廣瀬翔太郎さん）。7月
27日(土)10時～12時。区役所4階
4ABC会議室で。抽選30人(区内在住・
在勤･在学者優先)　　7月19日17時
までに　・日中連絡がとれる　・　、　、年
代、何で講座を知ったかを書いてFAX
かＥメールか、　の応募フォームか電話
か窓口へ ※受講できない場合のみ7
月23日までに連絡　　いずみ区民活
動支援センター（区役所1階104窓口）
　800-2393　　800-2518
　iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp

※会場の記載のない場合は区役所で実施
■ 生活習慣改善相談（予約制）
○生活習慣相談
保健師・栄養士による健康相談､禁煙相談。
7月25日（木）、8月6日（火）9時～11時
○食生活健康相談
栄養士による食事相談。7月25日（木）
9時～11時、13時30分～15時30分
　　電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
■ 肺がん検診（エックス線撮影）
8月8日（木）9時～10時20分。40歳以
上の人、先着50人（年度に１回）
　680円
　　7月17日～8月6日の8時45分か
ら電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
■ HIV（エイズ）検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も。毎週
月曜、9時～9時30分。
　　前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516

■ 横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　健康づくり係
　800-2445　　800-2516
■ 認知症介護相談（予約制）
認知症専門の相談員による相談。7月
18日(木)14時～
　　電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513
■ もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談。毎月
第4木曜日14時～
　　電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513
■ 女性の健康相談（予約制）
助産師による健康相談。月～金曜（祝
日は除く）8時45分～17時
　　電話で子育て支援担当へ
　800-2447　　800-2513
■ ひきこもり等の困難を抱える
　 若者の専門相談（予約制）
若者の自立支援を行っている地域ユー
スプラザの職員による相談。毎月第2・
4水曜13時30分～16時30分。
15歳～39歳の人と家族
　　電話で学校連携･こども担当へ
　800-2465　　800-2513

健康・相談

泉区役所からの

講演・講座

区 役 所 1  F
★展示日時について特に記載のないものは開庁日の開庁時間内に開催しています。
★発表会は12時～13時に行われます。
※公共交通機関を利用してください（駐車場は有料です）

●7月23日（火）～25日（木）
●7月29日（月）
●7月30日（火）
●7月31日（水）
●8月  1日（木）10時～15時
●8月  5日（月）12時～9日（金）16時

ラグビーワールドカップ2019™日本大会PR展示
男声合唱

ウクレレ演奏
女声合唱

泉区役所オープンデー（詳細は5ページに掲載）
書作展

は　 せ しげる

まち　だ　　　　　　 こ

いずみ

ミート ザ ニュー

ワールド

ひろ　せ  しょう  た   ろう

今年の夏は参議院議員選挙が行われます
〈投票日は､参議院選挙の公示後に郵送する｢投票のご案内｣､ポスター掲示板や国・
県で実施するテレビ・ラジオ・新聞・インターネットなどの広報で確認してください｡〉

●｢投票のご案内｣を持参してください
｢投票のご案内｣を世帯ごとに、ひとつの封筒に同封して郵送しますので、
自分の｢投票のご案内｣を持参してください。窓口での受付が早くなります｡

　　　　　投票日に仕事やレジャーなどの用事で､投票所に行けないと
見込まれる人は、期日前投票制度を利用してください。「投票のご案内｣が
届いていましたら､自分の｢投票のご案内｣を持参してください。窓口での
受付が早くなります。また、「投票のご案内｣の裏面に｢請求書兼宣誓書｣
(期日前投票の際に必要)を印刷していますので､記入して､持参するとス
ムーズに受付ができます。(｢請求書兼宣誓書｣は期日前投票所にも用意し
ています)区役所と立場バスターミナル内臨時投票所の2か所で期日前投
票ができます。時間が異なりますので注意してください。

投票時間 時～ 時7 20

　泉区選挙管理委員会
　　800-2315　　800-2320

　保険係（２階 206窓口）　　800-2425　　800-2512

　高齢者支援担当　　800-2434　　800-2513

横浜市選挙管理委員会 検索で

期日前投票

　　　　　出張先･旅行先､入院先(指定された施設)で不在者投票がで
きます｡また､身体に重度の障害のある人や要介護5の人で｢郵便等投票
証明書｣持っている人は､郵便による不在者投票ができます｡詳しくは､区
選挙管理委員会に問い合わせてください。

※衆議院議員選挙も同時に行われる場合、臨時投票所の場所が変更となるこ
とがあります。公示後に横浜市ホームページで確認してください。
不在者投票

いずみ区民活動支援センター 検索で

期日前投票所

泉区役所1階
1A会議室　

相鉄いずみ野線
いずみ中央駅から
徒歩5分

公示日の翌日～
投票日の前日 8時30分～20時

立場
バスターミナル
内臨時投票所

横浜市営地下鉄
立場駅から
徒歩１分

投票日の8日前
（土曜日～投票日の前日） 9時30分～20時

投票期間（土日を含む） 交　通 投票時間

医療費助成の医療証を持っている人へ医療費助成の医療証を持っている人へ
　小児医療証､ひとり親医療証､重度障害者医療証など､医療費助成のため
の医療証を持っている人は､加入する健康保険､住所､氏名などに変更が
あった場合､届出が必要です。
　届出の際には､医療証､健康保険証､身体･精神障害者手帳等（持っている
人のみ）及び印鑑（朱肉を使うもの）を持参してください。
　変更の手続きが遅れると､医療費の助成が受けられないことがありますの
で注意してください。

　泉区では、2025年の75歳以上の人
口が2015年に比べ約1.4倍になるこ
とが見込まれています。誰にでもやが
て訪れる“高齢期”を安心して迎えるた
めに､「年を重ねても安心していきいき
と暮らせる泉区」を目指して､2025年
までの目標と取組事項を「横浜型地域
包括ケアシステムの構築に向けた泉区
行動指針」としてまとめています。
　泉区行動指針の中では、「介護予防・
健康づくり」､｢地域活動支援｣､｢多様な
主体による生活支援｣､｢在宅医療･介護連携｣の４つを重点課題としてとらえ
て地域福祉保健計画と連携しながらさまざまな取組を進めています。
　これから､この地域包括ケアの各取組について連載記事の中で紹介して
いきます。（11月号介護予防･健康づくり､2019年1月号在宅医療・介護連
携､2019年4月号多様な主体による生活支援）

地域包括ケアシステムで、
高齢者が安心して
暮らせる地域づくり

地域包括ケアシステムで、
高齢者が安心して
暮らせる地域づくり

泉区行動指針の重点取組事項

泉区の将来人口推計
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生活支援

地域活動支援
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介護予防・
健康づくり


