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子育て情 報
▶乳幼児歯科相談（予約制）
11月13日の水曜9時30分～10時
　　電話でこども家庭係へ
　800-2444　　800-2513
▶乳幼児健康診査
各13時～13時30分受付。詳細は
個別通知で確認を
〈4か月児〉10月23日の水曜
〈1歳6か月児〉
10月16日､11月6日の水曜
〈3歳児〉10月18日､11月8日の金曜
　こども家庭係
　800-2444　　800-2513
▶乳幼児の食事相談（予約制）
●食生活健康相談
10月25日（金）9時～11時。乳幼児
の保護者　　電話で健康づくり係へ

●離乳食教室
10月25日（金）13時30分～15時。
2回食頃の第1子。試食用スプー
ン、赤ちゃん用エプロン、お手拭き
持参　　電話か、件名に「10月離乳
食教室」、本文に参加者と子どもの
　・月齢・　を書いてＥメールで健康
づくり係へ　　健康づくり係
　800-2445　　800-2516
　 iz-kenko@city.yokohama.jp
▶子ども･家庭支援相談
乳幼児期から学齢期までの育児やし
つけ､学校生活（不登校）などの子育
てに関する相談窓口（電話･面談）
　学校連携･こども担当
　800-2465
　800-2513

区役所から

市立保育園から
▶和泉保育園で
●赤ちゃんコアラ
（ふれあい遊び､誕生会など。）
〈ぴよぴよ〉6か月までの子と保護者。
10月17日（木）10時～11時30分

〈きらきら〉
7か月～12か月の子と保護者。10
月24日（木）10時～11時30分
　803-1483　　803-1137

〒245-0016 和泉町6207-5
　801-2251　　801-2256

泉図書館 ※公共交通機関で
　来館してください

●日曜おはなし会
10月13日、11月10日の日曜14時から。４歳以上（保護者同伴可）

●０･１･２･３歳のおはなし会
10月30日（水）10時45分～11時15分。0歳～3歳の子とその保護者、先着10組
　10月23日9時30分から電話または窓口へ

●土曜おはなし会
11月2日（土）14時から。5歳以上（保護者同伴可）

●大人のためのおはなし会
11月13日（水）10時30分～12時。先着30人
　10月24日9時30分から電話か窓口へ

●親子で楽しむわらべうた（全５回）
赤ちゃんとわらべうたを楽しむ会です。親子でご参加ください。
講師 ： 阪口 道子さん
11月15日、12月20日、1月17日、2月21日、3月13日の金曜10時30分～
11時。0歳～１歳６か月の子とその保護者、先着10組（５回全てに参加できる
親子）
　10月25日9時30分から電話または窓口へ

移動図書館
はまかぜ号 巡回バスで本の貸出・返却・予約サービスをします。

●日時　10月22日､11月5日の火曜｡15時10分～16時
●場所　緑園東公園
　中央図書館サービス課　　262-0050

※会場の記載のない場合は、区役所で実施

泉区地域子育て支援拠点すきっぷから

▶講演会「子どもの食事について」
どうして食べてくれないの？子ども
の視点から考えてみましょう｡
講師：大山牧子さん（小児科医）
11月7日（木）10時～11時30分。
おおむね３歳までの子どものいる

人、妊娠中の人先着40組。保育あ
り（１歳半～未就学児抽選10人、要
事前申込、　200円/人）
　10月24日9時30分から電話か
FAXか窓口へ

〒245-0023 和泉中央南5-4-13-209
　805-6111　　805-6122 すきっぷ　泉区 検索で

あやめ通信
区民活動情報

●潮の香漂う材木座近辺の古寺めぐり
10月17日（木）10時。JR鎌倉駅西口集合（弁当持参）。当日先着40人
　500円　　泉区歴史の会石井　　814-3331

●マミーと遊ぼう「ハロウィン」
親子でハロウィンを楽しもう
10月28日（月）10時～11時15分。（受付9時45分から）泉ふれあいホーム
（いずみ中央駅　駅ビルM３階）で。乳幼児と保護者、先着25組。　　100円
　泉区保育ボランティアグループ「マミー」　　080-6723-2027

●第33回泉区民マラソン大会
11月17日（日）8時30分和泉川遊水地集合。雨天決行。区内在住・在勤・在
学の人。
【コース】和泉川遊水地（4池）～いずみ野駅周辺　5,600メートル（男子、
36歳以上男子）、4,200メートル（中学生男子、女子、50歳以上男子、40歳
以上女子）、2,000メートル（小学生男子、小学生女子、ファミリー）。大会要
項は区役所（3階308窓口）、地区センター、スポーツセンターなどで配布。
　1,200円（中学生700円、小学生600円、ファミリー1,200円）
　10月11日～25日までに振込用紙で
　泉区陸上競技協会　岡本　　803-2637

●第41回泉区ゴルフ大会
11月20日（水）。小田急藤沢ゴルフクラブで。区内在住・在勤の各先着24
人。　　22,950円　　　10月11日～11月10日までに電話かFAX（　・
　・　・生年月日を書いて）で区ゴルフ協会事務局横山へ
　804-0003　　804-0026

　がんは気づかないうちに進行するもので、初期の段階で発見し、適切な治
療をおこなうことで、高い確率で治ります。がんを早期に発見するため、定期
的にがん検診を受けましょう。

　職場の検診など、他に受診機会のない方は横浜市がん検診を受けること
ができます。受診する際は、事前に実施医療機関に直接電話連絡し、予約し
て下さい。実施医療機関について確認したい場合などは「横浜市けんしん専
用ダイヤル」をご利用下さい。

泉区あやめ通信 掲載基準 検索
掲載については広報相談係へ　 800-2335 　800-2506

泉区に登録している団体や個人、ボランティア
の皆さんの活動などを掲載するコーナーで
す。詳細は各主催者へ問い合わせてください。
今月11日以降の催しなどを掲載しています

おお やま まき   こ

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

がん検診を受けましょう

横 浜 市 が ん 検 診

結 核 健 診
▶日時　11月19日（火）9時～10時
▶会場　区役所１階一般健康相談室
▶対象　65歳以上で、現在呼吸器疾患で通院していない区内在住の人、先着15人
▶申込　10月21日～11月８日に電話で

区役所で無料でレントゲン検査を受けることができます

横浜市けんしん専用ダイヤル
045-664-2606

045-664-2828
受付時間 8：30～17：15
（日曜・祝日・年末年始を除く）

※お住まいの区以外の実施機関
　についてもご紹介しています。

※　　 は月～金曜（祝休日を除く）の9時30分～15時に電話で

検診種類
胃がん

（X線又は内視鏡検査）

肺がん

2年度に1回 3,140円 問診、X線検査（バリウム）又は
内視鏡検査50歳以上

乳がん
（①か②の選択制） 2年度に1回

①視触診＋マンモ
グラフィ1,370円 ①視触診及びマンモグラフィ検査
②マンモグラフィ
単独680円 ②マンモグラフィ検査単独

40歳以上
（女性）

1年度に1回 680円 問診、胸部X線検査40歳以上
大腸がん 1年度に1回 無料 問診、便潜血検査40歳以上

前立腺がん 1年度に1回 1,000円 問診、血液検査50歳以上
（男性）

子宮頸がん 2年度に1回 1,360円 問診、視診、
頸部細胞診検査、内診

20歳以上
（女性）

受診回数 対象者 費用 検査項目

お問合せはこちらへ

さかぐち　みち  こ




