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〒245-0024 和泉中央北5-1-1  泉区役所 ○○○係
※往復はがきでの申込みは、返信先も記載

●費用の記載がない場合は無料 ●特に断りのないものは当日自由参加 ●区庁舎の駐車
場は有料です ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
マークの
見方

氏名（ふりがな）
Eメール（アドレス） 費用 ホームページ 申込み 問合せ

電話番号 ファクス番号 〒・住所 年齢 行事名

区役所への
郵便物の宛先は

■ 衣類のリユース
不要になった衣類の受入れ及び配布。
区役所1階区民ホールにて。
●受入れ　染みやほころびがないも
の。11月21日（木）10時～12時。車で
の搬入は、区役所と公会堂の間。
●配布　11月22日（金）10時～13時
（受入れは行いません）持ち帰り用の袋
は各自で用意してください。※区役所
地下駐車場は有料です。
　地域活動支援担当（3階311窓口）
　800-2391　　800-2507

■ 「歌って動こう！
　 認知症予防プログラム体験講座」
認知症に関する基礎知識と、その予防
についての講義と体験。歌に合わせて
身体を動かすなど、日常生活に今日か
ら取り入れられる具体的な内容をお伝
えします。
11月13日（水）14時～16時。区役所4
階4ＡＢＣ会議室で。概ね65歳以上の
泉区在住・在勤で、初めて参加する人、
先着60人。講師：かながわ健康財団 健
康運動指導士 高垣茂子さん
　　10月11日から
電話か、　・　・　を
書いて、FAXで高齢
者支援担当へ
　800-2435
　800-2513

■ ワンランクアップを目指す！
　 「チラシレイアウト実践講座」
チラシのレイアウトを学んで、手に取って
貰えるチラシを作りましょう。講義の後は
パソコンを使わず、チラシを切り貼りし
て、レイアウトの実践講座を行います。
11月14日（木）10時～12時｡区役所4
階4ABC会議室で。自治会町内会、
サークル、ボランティア団体などで活
動をしている人、これから活動を始め
ようと思っている人、抽選30人。(区内
在住・在勤・在学者優先)　講師：グラ
フィックデザイナー　柴崎久美子さん
　11月6日17時までに電話か､ホーム
ページの応募フォー
ムか、　・日中連絡の
取れる　・　・　・年
代・団体名・どんなチ
ラシを作っているか·
どのようにして講座

を知ったかを書いてFAXかEメールか、
いずみ区民活動支援センター（区役所
1階104窓口）へ
　800-2393　　800-2518
　iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp

※会場の記載のない場合は区役所で実施
■ 生活習慣改善相談（予約制）
○生活習慣相談
保健師・栄養士による健康相談､禁煙
相談｡10月11日(金)、30日（水）9時～
11時
○食生活健康相談
栄養士による食事相談｡10月30日
(水)9時～11時、13時30分～15時
30分
　　電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516

■ HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も｡毎週
月曜、9時～9時30分。
　　前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516

■ 横浜市健康診査
75歳以上｡年度に1回｡市内医療機関で
　健康づくり係
　800-2445　　800-2516

■ もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談。毎月
第4木曜日
　　電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513

■ 女性の健康相談（予約制）
助産師による健康相談。月～金曜(祝
日は除く）8時45分～17時
　　電話で子育て支援担当へ
　800-2447　　800-2513

■ ひきこもり等の困難を抱える
　若者の専門相談（予約制）
若者の自立支援を行っている地域
ユースプラザの職員による相談｡毎月
第2・4水曜13時30分～16時30分。
15歳～39歳の人と家族
　　電話で学校連携・こども担当へ
　800-2465　　800-2513

健康・相談

泉区役所からの

講演・講座

イベント

たか がき しげ   こ

区 役 所 1  F

★展示日時について特に記載のないものは開庁日の開庁時間内に開催しています。
★発表会は12時～13時に行われます。
※公共交通機関を利用してください（駐車場は有料です）

●10月15日（火）13時～18日（金）12時

●10月18日（金）11時～11時30分
●10月21日（月）～11月10日（日）

防犯パネル展・防犯グッズ等展示
振り込め詐欺防止パネルシアター
泉区民文化祭（詳細は5ページに掲載）

高垣 茂子さん

柴崎 久美子さん

　保育所等の利用申請ができるのは、保護者の状況が保育を必要とする場
合です。申請書の記入漏れや必要書類の添付忘れがないよう、利用案内を確
認し期限内にお申込みください。

※現在（平成31年度）保留待機中の方、転園を希望する方も新たに申請が必要です。

●利用案内の配布　10月11日（金）から　　
※就業（予定）証明書は10月1日（火）から区役所で配布（横浜市こども青少
年局のホームページからダウンロードもできます）
●配布場所（泉区版） ●区役所こども家庭支援課窓口（2階210番）　
 ●区内認可保育所等　
 ●区内地域ケアプラザ
 ●行政サービスコーナー（戸塚・東戸塚・二俣川）
 ●地域子育て支援拠点　すきっぷ
●申請方法　※原則郵送での申込になります
　郵送申請 ： 10月11日（金）～11月  1日（金）当日消印有効
　窓口申請 ： 11月  5日（火）～11月15日（金）
　　　　　　平日8時45分～17時まで（区役所2階210番）
※12時～13時は、長時間お待たせしてしまう場合が
　ありますので、ご了承ください。
※締切日（11月15日）後の申請は、二次申請の
　取扱いとなります。

●障害のあるお子さんの保育所等の利用を希望する人
　※10月31日（木）までに区役所での相談が必要です。
●令和２年２月４日（火）までに出生予定のお子さんの産休明け保育（生後57
日到達）を希望する人

　※仮申請を受け付けます。出生後に別途正式申請が必要です。
●市外の保育所等の利用を希望する人（希望先自治体の締切２週間前までに
手続）詳細は泉区ホームページでご確認ください。

次の場合は窓口で申請してください（郵送申請不可）

泉区　保育所　申請 検索で

和泉中央南五丁目３５０９-４（地番）
保育年齢１～２歳
１８人

小規模保育事業「（仮称）鳩の森愛の詩とことこ保育園」
令和２年４月新規開所予定

場　所
対　象
定　員

いずみ区民活動支援センター 検索で

こども家庭係（保育担当）　　800-2413　　800-2513　こども家庭係（保育担当）　　800-2413　　800-2513　

しば さき   く　 み    こ




