
【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテン写真展　応募作品一覧（24作品）

写真
「タイトル」

お名前（ペンネーム）
種類・植え方・大きさ エピソード

1
タイトル「我が家の夏の風物詩」
はし

●種類
　ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　：3.0m
　幅　　：6.0m

緑のカーテンを始めて6年になります。
我が家の夏の風物詩です。ゴーヤもおいしく食べています。

2

タイトル「二軒合作」
きよみ

※２枚

●種類
　アサガオ、ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　：3.0m
　幅　　：4.5m

隣の義母が家の日除けとして、ゴーヤを植えた。そのゴーヤがうちの
フェンスにも巻き付いた。
うちは朝顔の種をフェンスに巻き付けようと種を巻いておいたので、
フェンスが見えないくらい葉が生い茂った。ゴーヤもたくさん出来、
収穫後は朝顔が咲き出した。
朝からの強い日差しを遮ることが出来、高さだけでなく横に広がる面
白い風景となった。
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3
タイトル「故郷のそよ風」
Ｇａｏｈｕｉ

●種類
ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 3.0m
　幅　　：　4.5m

毎年（過去８年間）作り続け、そよ風とゴーヤを頂いています。昨年
までは大きく伸びすぎて二階まで
伸びて１，２階太陽光線を遮りクーラよりも扇風機のほうを多く使い
ました。
今までは、枯れた後の始末が高齢のため大変でしたので、今年は１階
の高さで横に伸ばしトンネルになっています。
収穫は去年の３倍位あり、当たり年です。今日現在苗３本植えて３０
個以上大きいゴーヤ（３０ｃｍから５３ｃｍ）を収穫しました。
ゴーヤのカーテンは光を遮りますし緑で目に優しい。（私は白内障な
ので優しい光はありがたいです）。

4
タイトル「育ちすぎ」
こーりちゃん

●種類
ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 2.0m
　幅　　：　1.0m

食べきれないほど収穫できました。

5
タイトル「ゴーヤカーテンの裏側では」
アホウドリ

●種類
ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 3..0m
　幅　　：　1.7m

メダカを飼っております。この春以降に生まれた赤ちゃんメダカが、
直射日光を避けたグリーンカーテンの後ろの水槽の中で、すくすくと
成長しています！



【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテン写真展　応募作品一覧（24作品）

写真
「タイトル」

お名前（ペンネーム）
種類・植え方・大きさ エピソード

6
タイトル「初めての緑のカーテン」
徳名　のぞみ

●種類
　デラウェア

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　：2.5m
　幅　　：1.7m

庭に生えていたブドウの木を誘引してみたら意外とうまくいきまし
た。サンシェードと違い、雨も風もよく通すので満足してます。

7
タイトル「涼気を感ずるユウガオ」
小川　忠則

●種類
　ユウガオ

●植え方
　プランター

●大きさ
　高さ　：約2.0m
　幅　　：約1.0m

　種子が非常に固く、一昼夜位水につけてからヤスリかカッターナイ
フで傷を付けてからの方が良い。怪我をしないように充分注意する。
その後2～3日水につけて充分に吸収させて種子が膨らんでからポット
に播く。発芽後プランターに移植する。（60㎝プランターに４～５株
位）その際に誘引用のネットをはる。弦が伸びてきたら随時誘引す
る。特に害虫の心配はないのでほとんど消毒等の心配はない。7月上
～中旬ころから午後4時頃になると純白の優しい香りが漂う大きな花
が開花し、翌朝にはしぼむ。名前の通り夕方から咲き始めるので西日
を避けて東側に植えた方が良いと思います。窓からの風に乗って微香
が漂い癒されます。これが正に緑のカーテンです。

8
タイトル「ゴーヤと冬瓜のコラボ」
クロのママ

●種類
　ゴーヤ、冬瓜

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 約3.0m
　幅　　：約10.0m

上の大きな葉っぱは、冬瓜の葉です。こんもりしているのは、ゴーヤ
です。冬瓜は、ミニ冬瓜ですが、
大変よく育ってくれます。二種仲良く、緑のカーテンになっていて、
育てるのが、夏の楽しみの一つです。
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9
タイトル「最上階　西日をさえぎる　欲
張りカーテン」
まつもとのうえん？

●種類
　ゴーヤ、ピーマン、ミニ
トマト、パッションフルー
ツ
●植え方
　プランター

●大きさ
　高さ　： 2.4m
　幅　　：　5.0m

西側には出窓が二つ、最上階で日当たりが強く、毎年緑のカーテンの
お世話になっております。メインはゴーヤで、キュウリ、子供ピーマ
ン、パッションフルーツ、等、収穫もありご近所におすそ分けできる
のも楽しみの一つです。

10
タイトル「緑のレースカーテン」
森　行雄

●種類
　フウセンカズラ

●植え方
　プランター

●大きさ
　高さ　： 3.0m
　幅　　：　2.0m

　緑のカーテンを初めて9年目で、すっかり我が家の年中行事の一つ
になりました。
　生長期の緑の美しさと夏の鈴生りの実が特徴で、通行される方から
も喜ばれています。
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12
タイトル「パッションフルーツとゴーヤ
で涼しいベランダ」
ｔａｋａｍｉ

●種類
　ゴーヤ

●植え方
　プランター

●大きさ
　高さ　：2.5m
　幅　　：3.4m

・強い西日が当たるベランダにグリーンカーテンを設けています。
パッションフルーツは２本の苗を植え付けてから３年目ですが、真夏
には適度に葉が茂って日よけに最適です。人工授粉で今年は実を１３
個つけました。因みに昨年も実をつけ、完熟させたのを食べたら甘
酸っぱくて大変美味でした。今年も秋の収穫が楽しみです。それから
パッションフルーツの葉の隙間を埋めるためにゴーヤも育てていま
す。ゴーヤの果実は、牛乳、バナナと一緒にスムージーにするとおい
しいですよ。
マンションの壁の温度を比較すると、直射日光の当たる壁に比べ、植
物のある壁は熱くならず、グリーンカーテンの効果を実感していま
す。涼しくて、目にも優しく、食べても良しの一石三鳥です。

11

タイトル「食べても美味しい緑のカーテ
ン」
まさじい

※２枚

●種類
　ブドウ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 4.0m
　幅　　：9.0m

今まで「ゴーヤ」、「時計草」、「ハヤトウリ」等々で挑戦してきま
したが、強い西日を遮るにはもう一歩でした。今年はもっと効果が出
て恒久的な物をと思いブドウを使ってみました。おかげでどんどんと
伸び西日除けの木陰を作ることが出来ました。またブドウも実り美味
しい日よけにもなりました。
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13
タイトル「瓢箪がいくつ生っているか
なー」
鈴木　則道

●種類
　センナリビョウタン（千
成瓢箪）

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 4.0m
　幅　　：　4.0m

初めて緑のカーテンに挑戦してみました。苗を買う時、店員さんが
ゴーヤだと葉密集して部屋が暗くなり昼間でも照明が必要になると助
言を頂きました。
それで、瓢箪細工に興味が有ったので、千成瓢箪苗に決めました。花
は沢山咲くのですが、瓢箪が出来ずに悩んでいましたら７月中旬から
急に瓢箪が付き始めました。
現在、大きくなった瓢箪が10個程度で、小さいのが10個位です。八
月の天候不順やゲリラ豪雨の影響か？葉が白くなり始め、カーテンが
少し垂れ下がり気味です。
これよりもう育たないだろうと思い写真撮りして応募しました。効果
は、軒だしベランダの先にカーテンを作った為か部屋の明るさに影響
なく、部屋から見える緑に満足です。

14
タイトル「ごほう美のゴーヤカーテン」
ごほう美ゴーヤ

●種類
　ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　：2.2m
　幅　　：3.5m

・グリーンカーテン我が家に涼しさ届き快適な夏を過ごす。
・ゴーヤ収穫（50本位）有り、近所の皆さんにあげ大変喜ばれました
（ゴーヤファンになりました）。
・来年も（我が家、ゴーヤファンのため）栽培します。

15
タイトル「去年の種から自生しました」
横浜　倭雄

●種類
　アサガオ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 4.7m
　幅　　：6.0m

・涼しい。
・夏は戸を開けていても目隠しになりプライバシーが保てる。
・光線（太陽）にはえる緑色がとてもきれい。
・アサガオの種をきちんと植えるのではなく、毎年去年の種から自然
に命をつないできているのです。
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16
タイトル「ミックスカーテン」
相川　育夫

●種類
　アサガオ、ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 3.0m
　幅　　： 2.0m

（効果）
 日差しよけと緑のさわやかさ

17
タイトル「今年のゴーヤにびっくり　う
れしい！たのしい！美味しい！」
會川　慶子

●種類
　ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 8.0m
　幅　　：12.0m

　例年ならば、前年の種からの苗だけでしたが、今年は市販の種から
の苗と交互に植えてみました。
　最初のころはお天気に恵まれましたが、8月に入り雨ばかりで心配
でした。
　しかし元気に成長し、実の数も大きさも驚く程でした。
ぐんぐん伸びてきたので、2階の雨戸のひさしまでネットを足してみ
たら、ベランダにも影ができ、小さな孫たちの手に届く所に実が成
り、ゴーヤのトンネルの様でした。

18
タイトル「西陽よけ用カーテン」
小菅　立夫

●種類
　ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　：約4.0m
　幅　　：　5.2m

　我が家は西陽の当たりが強く、毎年ゴーヤのカーテンを作り、省エ
ネ対策をしてクーラー等も稼働しない様にしています。又、ゴーヤも
近所におすそ分け、大変喜ばれています。何か、今年は実の成りが少
なく残念に思って居ります。
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19
タイトル「西陽をシャットアウト」　金
井秀子

●種類
　ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 4.0m
　幅　　： 3.5m

　毎年、同じ場所で緑のカーテンと収穫を楽しみにしていますが、今
年は葉の黄変が早くて残念です。

20
タイトル「今年もガンバリました。」
佐藤　彬朗

●種類
　ゴーヤ、沖縄雀ウリ

●植え方
　プランター、地植え

●大きさ
　高さ　：m
　幅　　：m

　昨年のこぼれ種子が芽を出したのを移植しました。
　少し部屋の中が暗くなりましたが、日陰になるので冷房の温度もあ
まり下げずに済んでいます。

21
タイトル「我が家のクーラー」
鈴木　憲次郎

●種類
　ゴーヤ

●植え方
　地植え

●大きさ
　高さ　： 2.0m
　幅　　： 2.0m

　緑のカーテン6年目です。
　西日対策と我が家のスタミナ源になっています。
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22
タイトル「うちのグリーンカーテン」
（匿名希望 ）

●種類
　リュウキュウウリ

●植え方
　プランター

●大きさ
　高さ　： 2.0m
　幅　　： 2.0m

　部屋の温度が少し低くなり、光をさえぎる分涼しい気分になれた。

23
タイトル「どこまでのびるアサガオカー
テン」　原　篤子

●種類
　アサガオ

●植え方
　どぶ

●大きさ
　高さ　： 2.0m
　幅　　： 1.0m

子供が学校で育てたアサガオのタネが落ちて毎年どぶからでてきま
す。
リビングに西日があたり今までは雨戸を閉めてましたがアサガオカー
テンのおかげで雨戸を閉めなくても明るく涼しいです。

24
タイトル「牛たちの暑さ対策」
矢澤　清久

●種類
　ゴーヤ

●植え方
　プランター

●大きさ
　高さ　：m
　幅　　：m

牛たちが暑さをのりきる為、少しでも涼しく
おいしい牛乳が出るように植えました。
牛舎内の温度が心持下がるような気がします。


