
 

 

 

 

 

 

 

 

 

タ イ ト ル 
日  程 

午前は 10:00～12:00 

午後は 13:30～15:30  

 

参加費 
 

持ち物 
定員 

対象 

会

場 

能で鍛える、ココロとカラダ 

～舞と謡のお稽古～ 

１０月２８日（月）午前と 

１１月１５日（金）午後 
 

1,000 円 

（2 回分） 

・白足袋 

・スリッパ又は 

雪駄又は下駄 

20 人 

成人 

初心者

向け 

 

 

泉 

区 

役 

所 

４ 

階 

４ 

Ａ 

Ｂ 

Ｃ 

会 

議 

室 

 

フラワーオリジナルギフトを 

作ろう！ 
 
 

 

１０月３１日（木）午後と 

１１月１1日（月）午前 

 

2,000 円 
（2 回分） 

＜１回目＞持ち帰り袋 

ハサミ・ピンセット 

＜２回目＞持ち帰り袋 

ワイヤーカッター又は 

ラジオペンチ（持っている方） 

 

20 人 

成人 

初心者

向け 

簡単キレイなお花のインテリア 

ハーバリウム作り 

 

 

 

１０月３１日（木）午後と 

１１月１５日（金）午前 

 

2,000 円 
（2 回分） 

 

なし 

 

20 人 

どなた

でも 
 

私にもできる 

バルーン 

アート! 

 

 

１０月３１日（木）午前と 

１１月１１日（月）午前 

 

1,000 円 
（2 回分） 

・ハサミ 

・ハンカチ 

・あれば油性マジック 

10 人 

10 歳以

上 

折り紙で 

脳トレを 

してみませんか 

 

 

１０月３１日（木）午前と 

１１月１５日（金）午前 

 

200 円 
（2 回分） 

・ハサミ 

 

30 人 

どなた

でも 

初心者

向け 

作って演じる 

腹話術 

 

 

１０月３１日（木）午前と 

１１月１５日（金）午前 

 

1,000 円 
（2 回分） 

・筆記用具 

 

 

12 人 

成人 

 

はじめての３Ｂ体操を楽しも

う！ 

１０月２８日（月）午前と 

１１月１１日（月）午前 

 

無料 

・飲み物 

・汗ふきタオル 

・バスタオルなどの敷物 

・動きやすい靴 

・動きやすい服装 

 

 

15 人 

成人 

 

 

 

 

 

参 
加 者 

募 
集 

!! 

泉区役所内で体験できる講座です。 

この機会に新しいことにチャレンジしてみませんか？ 
 

お申込み・お問い合わせは  
電話、FAX、またはいずみ区民活動支援センター（泉区役所 1階 104 窓口）へ直接お申込みください。 

   希望講座タイトル、氏名、電話番号、年代をお知らせください。 

    いずみ区民活動支援センターへ 
     電話：800-2393  FAX：800-2518 

Ｅメール：iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp いずみ区民活動支援センター 検索 

泉区人財バンク登録講師による連続２回講座 
 

講座の HPはこちら  


