
 
 
 
 
 
 
 

令和元年６月 11日（火） 
午前８時 45分から先着順で受付 

電話、FAXまたはいずみ区民活動支援センター窓口

(泉区役所１階 104窓口)へ直接お申し込みください。 

電話 800-2393 FAX 800-2518 
※日時・会場は変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。 
また、申し込みをせず直接会場へ行かれた場合、ご参加いただけない場合がありますのでご了承ください。 

会場：あいうえお順で掲載 
日程 7 月 10 日（水） 7 月 11 日（木） 7 月 12（金） 7 月 17 日（水） 7 月 1 日（月） 7 月 13 日（土） 

時間 13:30～15:00 9:20～11:20 9:20～11:20 8:30～10:30 10:00～11:00 18:00～20:00 

内容 
気象解説・ 

意見交換 
ボールペン字 ボールペン字 水辺の環境美化 ウクレレ 健康吹矢 

団体名 
①“お天気 
あれこれ” 
お気軽サークル 

②ボールペン字
いずみ会 

③ボールペン字 
さくら会 

④花友水辺 
愛護会（花友会） 

⑤マハロ 
ウクレレ 

⑥いずみ中央 
吹矢クラブ 

持ち物 なし なし なし 
掃除に適した 

服装 
あればウクレ
レ、筆記用具 

室内で使用 
できる靴 

費用 無料 600 円 600 円 無料 100 円 500 円 

定員 ４人 6 人 ５人 ５人 10 人 3 人 

会場 
いずみ区民活動
支援センター 

いずみ区民活動
支援センター 

いずみ区民活動
支援センター 

和泉橋～神田橋
周辺 

いずみ中央地域
ケアプラザ 

いずみ中央地域
ケアプラザ 

 
日程 7 月 5 日（金） 7 月 18 日（木） 7 月 18 日（木） 7 月 6 日（土） 7 月 20 日（土） 6 月 26 日（水） 

時間 18:00～20:00 13:00～15:30 13:00～14:00 14:00～16:00 9:00～12:00 9:30～11:30 

内容 フラダンス 布おもちゃ製作 音声訳 日本語支援 畑の除草など 焼き絵 

団体名 ⑦プアマナ 
フラクラブ 

⑧いずみ布おも
ちゃぐるーぷ 

⑨音声訳ボラン
ティアいずみ 

⑩日本語ボラン 
ティアわをん 

⑪泉区農業 
応援隊 

⑫焼き絵の会マ
ーブル・アルブル 

持ち物 動きやすい服装 なし なし なし 
手袋、長靴 

作業できる服装 
なし 

費用 無料 100 円 無料 無料 無料 100 円 

定員 5 人 5 人 3 人 １０人 10 人 4 人 

会場 
いずみ野地域 
ケアプラザ 

泉ふれあい 
ホーム 

泉ふれあい 
ホーム 

いちょうコミュ
ニティハウス 

大矢養鶏場 上飯田地区 
センター 

 
日程 6 月 28 日（金） 7 月 5 日（金） 7 月 19 日（金） 6 月 27 日（木） 7 月 5 日（金） 6 月 24 日（月） 

時間 12:00～14:45 13:10～14:45 13:00～15:00 16:40～17:50 10:00～11:30 13:00～14:00 

内容 水彩画 簡単なヨガ 全員で作品評価 キッズダンス 
七夕の作品製作

やゲーム 
ウクレレ 

団体名 ⑬四季の会 ⑭ヨーガ・カヨ ⑮フォトいずみ 
⑯フェアリー 

キッズ 
⑰育児サーク
ルぴよぴよ 

⑱緑園ウクレレ
クラブ 

持ち物 なし 飲み物・タオル 
写真作品 

（2L サイズ以上） 

室内で使用でき

る靴、水筒、 

タオル 

クレヨン、のり、

お手拭き、 

飲み物 

あればウクレ
レ、筆記用具 

費用 無料 無料 無料 無料 無料 200 円 

定員 4 人 5 人 何人でも 何人でも ５人 10 人 

会場 
上飯田地区 
センター 

上飯田地区 
センター 

上飯田地区 
センター 

下和泉地区 
センター 

白百合 
パークハイム 

新橋地域 
ケアプラザ 

裏面あり 



令和元年６月 11日（火） 
午前８時 45分から先着順で受付 

電話、FAXまたはいずみ区民活動支援センター窓口
(泉区役所１階 104窓口)へ直接お申し込みください。 

電話 800-2393 FAX 800-2518 
※日時・会場は変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。 

日程 7 月 4 日（木） 7 月 6 日（土） 7 月 9 日（火） ７月 10 日（水） 7 月 17 日（水） ７月 14 日（日） 

時間 13:00～14:00 12:00～14:30 10:00～11:50 9:20～11:20 9:30～11:00 10:00～11:40 

内容 
手書きで季節の

お便り製作 詩吟 
写真作品の 
相互評価 書道 太極拳 

ステッピング運
動とストレッチ 

団体名 ⑲泉寿通信 
友の会 

⑳いずみ吟詠会 ㉑フォトクラブ
それいゆ 

㉒融寛 
ペン習字の会 

㉓立場太極拳 
㉔NPO 法人 日
本ステッピング

協会 

持ち物 筆記用具 なし 
あれば、写真作品 

(2Ｌサイズ 
3～5 枚) 

毛筆は習字道具
一式。ボールペン
字は持ち物なし 

飲み物、タオル、
運動靴か素足、動

きやすい服装 

飲み物、動きやす
い服装、５本指靴

下か素足 

費用 無料 無料 無料 
毛筆 40 円、ボー
ルペン字 600 円 

いずれか１つ 
無料 無料 

定員 5 人 5 人 ５人 ６人 15 人 ２人 

会場 
泉寿荘 立場地区 

センター 
立場地区 
センター 

立場地区 
センター 

立場地区 
センター 

デイサービス 
ここち 

 
日程 ７月６日（土） ６月 28 日（金） ６月 24 日（月） ７月３日（水） ７月８日（月） 7 月 8 日（月） 

時間 9:00～11:00 18:30～20:30 13:00～14:00 16:30～17:50 9:00～13:00 13:00～15:00 

内容 
野菜の手入れ、 

たんぼの手入れ 
多言語 手話 合唱 調理・会食 ポップス 

団体名 
㉕フレッシュ 

農園 
㉖泉区ヒッポフ
ァミリークラブ 

㉗みんなの手話
ダンス 

㉘横浜泉 
男声合唱団 ㉙喰っキング ㉚中川ポップス 

持ち物 軍手、長靴 なし 
室内で使用 
できる靴 

なし 
エプロン、バン
ダナ、ふきん 

筆記用具 

費用 無料 無料 無料 無料 1.000 円 無料 

定員 ３人 １０人 ５人 何人でも ３人 ４人 

会場 
天王森公園近く テアトル 

フォンテ 
中川地区 
センター 

中川地区 
センター 

中川地区 
センター 

中川地区 
センター 

 
日程 ７月２日（火） ７月 14 日（日） ７月 19 日（金） 7 月７日（日） 7 月３日（水） 6 月 27 日（木） 

時間 13:30～15:00 13:30～15:30 10:15～11:45 13:00～14:30 10:00～12:00 10:00～11:15 

内容 
日頃から動きを
良くするための
ボディワーク 

講師のアシスタ
ントとして受講
者をサポート 

工作、手あそび
などのお手伝い 

居合道 
音読、書き取り、
100 マス計算、

塗り絵 

ゴムバンドを使

って骨盤体操 

団体名 ㉛ストレッチ・
ポール歩きの会 

㉜パソコンボラ
ンティア泉 

㉝泉区保育ボラ
ンティアグルー
プ「マミー」 

㉞泉居合道会 ㉟脳いきいき 
中屋敷教室 ㊱骨盤体操教室 

持ち物 
バスタオル２枚、フ

ェイスタオル１枚、

汗拭きタオル 
なし あればエプロン 

動きやすい服
装、素足 

なし 
飲み物、タオル、

動きやすい服装 

費用 無料 無料 無料 無料 100 円 無料 

定員 5 人 １人 ５人 １０人 ３人 ５人 

会場 
中田コミュニ 
ティハウス 

中田コミュニ 
ティハウス 

中田コミュニ 
ティハウス 

中田中学校 
格技場 

中屋敷自治会館 中和田コミュニ
ティハウス 

 
日程 ７月７日（日） ７月７日（日） ６月 25 日（火） ７月 11 日（木） ６月 27 日（木） ７月５日（金）予定 

時間 13:00～16:00 14:30～16:00 13:00～15:00 13:30～15:00 10:00～11:00 9:45～11:45 

内容 詩吟 太極拳 写真勉強会 ボサノヴァ 大正琴 着つけ 

団体名 ㊲はまゆう 
吟詠会深岳支部 

㊳泉太極拳 
クラブ 

㊴フォトサーク
ル オーロラ 

㊵エスト 
レーラス 

㊶泉大正琴 
サークル 

㊷着つけ 
サークル 

持ち物 筆記用具 
飲み物、タオル、
運動靴か素足、動

きやすい服装 
なし 筆記用具、 

飲み物 

楽譜を読むので
必要な方は 

メガネ 

ゆかた、半幅帯、
その他お問い合
わせください 

費用 無料 無料 無料 無料 100 円 無料 

定員 ３人 １５人 ５人 10 人 ５人 ５人 

会場 
中和田コミュニ

ティハウス 
中和田中学校 

格技室 
西が岡コミュニ

ティハウス 
西が岡コミュニ

ティハウス 
みなみコミュニ

ティハウス 
テアトル 
フォンテ 

 


