
 
 
  
  ｋ  令和３年 ９月 14 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉区人財バンク登録団体 あなたの家の近くで開催！ 

日程 10 月 11 日（月） 10 月 14 日（木） 10 月 20 日（水） 9 月 26 日（日） 9 月 26 日（日） 

時間 12：00～13：30 9：00～12：00※ 10：00～12：00※ 9：00～12：00 13：30～15：00 

内容 カリグラフィー ボールペン字 
アーティフィシャル 

フラワーのミニブーケ 
ウォーキング 詩吟 

団体名 
①ヨーロッパ 

カリグラフィー 

②ボールペン字 

いずみ会 
③マリーロサ 

④いずみ 

歩け歩けの会 
⑤いずみ吟詠会 

持ち物 
 鉛筆、消しゴム、 

あれば 30 ㎝物差し 
なし 作品を持ち帰る袋 

雨具、健康保険証、 

ウォーキングシューズ等 

筆記用具、飲み物 

 室内履き、履物袋 

費用 500 円 380 円 1,000 円 500 円 無料 

定員 1 人 5 人 6 人 10 人 3 人 

会場 
いずみ区民活動 
支援センター 

いずみ区民活動 

支援センター 
いずみ区民活動 

支援センター 
いずみ台公園集合 

三ツ境駅解散 
いずみ中央地域 

ケアプラザ 

      日程 １０月８日（金） １０月１８日（月） ９月２６日（日） ９月２７日（月） ９月３０日（木） 

時間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00 10：00～11：30 19：00～21：00 

内容 詩吟 ウクレレ 認知症カフェ 民謡で踊ろう マンドリン 

団体名 
⑥はまゆう吟詠会

泉支部 
⑦マハロウクレレ 

⑧いずみ野カフェ 

「デ・アイ」 
⑨民よう踊ろう会 

⑩泉マンドリン 

クラブ 

持ち物 スリッパ、飲み物 
筆記用具、スリッパ 

 あればウクレレ 
なし なし 

 あれば楽器 

(マンドリン、マンドラ、 

マンドセロ、ギター) 

費用 無料 50円 200円 無料 無料 

定員 2人 5人 3人 3人 2人 

会場 
いずみ中央地域 

ケアプラザ 
いずみ中央地域 

ケアプラザ 
いずみ野地域 
ケアプラザ 

いずみ野地域 
ケアプラザ 

いずみ野地域 
ケアプラザ 

      
 

日程 10 月 11 日（月） ９月２５日（土） 10 月 11 日（月） 10 月 14 日（木） 10 月 12 日（火） 

時間 15：30～16：30 14：00～16：00 14：00～16：00 10：00～12：00 13：00～14：00 

内容 健康吹矢 
日本語 

ボランティア 
音読・朗読 

音声訳 

ボランティア 
フラダンス 

団体名 ⑪いずみアローズ 
⑫日本語ボランティア 

わをん 
⑬泉・朗読と 

語りの会 

⑭音声訳ボランティア 

いずみ 
⑮La

ら

 La
ら

 Lima
り ま

 

持ち物 上履き、筆記用具 筆記用具 筆記用具 なし 
 動きやすい服装、 

飲み物、タオル 

費用 500円 無料 無料 無料 無料 

定員 10人 10 人 4 人 5人 10 人 

会場 
いずみ野地域 
ケアプラザ 

いちょう 
コミュニティハウス 

泉ふれあいホーム 泉ふれあいホーム 
岡津地域 

ケアプラザ 

      

※申込の際は、希望の団体名と番号、氏名、電話番号、年代をお知らせください。 
※日時・会場は変更または中止になる場合があります。詳しくは事前にお問い合わせください。 
※申し込みをせず直接会場へ行かれた場合、ご参加いただけませんのでご了承ください。 

 

裏面あり 

午前８時 45分から先着順 で受付 

 
 
 

会場ごとに記載しています。日程順ではありません。 ※２部制です。詳細はお問合せ下さい 

体 験 会 参 加 者 募 集 
泉区人財バンク登録団体の活動を実際に体験して、新たなチャレンジや仲間作りをしてみませんか？ 

お問合わせ&申込先： 泉区役所 1階 104窓口 

い ず み 区 民 活 動 支 援 セ ン タ ー 

電話 800-2393 FAX 800-2518 



  

日程 10 月 11 日（月） 10 月 16 日（土） 9 月 30 日（木） 10 月 3 日（日） 10 月 16 日（土） 

時間 13：15～14：45 9：00～12：00 15：00～16：00 13：30～15：00 14：00～15：00 

 内容 ポップス歌唱 写真講評など ストレッチ 太極拳 大正琴 

団体名 ㉛中川ポップス 
㉜フォトサークル 

写楽 
㉝骨盤体操教室 ㉞泉太極拳クラブ 

㉟泉大正琴 

サークル 

持ち物 筆記用具 あれば写真データ 履物、飲み物 
飲み物、タオル、 

運動靴（または素足） 

動きやすい服装 
なし 

費用 無料 無料 無料 無料 無料 

定員 4人 3 人 5 人 8人 3 人 

会場 中川地区センター 中川地区センター 
中和田 

コミュニティハウス 
中和田中学校（仮） 

みなみ 

コミュニティハウス 

      
 

日程 9 月 24 日（金） 10 月 14 日（木） 10 月 14 日（木） 10 月１３日（水） 10 月 14 日（木） 

時間 12：10～14：30 9：30～11：30 13：10～15：00 10：00～12：00 10：00～12：00 

内容 水彩画 焼き絵 初心者向けヨガ 転倒予防体操 吊るし雛作り 

団体名 ⑯四季の会 
⑰焼き絵の会 

（マーブル・アルブル） 
⑱ヨーガ・カヨ ⑲中村体操クラブ ⑳サロン ふれんど 

持ち物 あれば水彩用具 なし 
バスタオル、フェイス 

タオル、飲み物、靴下 

 動きやすい服装 

上履き、あああ 
動きやすい服装 

あれば洋裁道具 

費用 無料 100 円 無料 無料 無料 

定員 ２人 5 人 3人 2人 5 人 

会場 
上飯田地区 

センター 

上飯田地区 

センター 

上飯田地区 

センター 

上飯田 

中村町内会館 

上飯田 

中村町内会館 

      
日程 10 月 9 日（土） 10 月 21 日（木） 10 月 15 日（金） 9 月 30 日（木） 10 月 5 日（火） 

時間 9：00～12：00 ①16：45 ②18：00※ 10：00～11：10 10：00～12：00 10：00～12：00 

内容 
草刈りまたは 

収穫作業ああ 
キッズダンス 育児サークル ウクレレ 

手芸 
（菊のブローチ作り） 

団体名 ㉑泉区農業応援隊 ㉒フェアリーキッズ 
㉓育児サークル 

ぴよぴよ 
㉔緑園 

ウクレレクラブ 
㉕ちくちく 

持ち物 
農作業のできる服装、 

履物、手袋、帽子、 

タオル、飲み物 

室内シューズ、 

汗拭きタオル、 

  水筒（水かお茶） 

クレヨン、のり、 

お手拭き 

筆記用具、 
あればウクレレ 

針、糸、はさみ、 

スリッパ 

費用 無料 無料 無料 50円 300円 

定員 5 人 ①10 人 ②５人 親子5組 ５人 6 人（６０歳以上） 

会場 上分橋付近の農園 
下和泉地区 

センター（仮） 
白百合パークハイム 新橋地域ケアプラザ 泉寿荘 

      
日程 10 月 5 日（火） 10 月 13 日（水） 10 月 13 日（水） 9 月 24 日（金） 9 月 26 日（日） 

時間 13：00～14：30 9：20～11：20 9：30～11：00 9：45～11：45 12：00～15：00 

内容 ストレッチ 
書道または 

ボールペン字 
太極拳 着付け バンド演奏 

団体名 
㉖背骨ゆるゆる 

体操の会 

㉗融寛書道 

ボールペン字の会 
㉘立場太極拳 

㉙着付けサークル 

よそおい 
㉚アロハ・サウンズ 

持ち物 
 ストレッチマット 

 足元用と汗拭き用 

 タオル 

 ①書道：道具一式 

②ボールペン字:なし 

 飲み物、タオル、 

 運動靴（または素足） 

 動ききやすい服装 

着付けに必要な物 
（見学のみの方はなし） 

あれば 

ウクレレなど 

費用 無料 ①40円 ②380円 無料 無料 無料 

定員 5 人 6 人 5人 着付け２人/見学３人 3 人 

会場 立場地区センター 立場地区センター 立場地区センター テアトルフォンテ 中川地区センター 

      

 
参加の際はマスクの着用をお願いします。 

 

 

※２部制です。詳細はお問合せ下さい ※講座内容は 9 月 10 日現在の内容です。 

詳細は 
検索または 
こちらから→ 

いずみ区民活動支援センター 


