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いずみ区民活動支援センター情報誌 

令和８年６月発行  
泉区地域振興課 
いずみ区民活動支援センター 
 

いずみ区民活動支援センターには、知識や経験・特技を地域で役立てたいボランティアの講師や 
パフォーマー、仲間を募集しているサークルが登録している「泉区人財バンク」制度があります。 

講師・パフォーマー登録 102件 サークル登録 97件 

音楽 

踊り 

パフォーマンス 

スポーツ 

芸術・手工芸 
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語学・国際交流 
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福祉 

まちづくり 

自然 

その他 

情報・生活 

令和 8年 4月に泉区人財バンク登録情報を更新しました！ 

「イベントで披露してほしい」「講師を探
している」団体・施設等に登録者をご紹介
します。 
※営利活動につながるイベント等にはご紹介できません。 

「何かを始めたい！」「サークルに参加し
たい！」という方に、登録団体をご紹介し
ます。 

令和８年４月30日時点 

健康 

お問合せはいずみ区民活動支援センターへ 

新規登録も随時受付中！ご相談承ります  
人財バンクHP 



[ここに入力] 
 

 

会  場：ゆめが丘ソラトス1階 Live Kitchen SORATOS 
定  員：先着10組（１組４名まで） 
対  象：泉区在住・在勤・在学の 

４歳～小学校３年生のお子さまとその保護者 
持 ち 物：エプロン・マスク・タオル・飲み物 
参 加 費：１組1,000円 
募集期間：７月13日（月）９時～７月27日（月）17時 
     ※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。 
講  師：鈴木 敦子 氏（調理指導） ● 

おはなしの風（コンサートリーディング） 

ともにあゆむ元気 ● 
毎月第3水曜日の15時から上飯
田地区センターでこども食堂を
開催しています。調理と配膳ボ
ランティアを募集しています。 

フリマ先生 ● 
ごみを減らすために、自分たち
でできることのお話をします。
コンポストの使用方法も指導で
きます。 

いずみ吹奏楽団 ●● 
クラシックからポップスまで幅
広く演奏し披露しています。高
校生以上の楽器所有者で吹奏楽
が好きな方を募集しています。 

のんきなのんちゃん
人形劇団 ●● 
人形劇の上演や人形劇
用人形作りの指導をし
ます。 

火曜読書会 ●● 
国内外の時代小説（古典は除く）から、 
ベストセラーまで幅広く読んでいます。
仲間と語り合う読書の楽しさを体験しま
せんか？読書会開催の指導もできます。 

泉区人財バンク新規登録者 ●                      ● 講師・パフォーマー登録（指導・披露・講演）  サークル登録（仲間募集） 

KaoLingo
カ オ リ ン ゴ

 ● 

かっぽれ六人会 ●● 
伝統芸能「かっぽれ」は、和製エアロビク
スと言われるように江戸時代特有のキレ・
粋を表現して踊ります。音楽に合わせて威
勢のいい掛け声が飛び交い、見ていると元
気をもらえます。 

脇 光生 さん 

訪問記 

安藤 敬佐樹 さん H.T さん 

開催案内 

開催報告 

令和８年３月に泉区人財バンク趣味
と活動ＰＲ展を開催しました。 
令和７年度は、泉区役所会場に加え
泉区内にあるゆめが丘ソラトスで、
泉区人財バンクの活動を紹介するPR
イベントを実施しました。 
多くの方にご来場いただき、泉区人
財バンクの取組や、登録者の多様な
活動を知っていただく機会となりま
した。 

泉区人財バンク登録者の作品コーナー 

泉区人財バンク登録者の日頃の活動をセンター職員が取材しました！ 

今年度のセンターだよりでは、泉区
人財バンク登録者の作品コーナーを
設けます！ 
いずみ区民活動支援センターのミー
ティングルームと立場地区センター
で活動しているサークル 
色鉛筆アート入門 ●● 
のメンバーの方の素敵な作品をご紹
介します。 

日々の暮らしに香りを取り入れるコツをお
伝えしながら、自然素材をできるだけ使い
必要な分だけ作る環境にもやさしいワーク
ショップを開催します。アロマスプレーや
手ごね石けん、サシェ等、こどもも大人も
楽しめるアロマグッズ作りを指導します。 

泉区役所会場の発表の様子 

泉区役所会場のチラシ展の様子 ゆめが丘ソラトス会場のワークショップの様子 

８月４日（火）10:30～12:00 

絵本に出てくるお菓子を作って、 
本の世界を楽しもう！ 

おやこで楽しむコンサートリーディング＆クッキー作り 

泉区人財バンク登録講師が 
絵本に出てくるクッキー作りを指導します♫ 

訪問記HP 

9月または10月頃に泉区人財バンク登録講師による講座を開催予定！ 

詳細は、いずみ区民活動支援センターホームページ等で告知します。お楽しみに☆ 

講座HP 

申込方法やアレルギーなどの詳細は、ホームページを
ご確認ください。 
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問合せ いずみ区民活動支援センター 
所在地 泉区役所１階 104窓口 
電 話 045-800-2393 F A X 045-800-2518 

 iz-kuminkatsudou@city.yokohama.lg.jp  

いずみ区民活動支援センター 検索 

問合せ 

ホームページも 
見てほしいずん！ 

いっずん 

自治会町内会役員の負担を減らす便利ツール活用術 

生成AIってこんなに簡単 
講座を、令和８年３月２日（月）と 
３月14日（土）に開催しました！ 
 
生成AIの概要や活用術などを学んだあ
と、実際に生成AIのアカウント登録を
して操作をしました。効果的なプロン
プト（指示出し）例や参照したいファ
イルを指示して生成AIに要約させる方
法など、便利な活用術を学びました。 

開催案内 開催報告 

実際に会場でGoogle Geminiの利用登録を 
して、講師に手伝ってもらいながら生成AIの 
便利なツールを試してみます。 
 
会 場：泉区役所４階 4AB会議室 
定 員：25名 ※応募多数の場合は抽選 
対 象：Gmailをお持ちの 
    泉区在住・在勤・在学の方で 
    泉区内で自治会町内会の役員や 

地域活動をしている方 
持ち物：パソコン 
費 用：無料 
締 切：７月６日（月）12時 
講 師：WOMANET株式会社 

いずみ多文化共生コーナー情報 

議事録作成などの負担を減らす便利ツール活用術 

7月16日（木）9:15～12:00 

講師：WOMANET（株） 
ITコンサルタント 
田仲 礼奈 氏 講師：丸山 恵子 氏 

地域で活動する団体のイベント情報やボランティア募集情報を
集めたポータルサイト「        」に登録して活動紹介
やボランティア募集をしてみませんか？ 
説明会では、サイトの主な機能の紹介や 
申請・登録の流れまで、実際に画面を 
見ながら一緒に操作します。 
 
会 場：泉区役所４階 4ABC会議室 
対 象：自治会町内会、地区社協、公園愛護会、水辺愛護会、 

ハマロード・サポーター、泉区人財バンク登録団体等 
持ち物：パソコン・スマートフォンなど 

インターネットに接続可能な端末 
費 用：無料 
締 切：７月６日（月） 

7月８日（水）10:00～11:30 

講座HP 

申込みはこちら 日本語教室HP 


