
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

↑講座の HP 

泉区役所 1階（104窓口） 電話：800-2393 FAX：800-2518 
 Eメール：iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 
※本講座は、新型コロナウイルス感染症の状況に応じて変更や中止になる場合があります。 

 

お申込み・お問合せは、 

横浜市電子申↑ 
請・届出サービス 

いずみ区民活動支援センター へ 
 

たのしく 

講師活動をするための 

自分磨き講座 

・保育あり 
受講無料 

市民講師に興味がある方＆活動中の方必見‼ 
市民講師として活躍するために求められる『伝わる話し方』と『自信を高めるコツ』を、 
市民講師として活躍中のお二人から学びます。今後に役立つスキルと、よりたのしく活動 
するためのヒントも満載！あなたの知識や技術を地域で活かしてみませんか？ 

２ 25 (土) 
10～12時 
泉区役所４階 
４AB会議室 

講師向けスキルアップ講座 

 
 『今すぐ役立つ！  

   相手の心をつかむ話し方』 
フリーアナウンサー：渡辺 智子 氏 

 

こどもアナウンス発声協会会員講師。アナウン
サー事務所所属時代、内閣府・藤沢市広報番組の
キャスター・レポーターなどを務める。現在は話
し方レッスン、メンタルサポート、ホリスティッ
クケアでの講座・セッションなどでも活動中 
 

『自尊心・自己肯定感を育てて 
        たのしく社会貢献』 
セルフエスティームコーチ：宮島 雅美 氏 

 

「ママとベビーの英語で遊ぼう」「ほめ日記」等の
講座を開催し１５年。自尊感、自己肯定感を育て
るセルフエスティームコーチ、英語講師、作文ト
レーナーとして、「子どもも大人もありのままの自
分で素晴らしい」をライフワークに活動中 
 



・相模鉄道いずみ野線「いずみ中央」駅より徒歩 5分 
・市営地下鉄「立場」駅より徒歩約１５分 
・神奈川中央交通バス「泉区総合庁舎前」バス停前 

※区役所駐車場は有料となります。 
 できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

『たのしく講師活動をするための自分磨き講座』申込書 FAX 800-2518  

ふりがな  

■申込方法 横浜市電子申請・届出サービスか電話、①氏名➁住所③電話番号④年代
⑤メールアドレス⑥講師として活動できるジャンルまたは、人財バン
ク登録名⑧どのようにしてこの講座を知ったか⑧泉区外の方は、在学
か在勤かどちらでもないかをご記入の上、メール、FAX、窓口でお申込
みください。※申込先は、このチラシの表面をご参照ください。 

       ※ご記入いただいた個人情報は、適切に管理し、講座目的以外には一切使用しません。 

■対  象 ボランティアでの講師活動に興味･関心のある方・泉区人財バンク登録者30名 

■費  用 無料 

■申込締切 ２月 15日（水）10時まで（定員に満たない場合は引き続き先着順で受付） 
※応募者多数の場合、泉区在住・在勤・在学の方を優先し、抽選します。 
※２月 16日（木）までに、全員に結果をご連絡します。 

■保育申込方法 お子さまの人数、年齢をお知らせください。 

■保育人数 若干名 

■保育費用 無料 

■保育締切 ２月９日（木）15時まで 

■アクセス 
 

 

ふ り が な 
申込者名  年 代 代 

住  所 〒    －      

日中連絡の取れる 
電話番号  

あれば 
メールアドレス  

※泉区外の方へ 
泉区在学または在勤で
すか？ 

□泉区在学   □泉区在勤  □どちらでもない 

どのようにしてこの
講座を知りましたか 

□広報よこはま    □ちらし      □センターだより 
□泉区ホームページ・Twitter     □地域情報紙 
□いずみ区民活動支援センター窓口  □友人・家族からの案内 
□その他（                          ） 

活動できるジャンル 
または、人財バンク名  

保育希望の有無 □無  □有（お子様の人数   人、お子様の年齢    歳   か月） 

  FAX 


