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いずみ区民活動支援センター

支援センター職員が

活動内容を

取材しました！

「アロマワークショップ」では、
 ⽇々の暮らしに⾹りを取り⼊れ
  �るコツをお伝えしながら、

 �⼿作りのアロマグッズの
 作り⽅を指導し

ています。

「アロマワークショップ」では、
　⽇々の暮らしに⾹りを取り⼊れ
　 �るコツをお伝えしながら、

　�⼿作りのアロマグッズの
　作り⽅を指導し

ています。

KaoLingo

⾃然素材をできるだけ使い、必要な分だけ作成す
る環境にもやさしいワークショップを開催してい
るKaoLingo（カオリンゴ）さん。
アロマの話や最近注⽬されている⽇本の⾹りなど
についてもお話されています。
スプレー作りでは、好みの⾹りを選び、思い思い
のアロマスプレーを完成させていました。
⽯けん作りでは、粉状の⽯けんに⾊と⾹りを付け
て混ぜ、形を作り、カラフルなパーツをデコレー
ションし、⼤⼈も⼦どもも楽しんでいました。
普段の⽣活に無理なく取り⼊れられる⼯夫が随所
にあり、⾹りを“知る”だけでなく、“オリジナル
を作って持ち帰れる”点がこのワークショップの
魅⼒だと感じました。

自然素材をできるだけ使い、必要な分だけ作成す
る環境にもやさしいワークショップを開催してい
るKaoLingo（カオリンゴ）さん。
アロマの話や最近注目されている日本の香りなど
についてもお話されています。
スプレー作りでは、好みの香りを選び、思い思い
のアロマスプレーを完成させていました。
石けん作りでは、粉状の石けんに色と香りを付け
て混ぜ、形を作り、カラフルなパーツをデコレー
ションし、大⼈も⼦どもも楽しんでいました。
普段の生活に無理なく取り入れられる工夫が随所
にあり、香りを“知る”だけでなく、“オリジナル
を作って持ち帰れる”点がこのワークショップの
魅力だと感じました。
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ご依頼・お問合せ
いずみ区民活動支援センター（泉区役所１階）

☎ 800-2393
 ✉ iz-kuminkatsudou@city.yokohama.lg.jp

参加者の方々とアロマの話をしなが
ら過ごす時間は貴重なひとときで
す。みなさんの笑顔や⾔葉にパワー
をいただいています。お⼦さま向
け、⼤⼈の⽅向けまで対応できます
のでご予算や時間、⼈数に合わせて
内容のご相談をお受けいたします。

ご依頼お待ちしています！
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KaoLingoKaoLingo
カオリンゴカオリンゴ

アロマストーンサシェ

ロールオンアロマ

ネイルオイル

ワークショップの様子

たのしくモミモミして
じょうずにつくれたよ！

１アロマを入れて
　混ぜます

２形作り ３飾り付け

４完成

アロマスプレー作り 車の形の石けんの
できあがり☆

講師　     � さん　KaoLingo
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