
 

 
 

 ＝訪 問 日＝ 

2023 年６月 26 日 
 

～いずみ区民活動支援センター～  支援センター職員が 

活動を取材しました！ 
 

 

団体の連絡先・取材希望・ご相談・各種情報提供 
いずみ区民活動支援センター 

電話 800-2393 FAX 800-2518 
E-mail iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 

ご連絡お待ちしています！ 
 

歌詞に合わせた振付を真剣に覚えます。 
 

初心者も経験者も大歓迎！！ 
 

地域のイベントにも参加します♪ 
 

         新橋クラス 
活動場所：新橋地域ケアプラザ・新橋コミュニティハウス 
     岡津地域ケアプラザのいずれか 
活 動 日：月・火・金曜日のいずれか 10:30〜11:30（大人） 
     土曜日 13:30〜14:30（子ども）15:00〜16:00（大人） 
     金曜日 18:30〜19:30（大人・子ども） 
費 用：2,500円／月３回 

立場クラス 
活動場所：立場地区センター 
活 動 日：金曜日 11:05〜12:05 
費 用：3,500円／月３回 
 

 子どもから大人まで幅広い年代が集まっているフラグループです。各自のモチベーションを 
大切に無理せず楽しんで活動しています。イベントでの発表も出演できる人だけが参加し、衣 
装はなるべく費用を抑えるよう心がけているそうです。フラはやりたいけれど、本格的なハラ 
ウ（フラ教室）は緊張する…という方にピッタリのグループです。陽気なメンバーの笑い声が 
絶えないサークルで、フラを始めてみませんか？指導や披露のご依頼もお待ちしています‼ 
 

もう少し踏み込んでフラをやりたい人がいたら、レベル
アップクラスを作って最終的にはコンペ（競技大会）に
挑戦してみたいです。      講師：前列右から２番目 

レイ作りやウクレレを練習することもあります♪ 
レッスン後のおしゃべりや遊びも楽しみのひとつ！ 
練習をして形になった時やイベント発表で褒め 
てもらえた時はやりがいを感じます😊😊 


