
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

団体の連絡先・取材希望・ご相談・各種情報提供 
いずみ区民活動支援センター 
電話 800-2393    FAX 800-2518 
E-mail iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 
 

＝訪 問 日＝ 

2023 年 4 月 6 日 
 

◆書きたい方 
どなたでも歓迎。ご自宅で絵や文面を
書いて、月に１回集まって宛名を書い
て送ります。 

現在 24 人の書き手がいます。 

◆受け取りたい方 
70 歳以上の一人暮らしの方。 
現在約 200 人の方にお送りしていま
す。施設に入居中の方へもお送りして
います。 

一枚のハガキを通して『素敵な心の交流』をしてみませんか。 
70 歳以上の一人暮らしで、受け取りを希望する方に 
毎月手書きのハガキを送る活動をしています。 

受け取られた方からは 

「月１回届くハガキをとて

も楽しみにしています。」 

「心が安らぎます。」 

など喜びの声が寄せられ

ています。 
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各自が自宅で絵や文章を書いた

ハガキを持ち寄り、泉寿荘に集

まって宛先を書き入れたら完成

です。 

歓談などのあと、次の回用に新

しいハガキを持ち帰ります。 
 

【活 動 日】第１木曜日 13 時～15 時 

【活動場所】泉寿荘 

【年 会 費】1,200 円 

月に１回、集まって 

宛名書きをします。 

毎月同じ人に同じ書き手のものが

届かないよう分配します。 

近隣の保育園児 34 人

の書き手も活躍中。 

 

 

～いずみ区民活動支援センター～ 支援センター職員が活動

内容を取材しました！ 


