
 

 

 

  

 

 ＝訪 問 日＝ 

2023 年３月１日 
 

～いずみ区民活動支援センター～  

団体の連絡先・取材希望・ご相談・各種情報提供 

いずみ区民活動支援センター 
電話 800-2393  FAX 800-2518 

E-mail iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 

 

支援センター職員が 

活動を取材しました！ 
 

泉区災害ボランティア連絡会は、災害発生時に、災害ボランティア 

センター立上げの支援や、泉区内外のボランティアをコーディネートし、被災

地域の復旧復興のために活動します。取材の日は、新たに横浜市に導入された 

「災害時ボランティア登録システム」の体験会を行っていました。 

 

 始めにボランティア登録を 

してみましょう！ 

泉区災害ボランティア連絡会 
その時のために 助け合いの関係づくりを 

 
 私たちは、HUG（避難所運営ゲーム）、DIG

（図上訓練）、クロスロード（多様な考え方の

共有）ゲーム、ICT 化（感染症対策、業務の効

率化、電子地図作成）等の学び合いのほか、平

常時からの皆様との連携があってこそ、災害時

にその効果が発揮されると考えています。 
 

活動日時 

第１水曜日 14:00～15:30 泉ふれあいホーム 

※ イベント・講座時に適宜参加もします。 

３月４日に開催された 

第 14 回「泉区ボランティアフォーラム」でも、 

災害ボランティアの重要性について 

発表しました。 
 

“まずは、自助、共助で！” 

普段の困りごとが何倍にも膨らむのが、災害時です。 

まずは、自助で。平時から地域とのつながりを持ちましょう。 

でも、困ったときは、遠慮なく声をあげてください。 
 

実際の被災地訪問・活動参加が知識や経験を補い、 

日々の学びあいが活動の最高の糧となっています。 

「話を聞く」それもボランティアのお仕事の一つです。 

      ぜひ、一緒に活動しませんか？ 

 


