
＜様式２＞ 

泉区人財バンク登録者情報

【講師・パフォーマー】

活動分野・ジャンル 整理番号 

登 録 名 

登 録 の 種 類  

活 動 内 容 

活 動 条 件 

 

構 成 人 数  

対応できる対象  

依頼を受けられる 

曜日・時間帯 

午前 

午後 

 

対応できる地域  

依頼にかかる 

費 用 

活動の様子が 

わ か る 写 真 

作成日 ■□の見方：■選択されている □未選択

■指導　□披露　□講演

起きた時から、さっと動けるようになる身体作りを目指した、スト
レッチ・整体体操・身体操作と楽に歩き続けられる歩き方の習得を
中心に、楽しく身体を動かしています。

どなたでも

相談に応じます。　

泉区 すべて応相談

令和08年02月09日

スポーツ・健康

体操

1 名

■交通費
□材料費
■教材費
□その他
□無し

303

その他（　　　　　　 ）

（ ）

背骨ゆるゆる体操の会

セボネユルユルタイソウノカイ




