
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

活 動 日：2月～12月中旬(月)(水)(土) 
９：00～11：00 

：天王森泉公園 周辺の農地 
※詳しくはお問合せください。 

年 会 費：15,000円 

団体の連絡先・取材希望・ご相談・各種情報提供 
いずみ区民活動支援センター 
電話 800-2393    FAX 800-2518 
E-mail iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 
 

仲間を募集しています！ 
 

野菜作りには３枚の 
畑を借りています。 

こんな野菜を育てています 

作業小屋で 
和気あいあい 
のひととき 

この日の収穫を終えて一息。現在メンバーは 11名です。 

２枚ある田んぼのうち１枚はもち米、 
もう１枚はうるち米を作っています。 

グループ発足 16年目のサークルです。土壌づくりから収穫まで全部を自分たちで行い、 
「一

いち

の肥
こ

やしは主
あるじ

の足跡
あしあと

」をモットーに、野菜づくり、米づくりをしています。 
作業の手を休めて振り向けば、富士山と青い空が広がる畑で心地よい風に癒されます。 
野菜づくりに興味がある方、ぜひ見学・体験にいらしてください！ 

ナス トマト キュウリ 

夏はトマト、ナス、キュウリ、 
ゴーヤ、モロヘイヤなど。 
冬～初夏は白菜、大根、ほうれん草、 
ブロッコリー、カリフラワー、菜花、 
かき菜、春菊、玉葱など。 
 
 

＝訪 問 日＝ 

2022 年 7 月 11 日 
 

 

 

各自 2～3種類の野菜 
を担当しています。 
育てる野菜や必要な肥
料などは皆で相談して
決めます。 

「一の肥やしは主の足跡」とは 
足繁く通い観察、手入れし育てる
ことが一番の肥やしとなり、おい
しい野菜ができる。 

どんなところが楽しいですか？ 
大切に育てた野菜の収穫作業は何よりもうれしいです！ 

大変なところはありますか？ 
 天候に左右されるところが大変ですが、やりがいもあります。夏場は 
熱中症に注意して、各自体力に合わせた無理のない作業をします。 

 
 
 

手作りの小屋には 
ゴーヤのカーテン 

～いずみ区民活動支援センター～ 
支援センター職員が

活動内容を取材しま

した！ 


