
＜様式３＞ 

泉区人財バンク登録者情報

【サークル】

活動分野・ジャンル 整理番号 

登 録 名 

サークルの紹介

 

構 成 人 数  

参 加 の 条 件  

主な活動場所と 

活 動 日 時 

 

参加にかかる 

費 用 
        

活動の様子が 

わ か る 写 真 

作成日 ■□の見方：■選択されている □未選択

50代からのやさしいヨガです。
みなさんで楽しく身体を動かしてご自分の健康を
保ちましょう。

どなたでも　

上飯田地区センター　毎月第一、第三木曜日　13時30から14時45分

□入会金
□年会費
■月会費
□１回
□その他
□無し

1500 円

令和08年02月25日

スポーツ・健康

ヨガ

10 名

（ ）
（ ）
（　　　　　　）
（ ）
（ ）

309

ヨーガ　カヨ

ヨ-ガ　カヨ




