
＜様式３＞ 

泉区人財バンク登録者情報

【サークル】

活動分野・ジャンル 整理番号 

登 録 名 

サークルの紹介

 

構 成 人 数  

参 加 の 条 件  

主な活動場所と 

活 動 日 時 

 

参加にかかる 

費 用 
            

活動の様子が 

わ か る 写 真 

作成日 ■□の見方：■選択されている □未選択

言いたいことを言い合いながら、ストレッチ・整体体操を組み合わ
せて楽しく身体を動かしています。終わった後は身体すっきり楽に
歩けるようになること請け合いです。

どなたでも　

中田コミュニティハウス・立場地区センター　原則第一・第三火曜
日　13:15～14:30　15:15～16:30に開催
※日時会場は施設予約の状況で変動します

□入会金
□年会費
□月会費
■１回
□その他
□無し

1000 円

令和08年02月09日

スポーツ・健康

体操

5 名

（ ）
（ ）
（ ）
（　　　　　　）
（ ）

303

セボネユルユルタイソウノカイ

背骨ゆるゆる体操の会




