
＜様式３＞ 

泉区人財バンク登録者情報

【サークル】

活動分野・ジャンル 整理番号 

登 録 名 

サークルの紹介

 

構 成 人 数  

参 加 の 条 件  

主な活動場所と 

活 動 日 時 

 

参加にかかる 

費 用 
            

活動の様子が 

わ か る 写 真 

作成日 ■□の見方：■選択されている □未選択

脳トレでは手足でリズムをとったり、歌のしりとり、
クイズなどゲーム感覚で頭と身体をほぐします。
懐かしい叙情歌や流行りの歌など、ピアノ伴奏で色々な曲も歌いま
す。歌って笑ってリフレッシュしましょう！

どなたでも　

踊場地域ケアプラザ　第1・第3金曜日　10:00～11:20
上倉田地域ケアプラザ　第1・第3月曜日　13:00～14:20
（上記の日程通りでない場合がある為、事前に問合せください。）

□入会金
■年会費
□月会費
■１回
□その他
□無し

1000 円

500 円

令和08年02月27日

音楽　

音楽脳トレ

16 名

（ ）
（　　　　　　）
（ ）
（　　　　　　）
（ ）

133

ウタトリズムデオンガクノウトレリズムキャッツ

歌とリズムで音楽脳トレリズムキャッツ




