
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ＝訪 問 日＝ 

2023 年７月３日 
 

～いずみ区民活動支援センター～ 支援センター職員が

活動を取材しました 

泉区ＴＢＧ協会 
ターゲット・バードゴルフ 

団体の連絡先・取材希望・ご相談・各種情報提供 
いずみ区民活動支援センター 

電話 800-2393  800-2518 
E-mail iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 

 

TBG は競技性豊かなスポーツでレクレーションに最適です。

高齢者の生涯スポーツとしておすすめです。 

全国大会や関東大会、県の大会など幅広く活動してます。 

初心者、若い方の参加も大歓迎です！ 

 〇活動場所〇 金子山常設コース 

〇活動時間〇 毎日 9：00～17：00 

〇年 会 費〇 4,000 円（スポーツ保険別） 

みなさんの声 
 

ＴＢＧ（ターゲットバードゴルフ）とは 
 ゴルフボールにバドミントンの羽根を付けた

専用のボールをゴルフクラブ（ウェッジ）で打
ち、傘をさかさまに立てた形の直径 110ｃｍ              

 のホールへ入れるスポーツです。 

 

取材の日は約 20 名の方が常設コースを周られていました。

体を動かす事、友達作り、健康維持を目的に集まり、仲間 
同士の交流を大事にみなさん楽しく通われています。 

コースに足を運べば仲間がいる。とても素敵な環境です。 

・年６回開催される大会に向けて練習し入賞
した時はやりがいを感じる。 

・月１回の掃除でみんなと顔合わせもできて
交流を深めている。 

・コロナも落ち着き１泊遠征もしたい。 
・新しい常設コースを作りもっと活動したい。 
・みなさんとの会話が人生勉強になる。 

力強いスイングと気持ちよく飛ぶボールと TBG
の奥深さにはすっかり虜になりました。メンバー
のみなさんが互いを尊重し合い生き生きと活動
されているのが印象的でした。みなさんと顔を

合わせるだけで元気をもらえますね！ 

さわやかスポーツ普及のため体育指導員の紹介により 1993 年に設立されました。 
現在の会員数は 128 名。手軽に気楽にゴルフの雰囲気を味わってみませんか？ 

 


