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泉区全体マップ
-  I z u m i k u  M a p  -

データ

マップ

 電話　  FAX　  エリア 　  住所・場所 

 交通　  開催・開館日時　  料金 　  休み

  施設　  子育てサロン

  認可保育所・小規模保育事業

  認可外保育施設　   認定こども園　    幼稚園

市外局番のない電話番号は

横浜市の市外局番 045
をつけてください。

C O N T E N T S

01 あいさつ・もくじ

泉区全体マップ02

エリアマップ
A 和泉中央・北部エリア
B 上飯田エリア
C 下和泉・富士見が丘エリア
D 中田・しらゆりエリア
E 中川・緑園・新橋エリア

お出かけしてみよう
泉区地域子育て支援拠点すきっぷ
親と子のつどいの広場 ／ 赤ちゃん教室
子育て支援者会場「ぺんぎんおやこ広場」
地域で子育て！ ／ 子育てサロン ／ ゆめが丘
親子サークル ／ 地区センター ／ コミュニティハウス
地域ケアプラザ ／ スポーツセンター 
お出かけ場所 ／ 保育園・幼稚園へ遊びに行こう

03

13

子どもを預ける29

認可保育所 ／ 小規模保育事業
認定こども園 ／ 幼稚園 ／ 認可外保育施設
入所・入園の申請
一時預かり ／ 病児保育
子育てサポートシステム

お役立ち情報34

困ったときの相談先35

区役所の相談 ／ その他の相談

病院関係41

小児科・産婦人科のある病院 ／ 助産院
救急相談 ／ 救急診療

パマトコ ／ 陣痛タクシー ／ 子育てタクシー

ちょこっと
マップ

ちょこっとおでかけ

ゆめが丘エリアも遊んだり買い物ができたり、
病院も増えてきたりと充実してきました。
泉区も広いので
このマップを片手に、子どもを連れて
" ちょこっと " 出かけてみませんか。

「横浜なのに、こんなに畑がある」「富士山がよーく見える」
そんな泉区は、子育てを応援してくれる場があちこちにある　
あたたかい地域です。

この度「ちょこっとマップ　2026 年度版」を発行することに
なりました。
子どもを連れて行ける身近な場所、困った時に相談できると
ころ、子育て家庭を温かく見守ってくれる人たちの情報を集
めた、泉区の子育てガイドです。

上飯田 エリア
KamiiidaB

中川・緑園・新橋エリア
Nakagawa, Ryokuen, ShinbashiE

和泉中央・北部 エリア
Izumichuo, HokubuA

中田・しらゆりエリア
Nakata, ShirayuriD

下和泉・富士見が丘エリア
Shimoizumi, FujimigaokaC

2 0 2 6

地図の作成にあたっては泉区区政推進課の
承認を得て地図データを使用しています。

災害に備えて39

すきっぷのホームページ
からも「ちょこっとマップ」

をご覧いただけます。
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赤ちゃん教室

赤ちゃん教室

子育て支援者会場
「ぺんぎんおやこ広場」

和泉中央・北部エリア

八幡山公園
緑の複合遊具が目印。
すぐ隣の八幡神社と
あわせて近隣の子ど
も た ち の 遊 び 場 に。
放課後や週末は小学
生も多い。

和泉町 6227

2

中和田公園
桜の木が多くお花見に最適。
夏は葉が公園全体を覆い木
陰を作るので遊びやすい。

和泉中央南 5-1

4

地蔵原の水辺
春は桜が咲き、夏は水
遊びができる親水公園。
電車がよく見えるので、
電車好きの子にもおす
すめ。※清掃日あり

和泉中央南 4-2

5

和泉町小谷山公園
小さい子向けの複合遊
具がある。くまの形の
砂場がかわいい。駐輪
場があるので自転車で
遊びに行っても安心。

和泉中央北 1-13

3

泉中央公園
春は桜、夏は木陰、秋はどん
ぐりと季節を感じる公園。リ
スにも出会えるかも。木の間
から相鉄線の電車も見える。

和泉中央南 4-22

6

和泉町第二公園
イトーヨーカドー近く
にある公園。小さい子
向 け の 複 合 遊 具 が あ
り、平日も休日もいつ
もにぎわっている。
※現在下水工事のため
利用不可

和泉中央南 1-4

7

こどもログハウスと野球場
のある公園。周回のジョギ
ングコースもある。放課後
は小学生、休みの日は親子
連れでにぎわっている。 

いずみ台公園

和泉町 6209-1

1

いずみ中央駅周辺

和泉中央
北部

エリア

Izumichuo 
Hokubu

A
エ

リ
ア

マ
ッ

プ
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赤ちゃん教室 子育て支援者会場
「ぺんぎんおやこ広場」

上飯田公園
住宅街の中のバス通り
沿いにある公園。遊具・
ト イ レ な ど 一 通 り そ
ろっている。すぐ近く
に上飯田ショッピング
センターとコンビニも
あり便利。

上飯田町 1976-3

上飯田南公園
住宅街にある落ち着い
た公園。敷地が広いの
で、遊具で遊んだり草
花や小さな虫を探した
りと、いろいろな遊び
が楽しめる。トイレも
きれい。

上飯田町 979-1

上飯田エリア

上飯田西公園

バス通り沿いにある広
い公園。たくさん走り
回っても余裕がある。
アスレチック遊具やブ
ラ ン コ が 近 く に ま と
まっていて遊びやすい。

上飯田町 2751

2

5
上飯田けやき公園

滑り台が 2 種類あるな
ど、小さい子でも遊び
やすい遊具がある。花
壇が整備されていてき
れい。放課後は小学生
の利用が多い。

上飯田町 819

6

上飯田地区センター
親子で過ごせるプレイルー
ムがある。部屋にある電子
オルガンでも遊べる。

805-5188
上飯田町 3913-1

1

3

毎月第 1 月曜日 9:30 〜 11:00 で
開催。出入自由・予約不要なので、
ふらっと遊びに行ける。

（上飯田地域ケアプラザにて）

802-8200  上飯田町 1338-1

4

上飯田
エリア

Kamiiida

B

親子サロン ごーろごろ

エ
リ

ア
マ

ッ
プ
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赤ちゃん教室 子育て支援者会場
「ぺんぎんおやこ広場」

下
和

泉
・

富
士

見
が

丘
エ

リ
ア

泉が丘公園
遊具の横に大きな木があり、ちょ
うど良い木陰を作ってくれる。花
壇に囲まれたベンチスペースもあ
り、お弁当を広げて楽しめそう。

和泉が丘 3-6

１

和泉町桜川公園

砂場の近くに水道があ
り遊びやすい。日影が
少ないので夏は日よけ
対策が必須。保育園の
お散歩コースにもなっ
ている。

和泉町 3063

2

下和泉公園
住宅街にある落ち着い
た公園。テーブルとベ
ンチがあるので、お天
気の良い日はお弁当を
持っていくのもおすす
め。

下和泉 4-19

5

下和泉地区センター
絵本が読めたり親子で
遊べるキッズルームが
ある。

805-0026
和泉が丘 1-26-1

6

毎日地域の方が清掃す
るきれいな公園。砂場
も安心して使える。小
さな滑り台があり、お
花もきれい。放課後は
小学生が遊んでいる。

富士塚公園

 下飯田町1016-4

3

下和泉ふれあい公園
大型遊具がある。敷地が
広いので自転車の練習も
できる。小さい子も大き
い子も楽しめる公園。

下和泉 5-15

4

下和泉
富士見が丘

エリア

Shimoizumi 
Fujimigaoka

C

E バス（コミュニティバス）

いずみ中央駅→下飯田
駅→下和泉住宅を循環
するバスが 1 時間に 2
本程度走っている。

時刻表はこちら

エリアマップ
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子育て支援者会場
「ぺんぎんおやこ広場」

子育て支援者会場
「ぺんぎんおやこ広場」

赤ちゃん教室

赤ちゃん教室

赤ちゃん教室

中
田

・
し

ら
ゆ

り
エ

リ
ア

中田中央公園

雑木林と野球場を周回
する遊歩道が整備され、
森の中を散歩している
ようで気持ちがいい。
夏は蛍、秋はドングリ
と自然がいっぱい。

中田町 2989

１ 立場地区センター
明るく楽しいプレイルー
ムには幼児のための絵本
やおもちゃがいっぱい。
他室でおもちゃの病院や
お話会も開催。

801-5201
中田北 1-9-14

2

砂場が柵に囲まれてい
るので衛生面でも安心。

中田町宮ノ前公園

中田東 4-58

9

赤ちゃん休憩室がある。マタニ
ティ・育児相談を木曜 13:00 〜
16:00 に行っており、お買い物
ついでに相談できる。

イトーヨーカドー 立場店

805-2111　 中田西 1-1-15

3

中田町第五公園
住宅街の中にある小ぶ
りな公園。低めの滑り
台がついた複合遊具が
あり、ひろばと水道も
近いので小さな子でも
遊びやすい。

中田西 3-14

4

中田西たまご公園
卵やヒヨコをモチーフにし
た遊具がある公園。砂場に
は大きなたまごがある。歩
き始めの子におすすめ。

中田西 4-27

5

中田町葛野公園
葛野小学校に隣接した
公園。住宅街の奥まっ
た場所にあるので、少
し道が難しい。昆虫を
モチーフにしためずら
しい遊具がある。

中田南 5-18

6
中田駅に近く、道も平
たんでアクセスしやす
い。周りにスーパーや
飲 食 店 な ど も あ り 便
利。赤・青・白のトリコ
ロール色の遊具や、芋
虫のようなスプリング
遊具がかわいらしい。

中田町第一公園

中田南 3-21

7

中田
しらゆり

エリア

Nakata 
Shirayuri

D

しらゆり公園プール ( 夏季のみ )

・�子ども用プール ( おむつのとれた子
～小学校 1 年生が利用可 )

・25m プール ( 小学校 2 年生以上 )
・�おむつのとれていない子はビニー

ルプールの用意あり

 803-2061

中田駅から坂を上がると見えてく
る、区内でも大きめな公園。野球の
グラウンドやプールがあり、春はお
花見の名所に。小さい子向けと大き
い子向けの遊具が分かれている。

しらゆり公園

中田東 1-41

8

ぺんぎんテラス
(踊場地域ケアプラザにて)

毎月第3 土曜日10:00～11:00
親子でゆっくり過ごしたい方
の小さな居場所です。一緒に
のんびりお話しませんか？

 801-2920 中田東 1-4-6

10

エリアマップ
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子育て支援者会場「ぺんぎんおやこ広場」

赤ちゃん教室

子育て支援者会場「ぺんぎんおやこ広場」

赤ちゃん教室

子育て支援者会場「ぺんぎんおやこ広場」

赤ちゃん教室

中川・緑園・新橋エリア

緑園稲荷谷公園

線路と電車が見える公園。
桜やアジサイなど季節の花
が美しい。砂場ネットや節
水用蛇口など設備が整って
いるので安心して遊べる。

緑園 1-13

1

緑園東田谷公園
公園から街が一望でき
る。見晴らし山や斜面
の土手を探検したり、
駆け上がったりして遊
ぶのも楽しい。

緑園 2-11

2

西が岡公園
小高い丘にある大きな
滑り台が楽しい。アス
レチック遊具やミニ芝
生 広 場、 斜 面 に あ る
木々の小道などいろい
ろな遊び方ができる。
近くにスーパーあり。

西が岡 1-1-1

4

弥生台南公園
駅から平たんな道で行
ける公園。小さい子向
けの滑り台や、ゆらゆ
ら 橋 の つ い た ア ス レ
チックがあり、遊具が
充実している。春は桜
がきれい。

弥生台 53

3

桂坂公園
住宅街の奥にあるが、開放
感のある公園。広い砂場が
あり、側には屋根付きのベ
ンチがあるので、着替えや
おやつを食べるのに便利。

桂坂 7-1

6

中川地区センター
未就学児のためのプレイ
ルームあり。おもちゃや
紙芝居で遊べる。

813-3984 桂坂 4-1

5

（岡津地域ケアプラザにて）
第 1・2・3・5 金曜 9:30 〜 14:00
に開催（申込不要・無料）。また、
毎 月 第 3 月 曜 10:00 〜 11:30
に「子育てサロンわかば」を開
催 (1 組 100 円 )。3 日前までに
電話申込。

812-0685 岡津町 1228-3

7

中川・緑園
新橋

エリア

Nakagawa, Ryokuen
Shinbashi

E

親子のひろばひまわり

エ
リ

ア
マ

ッ
プ
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すきっぷ でできること

いずみ中央駅に隣接した、子育てする人が気軽に利用できる居場所。お子さんと保護者の
方が思い思いに過ごしたり、子育てについて気軽に相談できたり。妊娠さんやそのご家族、
おじいちゃんおばあちゃん、地域で子育てを応援している方も大歓迎です。

ひろば で
あそぶ
遊具やおもちゃがあるひろばで遊べます。
手遊びや絵本の読み聞かせ、同じ月齢の子
が集まるイベントなども実施しています。

情 報
収 集
イベント情報や地域の子育て情報、
親子サークルなど子育てに関する
情報が集まっています。

2 階へ上がる階段は外にあります。（ベビーカーは１階のベビーカー置き場へ）
双子のお子さんなど階段を上がるのが大変な方は、スタッフにお声がけください。

泉区地域子育て支援拠点すきっぷ

805-6111 805-6122　 A  
和泉中央南 5-4-13

相鉄いずみ中央ビル 209
相鉄いずみ野線いずみ

中央駅から徒歩 1 分

2 階へは
外の階段から

駅が目の前なので
電車がよく見えます

スタッフによる手遊び
や絵本の読み聞かせ

「赤ちゃんタイム」など同じ
年齢の子が集まるイベントも

ひろばには遊具やおもちゃがあり

ます。お気に入りがみつかるかな？ 保育園の先生が来て一緒
に遊んだり

泉区で楽しく子育てができるを応援！

開館日時

・ひろばは予約不要。イベントは予約が必要なものもあります。
・定員はありませんが、混雑状況は HP に掲載しています。
・ランチタイムは 11:45 〜 12:45（20 分程度で入替制）
・ランチタイム以外の時間に離乳食を食べさせたい方は
　スタッフにお声がけください。

相談と
サポート

気軽なものから専門家によるものまで様々な相談がで
きます。理由を問わずお子さんを預けることができる

「子育てサポートシステム」の登録も受け付けています。

1F

2F

円筒形のガラスが目印！

気軽な相談 スタッフがひろばでお話をお聞きします。

専門家相談 助産師や栄養士などの専門家に相談できます。（月 1 回）

横浜子育て
パートナー

専任のスタッフが相談をお受けします。
相談者に寄り添いながら、一緒に必要な
情報を探したり、適切な支援機関をご紹介
します。予約による相談も受け付けます。

横浜子育て
サ ポ ー ト
シ ス テ ム

子どもを預けたい人と預かる人、またそ
の両方の人を登録し、預けたい人の条件
にあった方をコーディネートします。
詳しくは P27 をご覧ください▶

専用ダイヤル 

805-6133
火〜土曜 9:30 〜 15:30

（匿名でも可）

お問い合わせ

専用ダイヤル 

805-6789
火〜土曜 9:00 〜 17:00

何でもお聞かせくださいね

普段はひろばとして遊べま
す。壁にはイベントや地域
の子育て情報がいっぱい。

研修室

ねんねからおすわり頃の　  
赤ちゃんが過ごすスペース。

赤ちゃんコーナー

詳しくは P33 をご覧ください ▶

あかちゃんの駅
開館時間内であれば、
授乳、おむつ替え、妊婦
さんの休憩ができます。

子どもを遊ばせたり、親子で遊んだり。
その場で会った人とお話したり。
思い思いに過ごせる居場所です。

子どもと遊んだり、他の利用者
とお話できたりする場所。様々
なイベントも開催されます。

ひろば（親子の居場所）

▲

開館日時／火～土曜　9:30 ～ 15:30
休み／日曜・月曜・祝日（月曜が休日の場合は翌火曜も休館日）

すきっぷ
LINE

すきっぷ
Instagram

お出かけしてみよう す
き

っ
ぷ
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813-7323　 E 
 緑園 4-1-6 ジスタス 2 階 
 相鉄線緑園都市駅から徒歩 3 分
月・水・木・金・隔週土曜 

10:00 〜 15:00
 利用料〈会員〉100 円 / 回（非会員 300 円 / 回）、

〈１ヶ月フリーパス〉600 円、〈年会費〉1,000 円（1 年間有効）

800-5760　 C  下和泉 1-10-33　
下飯田駅より徒歩 25 分 / いずみ中央

駅または下飯田駅より天台観光 E バス乗
車、ばんどうクリニック前下車徒歩 5 分
/ 下飯田駅より神奈中バス乗車（ドリーム
ハイツ方面）アカシア公園下車徒歩 2 分

月〜土曜 9:30 〜 16:00
〈通常利用〉100 円/回

     〈入会金〉300 円（初回のみ）
 日曜・祝日・夏休み・年末年始など　

827-3359　 D
中田東 1-41-3 白百合ベ

ビーホーム 2F　  横浜市営
地下鉄線中田駅から徒歩 8 分

月〜土曜 10:00 〜 16:30
 無料（有料イベントあり）
 日曜・年末年始等

赤ちゃん教室

子育て支援者会場
「ぺんぎんおやこ広場」

エリア 会場 開催日(原則) 住所 対象地域

和泉中央
北部

中和田コミュニティハウス 第 1 木曜 和泉中央南 4-9-1
（中和田小学校内）

和泉中央南・和泉中央北
和泉町・ゆめが丘

いずみ野コミュニティハウス 第 2 水曜 和泉町 6211
（いずみ野小学校内） 和泉北部

上飯田 上飯田地域ケアプラザ 第 4 木曜 上飯田町 1338-1 上飯田町・上飯田団地
いちょう団地

下和泉
富士見が丘 下和泉地域ケアプラザ 第 3 木曜 和泉が丘 1-26-1 下和泉・下飯田・和泉が丘

和泉町・ゆめが丘

中田
しらゆり

立場地区センター 第 3 火曜 中田北 1-9-14
和泉中央南・和泉中央北
和泉町・中田町・中田北・
中田西

葛野コミュニティハウス 第 4 水曜 中田南 5-15-1
（葛野小学校内） 中田南・中田西

真生会 2 階地域交流室 第 3 木曜 中田東 1-41-3 白百合・中田東・中田南

中川
緑園
新橋

中川地区センター 第 3 金曜 桂坂 4-1 弥生台・桂坂・領家
西が岡・岡津町

緑園 2 丁目自治会館 第 4 木曜 緑園 2-14-8 緑園・池の谷・岡津町

新橋連合自治会館 第 2 水曜 新橋町 689-1 新橋町

エリア 会場 開催日 住所

和泉中央
北部

こどもログハウス げんきっこ
（ 令和 8 年 6 月〜令和 9 年 1 月はいずみ野コミュニ
ティハウス ）

毎週木曜 和泉町 6209-1
（いずみ台公園内）

上飯田 上飯田地域ケアプラザ 毎週金曜 上飯田町 1338-1

下和泉
富士見が丘 下和泉地域ケアプラザ 毎週火曜 和泉が丘 1-26-1

中田
しらゆり

中田コミュニティハウス 毎週火曜 中田南 4-4-28
（中田小学校隣）

立場地区センター 毎週木曜 中田北 1-9-14

中川
緑園
新橋

新橋地域ケアプラザ 毎週火曜 新橋町 33-1

岡津地域ケアプラザ 毎週水曜 岡津町 1228-3

緑園地域交流センター 毎週金曜 緑園 4-6-1

0 歳～未就学のお子さん（主に 0 〜 3 歳）とそ
の家族が気軽に立ち寄り自由に過ごせる居場所。
季節のイベントや育児相談、赤ちゃんタイムな
どもあります。持って来たお昼ご飯を食べて午
後も遊んだり、隣の苗場保育園で遊ぶこともで
きます（駐車場あり・無料）

0 ～ 3 歳くらいのお子さんとその家
族のためのつどいの広場。リトミッ
ク、赤ちゃん Day、食育や遊びのプ
ログラムもあります。

地域の未就学のお子さんと保護者の方が自由に過ごせ
るつどいの広場です。お母さんのためのリフレッシュ
の講座やリトミックなどのイベントもあります。

すべてのひろばで一時預かりを実施しています。詳しくは P32 へ ▶

地域の未就学児（主に 0 ～ 3 歳）と保護者・妊娠期の方が気軽に立ち寄れるひろばです。
会員制のところもありますので、詳しくは各ひろばにお問い合わせください。

親と子のつどいの広場
親

と
子

の
つ

ど
い

の
広

場
／

赤
ち

ゃ
ん

教
室

／
子

育
て

支
援

者
会

場

初めての赤ちゃんを育てる方の交流・育児相談の場。栄養士や歯
科衛生士のお話を聞ける月もあります。妊婦さんも参加できます。

地域の身近な相談役として、経験豊かな子育て支援者がみなさんの子育
てを応援します。遊びのアドバイスや子育て相談の受付、親子サークル
活動の支援もしています。

区が定期的に地域で行っている子育て支援です。お近くの会場に行ってみませんか？
時間などは区の HP でご確認ください。予約不要です。

区の子育て支援

おやこの広場
ぽっぽの家

親子のひろば
にこにこパーク

ピッコロひろば

ひろばで
遊んでみよう !

お出かけしてみよう
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いずみ中央いずみ中央
地域ケアプラザ地域ケアプラザ

いずみ野いずみ野
地域ケアプラザ地域ケアプラザ

上飯田上飯田
地域ケアプラザ地域ケアプラザ

下和泉下和泉
地域ケアプラザ地域ケアプラザ

踊場踊場
地域ケアプラザ地域ケアプラザ

新橋新橋
地域ケアプラザ地域ケアプラザ

岡津岡津
地域ケアプラザ地域ケアプラザ

地域で子育て！

民生委員・児童委員
主任児童委員

地域の身近な相談相手

お問い合わせ

800-2401 800-2516

泉区役所福祉保健課運営企画係

厚生労働大臣から委嘱される「民生委員・
児童委員」は、安心して暮らしやすい地域
をつくるため、様々な活動にボランティア
で取り組む方たちのこと。
委員の中で、子どもや子育てに関する支援
を専門に担当するのが「主任児童委員」です。
それぞれの委員が、適切な支援やサービス
の「つなぎ役」として、困りごとや相談を
関係機関につないでいます。
お住まいの地域の主任児童委員を知りたい
場合は、下記までお問い合わせください。

子育て応援サポーター
何でも気軽に話してみてね

地域の子育て支援の場で、
子 育 て 中 の 方 の お 話 を 聞
いたり、お子さんを見守っ
て く れ る「 子 育 て 家 庭 の
味方」です。

お問い合わせ

805-6111 805-6122
和泉中央南 5-4-13 相鉄いずみ中央ビル 209

泉区地域子育て支援拠点すきっぷ

泉区社会福祉協議会

困りごとの相談や
ボランティア活動の相談も

区内の社会福祉に携わる団体、自治会町内会
や行政などで組織されています。ボランティ
ア活動をしたい、ボランティアを頼みたいと
いった相談や、生活に困った時の相談も受け
付けています。

泉区社会福祉協議会が運営している「泉ふれあい
ホーム」では、自主的に活動する団体（親子サーク
ルなど）が打ち合わせや交流するための部屋や、印
刷機などを借りることができますよ。（要事前登録）

地域ごとに
ネットワークを作り
活動しています

泉区では区内を 8 エリアに分けて、地域ごとの子育て支援ネットワーク
を作っています。地域の方と行政や公共機関の子育て支援関係者などが
一緒になり、子育て中の家庭を応援する活動をしています。

子育てサロン 保育園・幼稚園・こども園親子のひろば事業

子育て支援者・
主任児童委員

こんにちは
赤ちゃん訪問員

地域子育て支援拠点
すきっぷ

連合町内会・
各自治会町内会

社会福祉協議会地域ケアプラザ 泉区福祉保健センター こども家庭支援課

こんな方たちが子育て
支援に関わっています

上飯田エリア

公園あそびを年 2
回開催／勉強会開
催／福祉まつりな
どで「こどもブー
ス」を設置

和泉中央 エリア

外あそびを開催／長年親子
を支援しているサロンあり

和泉北部エリア

老人ホームと交流
／野菜の収穫体験
を開催

下和泉・富士見が丘エリア

おまつりを中心に子育て支援／泉が丘中学
校の生徒と乳幼児の交流会開催（ 年 1 回 )

中田・しらゆりエリア

定期的に地域で公園あそ
び を 開 催 ／ ネ ッ ト ワ ー
クの会議に当事者（親子
サークル）も関わる

近所にお知り合いはいますか？いざという時のために近所に顔見知りやお話ができ
る方がいたらいいですよね。区内には地域で子育てを見守ってくれる方たちがたく
さん。ぜひ地域の活動に参加して知り合いを作りませんか？

中田エリア
公園あそび

▲地域のおまつりに参加

▼地域の方と一緒に
　パパと公園あそび

地
域

で
子

育
て

！
／

民
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お問い合わせ

802-2150　 804-6042
和泉中央南 5-4-13 いずみ中央相鉄ライフ

M3F（ローゼン上階、エレベーターあり）

泉区社会福祉協議会

泉区のマスコットキャラク
ター「いっずん」がプリン
トされたライトグリーンの
バンダナが目印 ▶

泉区のことがよくわかる

泉区役所が泉区でのさ
まざまなくらしを発信
している情報サイトで
す。横浜で過ごすスロー
ライフや子育てのこと
な ど、 泉 区 を よ り
知 っ て、 く ら し を
楽しもう。

いずみくらし

地域ケアプラザ
地域の身近な相談場所

誰でもご利用できる
地域の身近な相談窓
口です。お住まいの
地 域 の 集 ま り や 活
動、イベントなどの
情報提供や子育て世
帯を対象とした催し
物も開催しています。
ケアプラザの一覧は
P24 へ。

幼児安全法
の勉強会

緑園 
エリア

区社協の助成により、親子向けイ
ベントを開催。ネットワークの会
議に当事者（親子サークル）も参加

中川 
エリア

地域の方による季節のイベント、
ケアプラザの「サロン」が人気

新橋 
エリア

地域の方や保育園による
子育て支援が活発で、ネッ
トワークは活動を支援

お出かけしてみよう
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子育てサロン
子育て中の親子が気軽に集まり仲間作りや情報交換ができる場。地域の方が中心と
なり町内会館などで開催しています。

子育てサロン
いずみ中央会場
親子遊び · 工作等を楽しみ
ながら、お友達作りや情
報交換しませんか。ホッ
と一息♪お気軽にどうぞ

 泉ふれあいホーム
（和泉中央南 5-4-13 いず
み中央ライフ M3 階）

第 2 火曜 10:00 ～ 11:00

子
育

て
サ

ロ
ン近くのサロンに

行ってみよう !

A

和泉中央子育てサロン
子育て中のお母さんとお
子さんがゆったり遊べる
地域での居場所です。気
軽に立ち寄ってください。

 泉ふれあいホーム
（和泉中央南 5-4-13 いず
み中央ライフ M3 階）

第 4 水曜 10:00 ～ 11:00

A

いずみ野子育てサロン
ぽぽんた
親子で楽しいひと時を過
ごしてもらうために、わ
らべ歌、絵本、ミニ工作、
そしてぽぽんたカフェで
一息ついていただいてお
ります。

 いずみ野地域ケアプラザ
( 和泉町 6214-1)

第 4 水曜 10:00 ～ 11:20

A

子育てサロン
地域の子育ての居場所とし
て気軽に遊びに来てくださ
い。お待ちしています。

 北上飯田保育園（上飯田
町3050-3） 803-7889

B

富士塚子育てサロン
子育てって楽しいね。お
友達ができるのはうれし
いね。人と話をするのは
ほっとするね。みんな集
まれ !!

 富士塚自治会館
（下飯田町 809）

第 4 水曜 10:00 ～ 11:30

C

富士見が丘地区
和泉第一・子育てサロン

「おばあちゃん家に来たみ
たい」と言われるホッと
するサロンです。ママも
子どもも一息どうぞ。

 和泉第一町内会館
（和泉町 741-4）

第 4 金曜 10:00 ～ 11:30
8 月

C

子育てサロンぽっかぽか
駐車場もあるのでママ達
も来やすい所です。手作り
のおもちゃも沢山あるの
で、みんなでお友達になっ
て遊んでいる場所です。

下和泉住宅自治会館
（下和泉 3-31-7）

第 1・2・3 金曜 9:30
～ 12:30

C

開催日は
HP をご覧
ください ▶

ひよっこ教室
お母さんと子どもたちの
ための遊び場を作りまし
た。お母さんも一緒にリ
フレッシュしませんか？

 しらゆり集会所 2 階
（中田東 1-41-1）

第 3 火曜 10:00 ～ 11:30

D

たんぽぽ
ママと子どもが一緒に楽し
く遊んだり、お友達作りが
できるサロンです。お部屋
で、お外で、ニコニコ (^.^)
遊びを楽しみましょう。

 陣屋自治会館
（和泉町 1357-7）

第 2 火曜 10:00 ～ 12:30

C

下和泉子育てサロン
子育ての喜び楽しさを共
有しながら輪が広がれば
と思います。憩の場とし
て気軽に立ち寄ってみま
せんか？

 下和泉地域ケアプラザ
（和泉が丘 1-26-1）

第 1 木曜 10:15 ～ 11:30

C

中田子育てサロン
立場サロン
小さなお友だちが集まる
ほのぼのとしたサロンで
す！

 立場地区センター
（中田北 1-9-14）

第 1 水曜 10:00 ～ 11:20　
1・8 月

D

中田社協子育てサロン
地域の人と知り合い情報交
換、子育て中のママのお友
達作り。手遊び、手作り玩
具で一緒に遊びましょう。

 葛野コミュニティハウス
（中田南 5-15-1、葛野小学
校内）

第4木曜10:00 ～ 11:30
1・8 月

D

おひさまサロン
お楽しみ劇場・手遊び・
おもちゃ遊び・おしゃべ
り♪陽だまりのような居
心地の良いサロンです！

中田コミュニティハウス
（中田南 4-4-28、中田小
学校隣）

第 3 木曜 10:00 ～ 11:00

D

中田子育てサロン
踊場サロン
こどもの笑い声、ママの
笑顔をひと時お手伝いす
るサロンです。

 踊場地域ケアプラザ
（中田東 1-4-6）

第 2 金曜 10:00 ～ 11:30
1・8 月

D

子育てサロンは、地域の自治体の方や子育て支援
に関わっている方がボランティアで提供している
おやこの居場所。

子育てについての情報交換や親子の遊び、季節の
行事などを行っています。お住まいの地域のサロ
ンに行ってみませんか？

中川・緑園・新橋エリアE

中田・しらゆりエリアD

和泉中央・北部エリアA

上飯田エリアB

下和泉富士見ヶ丘エリアC

お出かけしてみよう



2221

子育てサロンは、親子 1 組あたり 100 円程度の参加費
が必要なところもあります。（保険料・材料費として）

あかちゃんの駅
授乳やおむつ替えの場所、ミルクのお湯の
提供やひと休みができる場所など、赤ちゃ
ん連れの人にやさしい施設や場が「あか
ちゃんの駅」として登録されています。お
問い合わせは、泉区地域子育て支援拠点
すきっぷまで 805-6111

しんばし子育てサロン
おもちゃで自由に遊びなが
ら交流しませんか？お子さ
んの生活リズムに合わせて
ご参加ください。

新橋連合自治会館
（新橋町 689-1）

第 1 金曜 10:00 ～ 11:30
1・8 月、祝日

E

気軽にサロン
ちっちゃい子、みーんなお
いで！自由な室内公園み
たいな場所です。「気軽に」
いらっしゃいませんか？

新橋連合自治会館
（新橋町 689-1）

第 3 水曜 10:00 ～ 11:30
1・8 月、祝日

E

タンタン
小さなお子さまと保護者
の方が気軽にふらっと立
ち寄れるお部屋を用意し
てお待ちしています。
一緒に遊ぼう。

 弥生台自治会館 2 階
（弥生台 26-11）

毎週木曜 10:00 ～ 11:30

E

親と子のいばしょぐりん
お子さんを遊ばせながら、
子育ての悩み、わからない
こと、知りたいことなどお
しゃべりしましょう。

緑園地域交流センター
（緑園 4-6-1）

第 3 木曜 10:00 ～ 11:30
8 月

E

永明寺別院サロン
多世代交流サロン。子育て
中の方も高齢者の方も誰で
も参加できる地域のコミュ
ニケーションの場です。

永明寺別院
（岡津町 1616）

第 3 火曜 10:00 ～ 11:50
8 月

E

領家子育てサロン
子どもの友だち作り、情
報交換や交流の場として、
子育て中の親と子が楽し
く集えるサロンです。

 領家クラブハウス弐番
館（領家 2-8-2）

第 2 火曜 10:00 ～ 11:30　
1・8 月

E

ゆめが丘ってどんな街？
2024 年 7 月に開業したゆめが丘ソラトスを中心に、商業施設、戸建て住宅、マンションも
入居開始。2024年9月には「泉区ゆめが丘」という町名も誕生！ゆめが丘ってどんな街なの？

ブランコと鉄棒、砂
場があり、相鉄線が
真横を走ります

ゆめが丘ソラトスゆめが丘ソラトス

ゆめが丘第3公園

健康遊具がたくさん

ゆめが丘第4公園

複合遊具があります

ゆめが丘第5公園

電車をモチーフにした
複合遊具があります

ゆめが丘第 1公園

さまざまな体験がで
きるコミュニティス
ペース。

109 シネマズゆめが丘には
キッズシネマがあります。
照明明るめ、音響小さめ
の子どもが主役の映画館。

キッズシネマ ソラトスルーム

そうにゃんパーク

各階にキッズトイレを完備。
授乳室や休憩室も併設してい
ます。調乳用のお湯やおむつ
販売機もあります。

広々とした空間がある、ゆめが丘ソラトス。広々とした空間がある、ゆめが丘ソラトス。
買い物だけじゃない！さまざまな体験ができます。買い物だけじゃない！さまざまな体験ができます。

子
育

て
サ

ロ
ン

／
あ

か
ち

ゃ
ん

の
駅

／
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が
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っ

て
ど

ん
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街
？

新しい公園新しい公園ががオープンオープン

詳しくは HP を
チェック！

子育てにやさしい設備

ソラトスの屋上にあるにゃん。
開館時間は季節によって違う
ので確認してにゃん。遊具は
小さい子用と大きい子用に分
かれてるにゃん。

1 2

3

4

1

2

3

4

ほっとカフェひまわり
ママやパバ、家族がお茶を
飲みながらゆっくりと過
ごすカフェ。子育て中に
知って得するチョコっと
情報もお伝えします！

 岡津地域ケアプラザ
（岡津町 1228-3）

第４金曜 10:30 ～ 11:30

E

お出かけしてみよう



2423

こんなサークルもあります

親子サークル
就学前の子どもと親が集まり、公園や公共施設で遊んだりおしゃべりしたり。イベントの
企画やリトミックなどテーマを決めて活動したりと、自主的に活動するグループを「親子
サークル」と呼んでいます。

サークル名 主な活動場所 活動日

双子サークルみどふぁど いずみ野地域ケアプラザ など 第 3 日曜

おとぎの国 下和泉地域ケアプラザ など
月 2 回

（主に木曜）

下和泉親子リトミック
リトルスター 下和泉地域ケアプラザ など 月 2 回 月曜

さくらんぼ いずみ中央駅周辺 など 月 2 回

わかば親子サークル わかば自治会館 など
月 1 回

（主に第 3 土曜）

ぴよぴよ 白百合パークハイム など 第 1・3 金曜

ひよこサークル 中田コミュニティハウス など
メンバーの都合に
よる

こねこサークル 踊場地域ケアプラザ など
メンバーの都合に
よる

ベビ☆ベビサークル 立場地区センターや公園など 月1 〜 2 回

モンキッズ 緑園地域交流センター
緑園稲荷谷公園 など

月 2 〜 3 回 

ハッピークローバーの会
泉区と近郊に住むダウン症児
の親子の会。楽しい余暇と充
実した生活が送れるよう、気
軽におしゃべりする会やリト
ミックなどのレクレーション
を行っています。

つくしんぼ会
泉区・戸塚区で、就学前の障
がいのある子と親が主体とな
り、共に楽しく過ごせる場を
作ろうと活動する会。ボラン
ティアの協力を得て子どもた
ちの自立のための訓練や活動
を行っています。

サークル情報はこちら ● 福祉保健センターこども家庭支援課（泉区役所 2 階）

● 泉区地域子育て支援拠点 すきっぷ（いずみ中央駅隣）

● 泉区社会福祉協議会 泉ふれあいホーム
　 （いずみ中央相鉄ライフ M3 階）

各サークルの活動がわかるチラシをまと
めたファイルは、区内各所に置いてあり
ます。「すきっぷ」のホームページにもチ
ラシを掲載していますのでご覧ください。

地域の人が気軽に利用できる公共施設。未就園児が無料で利用できるプレイルームな
ど、子ども向けの事業もしています。子育て支援者会場や赤ちゃん教室の会場になっ
ているところもあります。

地区センター
エリア 施設名 電話番号 / FAX 番号 所在地

上飯田 上飯田地区センター 805-5188  805-5189 上飯田町 3913-1

下和泉・富士見が丘 下和泉地区センター 805-0026  805-0028 和泉が丘 1-26-1

中田・しらゆり 立場地区センター 801-5201  805-1954 中田北 1-9-14

中川・緑園・新橋 中川地区センター 813-3984  813-3986 桂坂 4-1

コミュニティハウス
エリア 施設名 電話番号 / FAX 番号 所在地

和泉中央・北部
いずみ野コミュニティハウス 805-3901  805-3901 和泉町 6211

（いずみ野小学校内）

中和田コミュニティハウス 805-1401  805-1401 和泉中央南 4-9-1
（中和田小学校内）

上飯田 いちょうコミュニティハウス　　 804-4799  804-4799 上飯田町 3220-4
（旧いちょう小学校内）

下和泉・富士見が丘 みなみコミュニティハウス 805-3339  805-3339 和泉町 987
（中和田南小学校内）

中田・しらゆり

葛野コミュニティハウス 805-0487  805-0487 中田南 5-15-1
（葛野小学校内）

中田コミュニティハウス 802-2244  802-4960 中田南 4-4-28
（中田小学校隣）

新橋コミュニティハウス 392-5538  392-5548 新橋町 33-1
（新橋地域ケアプラザ併設）

中川・緑園・新橋 西が岡コミュニティハウス 814-4050  814-4050 西が岡 3-12-11
（西が岡小学校内）

地域の方の生涯学習やふれあい・交流の場として子どもからお年寄りまでだ
れもが利用できる身近な施設。図書の貸出しや子育てサロン、赤ちゃん教室
の会場になっているところもあります。

地域ケアプラザ

エリア 施設名 電話番号 / FAX番号 所在地

和泉中央・北部
いずみ中央地域ケアプラザ 805-1700  805-1798 和泉中央北 5-14-1

いずみ野地域ケアプラザ 800-0322  800-0324 和泉町 6214-1 相鉄いず
み野駅 北口ビル２階

上飯田 上飯田地域ケアプラザ 802-8200  802-6800 上飯田町 1338-1

下和泉・富士見が丘 下和泉地域ケアプラザ 802-9920  802-9927 和泉が丘 1-26-1

中田・しらゆり 踊場地域ケアプラザ 801-2920  801-2923 中田東 1-4-6

中川・緑園・新橋
新橋地域ケアプラザ 813-3877  813-3380 新橋町 33-1

岡津地域ケアプラザ 812-0685  812-0802 岡津町 1228-3

市民のだれもが地域で安心して生活できるように支える福祉の拠点。高齢者だけで
なく誰でも、自分自身や家族について不安なことがあれば、福祉・保健の専門員に
相談できます。赤ちゃん教室や子育て支援者会場、子育てサロンなど、子育て支援
に関する活動も行っています。

公共施設
地域の人が気軽に利用できる公共施設。区主催の子育て支援の会場にもなっています。

区内の親子サークル

スポーツセンター トレーニング室や体育館があるスポーツセンター。大人向けのヨガ・エアロビ
教室や子ども向けの体操・サッカー教室、親子で参加できる教室もあります。

エリア 施設名 電話番号 / FAX 番号 所在地

中川・緑園・新橋 泉スポーツセンター 813-7461  813-7463 西が岡 3-11

消防署の見学や季節のイベント、工作や味覚

狩り、リトミックなど企画を立てて活動してい

ます。横浜港クルージングなど、ママ・パパ

が一緒に楽しめる企画もいっぱいです。

こんな活動をしています

見学も
できますよ
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みやまえ食堂（こども食堂）は、
第 1・3 水 曜 17:00 〜 な く な る
まで開催。（300 円）

884-0246　 D　 中田東
4-59-41（宮ノ前公園となり） 横
浜市営地下鉄中田駅から徒歩 10 分　

9:00 〜 14:00　  金・土・祝日

お出かけ場所
泉区内や近隣のお出かけ情報です。気軽に近くのあそび場や施設に行ってみませんか？

803-2270 A  和泉町 6209-1 
相鉄いずみ野線いずみ野駅から徒歩 5 分
9:00 ～ 17:00（12:30 ～13:00、16:30～17:00

清掃・消毒のため入館できません）
 毎月第3 月曜（祝日の場合は翌火曜）

いずみ台公園内にあるログハウス。のぼり棒
や滑り台、ネットの階段やブリッジがあり、
思いっきり遊ばせたい時におすすめ。静か
なスペースで幼児用の本を読むこともできま
す。子育て支援（毎週木曜日）も行っています。

こどもログハウス「げんきっこ」

赤ちゃんからお年寄りまでみん
なが楽しめる本や、雑誌・新聞・
地図など暮らしに役立つ情報が
たくさん。1 階のこどもフロア
では絵本や紙芝居を借りたり、
探したり、「おはなし会」に参
加することもできます。

801-2251 801-2256
 A  和泉町 6207-5
 相鉄いずみ野線いずみ野駅から
徒歩 3 分 火～金 9:30 ～ 19:00、
土・日・月・祝日・12/28 9:30 ～
17:00、1/4 12:00～17:00

 施設点検日、年末年始

泉図書館2 階は大人フロア

805-0223　 805-3917　 C
 下飯田町 5-5 〈電車〉小田急江ノ島線・相

鉄いずみ野線・横浜市営地下鉄湘南台駅から徒歩
30 分( 今田 15 分）〈バス〉湘南台駅より立場ター
ミナル行き( 湘 07 系統 ) で 10 分、元木下車徒歩 12 分( 今田
5 分 )　  〈3・4・5・9 月〉8:30 〜 18:00〈6・7 月〉8:30
〜19:00〈8 月〉8:30 〜 18:30〈10・11・12・1・2 月〉8:30
〜17:00 ※下飯田・今田は15分早く
閉園 12月29 日〜1月3 日

県立境川遊水地公園
野生のさまざまな生き物が生息する「ビオトープ」が
整備されている公園。水辺ならではの野鳥や植物、虫
たちに出会えます。少年野球場や多目的グラウンド、
テニスコートなどがあり、今田遊水地のひろい広場で
はのびのびと遊べます。

泉区内には、いちごやブルー
ベリー、トマト、ハーブ、梨、
ぶどうなどの収穫体験ができ
るところがたくさんあります。
野菜の直売所もあるので、お
散歩しながら朝取り
野菜を購入するのも
おすすめ。詳細につ
いては、泉区の HP
をご覧ください。

泉区で味覚狩り

泉区の
おすすめ
スポット

今 田 遊 水 地 に あ る 　
　 　 　 広 ー い ひ ろ ば

みんなの絵本のおうち
絵本の良さを通じて、幅広い年代の方々と交流
できる居場所です。お茶を飲みながら絵本をみ
たり、併設のカフェでは手作りの「からだにや
さしいランチ」や飲み物、デザートを親子でゆっ
くり楽しむことができます。「音楽と共に楽しむ
コンサートリーディング」「おはなしのたまご」
などの親子向けイベントも人気。

295-2104　 A  和泉中央南 5-4-11　
相鉄いずみ野線いずみ中央駅の改札を出て

すぐ　 10:00 〜 16:00　  日・水曜

赤ちゃんからシニアまですべての世代の人
が穏やかに繋がり、困った時には支えあ
い、気軽に憩いの時を過ごせる心地よい居
場所。地産地消を目指し、ランチ・こども
食堂ではできるだけ中田地域の食材を使っ
ています。親子向けイベントやフードパン
トリーも行っています。

インスタグラム
で発信中！

かがやきおもちゃ館

804-6932　 D  中田北 3-6-55
横浜市営地下鉄中田駅より徒歩 13 分
月・水・木・金曜 10:00 〜 12:00、

13:00 〜 15:00  土・日・祝日（臨時
休館日あり）

小 さ な 子 が 楽 し め る お も
ちゃを集めた「かがやきお
もちゃ館」。地域の子どもた
ちと交流したり、子育ての
情報交換やおしゃべりをし
たりして過ごせます。保護者
の方も童心に返って子どもと
一緒に遊んでみては。

泉地域活動ホーム
かがやき

障がいのある子もない
子も、またその親も、
たくさんのおもちゃで
ゆったりと遊びながら交流できる場所。障
がいのある子どもたちに遊具を通して機能
的な面の発達を促すことが目的ですが、乳
幼児の親同士の交流の場として地域にも開
放されています。おもちゃは一人 2 点まで
2 週間無料で貸し出ししています。

801-8425　 805-4579　 C
 和泉町 519-5　 E バスばんどう

クリニック前下車徒歩 3 分
第 1・3 木曜、第２土曜 13:00 ～ 15:00

第 4 火曜 10:00 ～ 12:00
※開館日の詳細はＨＰをご確認ください

おもちゃ図書館

障害者地域活動ホーム
いずみ会館

C　  戸塚区俣野町 1367-1
（俣野公園の多目的広場）　

毎月第 2 土曜 10:00 〜 15:00

俣野公園プレイパーク
子どもたちが公園や自然を使っ
てのびのびと自主性や冒険心を
育む遊び場。プレイリーダーと
季節の行事で遊んだり、工作や
ロープブランコ、シャボン玉を
したりと、いつもはできない遊
びができます。

　　　　     宮ノ前テラス多世代交流スペース

お出かけしてみよう お
出
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はまっこ広場

幼稚園の園庭や園舎で、園児や地域の
子どもがたちが安全に楽しく過ごすこ
とができる場所。子育て中の親同士も
交流でき、情報交換の場にもなってい
ます。

保育園・幼稚園へ遊びに行こう
地域支援を行っている園では、園庭や園舎で親子が遊んだり、親同士の交流、情報
交換、園児との交流などを行っています。保育士さんに子育て相談もできますよ。

上飯田幼稚園

803-0644　 B
 上飯田町 2106
バス停上飯田団地から徒歩 2 分

園庭開放の他「子育てひろば おやこ
であそぼう」として、コンサートや工
作など親子で遊べるイベントや育児講
座を開催。園の雰囲気を身近に体験で
きます。（事前登録・申込制）

園庭開放／月〜木曜
9:00 〜 12:00（雨天中止）

泉区内の幼稚園・こども園・保育園などの情報
が満載です。一部の園では動画も見られます。いずみっこひろばうぇぶ

811-5002　 E
 新橋町 765-3  相鉄いずみ野線

弥生台駅から徒歩 3 分

『地域子育て支援・子育てのわ ぽっぷ
こーん』を開催。親子で遊んで交流し
たり、気軽に相談できたり、親子で参
加できるプログラムもあります。

〈開放日時〉水・木・金曜 9:30 〜
11:00（食事不可）〈対象〉0 歳〜未
就学のお子さんとその保護者、妊産
婦の方〈料金〉無料（要利用登録）

鳩の森愛の詩保育園

810-6131　 E　  緑園 4-4
相鉄いずみ野線緑園都市駅から徒歩 7 分

月曜に施設開放。火曜
につくしの会、水曜に
交流保育を開催。「つく
しの会」を開催。園内
の施設・遊具を利用し
ての自由遊びや育児相
談ができます。（電話相
談や来園での相談はい
つでも可）園庭開放も
行っています。

園庭開放／月・火・木・土曜 10:00 〜 11:30
（行事等で利用できない時あり）
つくしの会／火曜 10:00 ～ 11:15（休みの時もあり）、

〈対象〉0歳～未就学のお子さん

緑園なえば保育園

園庭・施設開放

砂場やお部屋などで遊んだり、保護
者同士の交流の場にもなります。

交流保育

園児と一緒に過ごし、交流することが
できます。

育児講座

離乳食やおむつ外しなど子育てに関す
る講座や情報を得ることができます。

育児相談

子育て中の悩みや気になることを相談
できます。お気軽にご相談ください。

地 域 支 援
の 内 容

※年度が変わると支援内容も変更されます。
　お出かけの際はご確認をお願いします。 保育所等の地域支援情報は P29.30 をご覧ください▶

子育てひろば常設園

子育てに関する情報提供や子育てサー
クル活動の支援・育成を行っています。

子育て
ひろば
常設園

802-0566  C  下和泉 3-27-11 神奈川
中央交通バス通信隊前または下和泉から徒歩 10 分

なかよし広場で遊びませんか？『子どもたちの良
い遊び場として、地域の親子に幼稚園を開放しよ
う』と園庭を開放しています。親子で参加できる「ひ
よこサークル」を月に 2・3 回開催 ( 事前予約制 )。
子育て相談や食育相談もお受けしています。園庭
開放に来たときは事務室まで声をかけてください。

園庭開放／月〜金曜 10:00 〜 15:00

なかよしこども園

はまっこ
広場

803-1483（平日 9:30 〜15:00）　
A 和泉町 5731-6

 相鉄いずみ野線いずみ野駅から徒歩 3 分

0 歳から、未就学のお子さんと保護者を対象に、園
庭・おひさまルームを開放。親子でゆったりと過ご
していただけます。育児相談もお受けしています。

〈おひさまルーム開放〉月〜金曜
9:30〜11:30、13:30～14:30

〈園庭開放〉月～金曜 9:30 ～14:30
（開放は予約不要、食事不可です）その他、育児講座
や交流保育なども開催しています（要予約）。

和泉保育園

子育て
ひろば
常設園

子育て
ひろば
常設園

802-0266　 D　  中田北 3-29-1
相模鉄道いずみ野線弥生台駅から徒歩 10 分、

横浜市営地下鉄中田駅から徒歩 15 分

子育て中の親子が気軽に集える、あたたかな室内
広場です。おもちゃや絵本で遊びながら、親子で
ほっと一息つける時間をお過ごしください。

ぴっぴルーム／月・金曜 9:30 〜 14:00 頃
園庭開放（季節変動あり）／月・火・木・金曜
14:00 〜 17:00、水曜 11:30 〜 17:00

認定こども園 宮の台幼稚園

子育て
ひろば
常設園

803-4791　 C　  和泉が丘 3-9-1
横浜市営地下鉄立場駅から徒歩 17 分

園庭開放：行事のない平日は 10 時〜
12 時まで。事務所で声をかけて記名
の上、ご利用ください。
交流保育：サタデースクール

（年間 10 回開催）未就学児の親子を対象に月に
1 回土曜日に開催しています。参加費も予約も不
要です。詳細は当園の HP をご覧ください。

認定こども園 泉ヶ丘幼稚園

子育て
ひろば
常設園

認定こども園 

802-6600　 A　  和泉中央北 6-22-1
 相鉄いずみ野線いずみ野駅から徒歩 12 分

未就園のお子さんを対象に、親子体操やリトミッ
ク、パネルシアターを開催（事前申込制）。園庭
開放も行っています。

園庭開放／月～金曜 14:00 ～ 17:30（季節変動あ
り）、長期休業中は 10:00 ～ 15:00

平和幼稚園

はまっこ
広場

◀
親
子
体
操
の
様
子
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令和 8 年度

令和 8 年度令和 8 年度

エリア 施設名 電話番号 所在地 開放 相談 交流 講座

和泉中央
北部

横浜市和泉保育園　　　　　 803-1105 和泉町 5731-6 ● ● ● ●

にじいろ保育園いずみ中央　 804-5485 和泉中央北 5-11-5 ー ● ● ー

立場エンゼル保育園　　　　 800-3356 和泉中央北 2-36-66 ー ● ● ー

エンゼルおおぞら保育園　 443-9002 和泉中央北 2-2-7 ー ー ー ー

泉の郷保育園いずみ　　　　 392-6696 和泉中央北 3-1-5 ● ● ● ●

GENKIDS いずみ中央保育園 800-3338 和泉中央南 5-13-1 ● ● ● ●

上飯田
横浜市北上飯田保育園　　　 803-7889 上飯田町 3050-3 ● ● ● ●

横浜文化保育園　　　　　　 303-5551　 上飯田町 4613 ● ● ● ●

白梅いずみ保育園　　　　　 443-9388 上飯田町 874-1 ● ● ● ●

下和泉
富士見が丘

くるみ保育園　　　　　　　 802-0974 下和泉 5-18-15 ● ● ● ー

ふたば保育園　　　　　　　 802-3713 和泉町 1368 ー ● ー ー

苗場保育園 801-8801 下和泉 1-10-10 ● ● ● ●

あゆみ保育園ゆめが丘　　　　　　　　752-8750 ゆめが丘 32 ー ● ● ー

中田
しらゆり

白百合愛児園　　　　　　　 802-5413 中田東 1-41-2 ● ● ● ●

御霊神社保育園　　　　　 804-7516 中田北 3-42-2 ー ● ● ー

泉の郷保育園なかだ　　　　 392-6171　 中田南 2-15-35 ● ● ● ●

白梅保育園　　　　　　　　 802-3648　 中田南 5-6-20 ー ● ー ●

中田保育園　　　　　　　　 804-0770 中田西 3-33-6 ー ● ● ー

もも保育園　　　　　　　　 806-2424 中田西 2-25-30 ● ● ● ●

中川
緑園
新橋

横浜ルンビニー保育園　　 811-1312 新橋町 1175-1 ● ● ● ー

鳩の森愛の詩あすなろ保育園　 810-3565 新橋町 812-2 ● ● ● ー

鳩の森愛の詩保育園　　　　 811-5002 新橋町 765-3 ● ● ● ●

領家キッズ保育園　　　　　 810-6062 領家 1-10 ● ー ー ー

YMCA 山手台保育園アルク　 813-1022 領家 2-11-1 ● ● ● ●

緑園なえば保育園　　　　 810-6131　 緑園 4-4 ● ● ● ●

GENKIDS 緑園都市保育園　 814-5495 緑園 2-1-3 プラードビル 2 階 ● ● ● ●

小学館アカデミーりょくえんとし保育園 812-7112 緑園 2-2-3 ー ● ● ●

認可保育所 保護者が仕事や病気などで、日中子どもを保育できないとき
に子どもを預かる施設です。保育の必要性の認定が必要です。

小規模保育事業 定員が 6 人以上 19 人以下と比較的小さな施設です。

エリア 施設名 電話番号 所在地

和泉中央・北部
立場らびっと保育園 392-6081 和泉中央北 2-2-29 グリーンヴィラ和泉町 1 階

鳩の森愛の詩とことこ保育園 435-9633 和泉中央南 5-4-11

下和泉・富士見が丘 えんがわ 392-6662 下和泉 1-10-23

中田・しらゆり

サクラフェリーチェ保育園 800-3011 中田北 1-1-27

中田いちご保育園 435-9715 中田西 4-35-28 戸塚第 3 ダイヤモンドマンション 102

ベイキッズおひさま保育園 806-1073 中田東 1-37-12 イーストコート B

中田駅前はまっこ保育園 805-0232 中田南 3-2-21

中田ひまわり保育室 515-7768 中田東 4-51-7
グロウアップモンテッソーリ
子どもの家（立場園） 435-5995 中田西 1-8-4 ガーラ・レジデンス横浜立場 105

中川・緑園・新橋 マーヤ保育園 410-8227 弥生台 10-6 ロイヤルステージ弥生台106

エリア 施設名 電話番号 所在地 開放 相談 交流 講座

和泉中央・北部 いづみ幼稚園 802-2508 和泉中央南 4-17-36 ● ● ー ー

上飯田
明成幼稚園 802-3150 上飯田町 2422 ● ● ● ●

YMCA いずみ保育園 800-3010 上飯田町 1872-1 ● ● ● ●

上飯田幼稚園 803-0644 上飯田町 2106 ● ● ● ●

下和泉
富士見が丘

泉ヶ丘幼稚園 803-4791 和泉が丘 3-9-1 ● ● ● ●

なかよしこども園 802-0566 下和泉 3-27-11 ● ● ● ●

富士塚幼稚園・保育園 801-1253 下飯田町 892 ● ● ー ー

中田・しらゆり 宮の台幼稚園 802-0266 中田北 3-29-1 ● ● ● ●

中川
緑園
新橋

ぬくもりの森しんばし やよい台
こども園 やよい台幼稚園 812-1881 新橋町 1101-5 ● ● ー ー

岡津幼稚園 811-4954 岡津町 2727 ● ● ● ー

認定こども園 教育・保育を一体的に行う施設です。

エリア 施設名 電話番号 所在地 開放 相談 交流 講座

和泉中央・北部

いしかわ幼稚園 802-9357 和泉町 7308 ● ー ● ー

英明幼稚園 802-2537 和泉中央南 3-2-56 ● ● ー ●

平和幼稚園 802-6600 和泉中央北 6-22-1 ● ● ー ー

上飯田 善隣館幼稚園 802-3351 上飯田町 3857 ● ● ● ー

中田・しらゆり さつき幼稚園 801-3737 中田西 2-2-12 ー ー ● ●

幼稚園 義務教育の基礎を培う教育を行っています。
直接園に申込みを行います。

エリア 施設名 電話番号 所在地 対象者

和泉中央・北部 ぴーまん保育園いずみ中央（企業主導型） 438-9176 和泉中央南 5-3-29 1 階 2 ヵ月～

上飯田
わらべ 301-5925 上飯田町 4552-10 産休明け～

泉の郷保育園かみいいだ（企業主導型） 392-3991 上飯田町 2079-1 6 か月～

認可外保育施設 直接施設に申込みを行います。

入所・入園は
どこに申請す
ればいいの？

区役所へ申請

小規模保育事業

幼稚園
認定こども園
（教育利用）

※預かり保育含む

施設へ直接申請 認可外保育施設・企業主導型保育事業・その他

認可保育所
認定こども園
（保育利用）

園へ直接申請

保育の認定が必要

保育所入所の相談は区役所まで ・・・   こども家庭支援課　保育・教育コンシェルジュ  800-2413

保育所や幼稚園への入所・
入園の申請は、区役所へ
申請するもの、園や施設
へ直接申請するものがあ
ります。

3 〜5 歳児クラス0 〜2 歳児クラス
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横浜市乳幼児一時預かり事業
用事を済ませたい、リフレッシュし
たいなど、理由を問わずにお子さん
をお預かりします。

パート就労や病気等により一時的
に家庭での保育が困難となる場合
や、保護者のリフレッシュのため
にお子さんをお預かりします。

「実施施設一覧」に全区の一覧があります。

認可保育所などの一時保育

保育所等の一時預かり

対象／認可保育所等に在籍していない未就学の
お子さん

病児保育

病後児保育

しんぜんクリニック
しんぜん病児保育室

小泉小児クリニック
病児保育室 Ami

435-5580　 E　  弥生台 16-1 相鉄ライフや
よい台 2 階　 相鉄いずみ野線弥生台駅から徒歩 1 分

392-3024　 D　  戸塚区汲沢 8-5-4
横浜市営地下鉄踊場駅から徒歩 5 分

戸塚共立おとキッズクリニック
戸塚共立ひかり病児保育室

サンクリニック
病児保育室サンクリキッズ

 871-1262   戸塚区戸塚町 157-3 
ONEFORALL 横浜 3 階　 JR 戸塚駅から徒歩 7 分（バ
ス停消防署前から徒歩 2 分）

744-7656　 390-1165
 旭区柏町 127（相鉄ライフ内）
相鉄いずみ野線南万騎が原駅から徒歩 1 分

病気の回復期にあるお子さんを預けたいときに利用できます。保育所併設の専
用施設で看護師等の専門スタッフがお預かりします。泉区内にはありませんが、
市内 4 箇所の保育園で実施しています。詳細は横浜市の「病後児保育事業」ペー
ジをご覧ください。

病気中または病気の回復期にあるお子さんを、仕事の都合や事故、出産、冠婚
葬祭などで預けたいときに利用できます。医療機関に併設されている病児保育
室で看護師・保育士がお預かりします。詳細は各施設にお問い合わせください。

病気中の一時預かり

事前登録・要予約

事前登録・要予約

24 時間いつでも預かり保育
保護者の病気やお仕事などで、急に子ど
もを預けなければいけなくなったとき、
保育所で一時的にお預かりします。夜間・
宿泊含め 24 時間 365 日対応してくれま
す。定員等の状況によっては、利用でき
ない場合もあります。

休日保育・休日の一時保育
お仕事の都合により、日曜や祝
日に子どもを預けたいときに利
用できます。

事前登録・要申込

対象／通常の外来で治療可能な病気、生後６か月～小学校６年生までのお子さん
※麻しん（はしか）、流行性角結膜炎（はやり目）、新型コロナウイルスなどは対象外。
※施設により小学校３年生まで。詳細は施設へお尋ねください。

鳩の森愛の詩ともとものおうち
開所時間／月～金曜 7:30 ～18:30( 祝日・年末年始除く）
申込方法／面談・事前登録後の予約になります。WEB で
面談登録の上、施設へ電話で日程調整を行ってください。

800-0301　 A
 和泉町 6214-1 相鉄ライフいずみ野 2 階

実 施 施 設

対象／横浜市内にお住まいの、生後 57 日～
小学校入学前のお子さん

親と子のつどいの広場の一時預かり

「親と子のつどいの広場」では短時間の一時預かりを行っています。
詳しくは、各ひろばにお問い合わせください。

おやこの広場 ぽっぽの家

親子のひろば にこにこパーク

ピッコロひろば
800-5760　 C　  下和泉 1-10-33
 月〜土曜 9:30 〜 16:00
〈一時預かり利用料〉400 円 / 時間

（開館時間外の一時預かりもしています。詳し
くはお問い合わせください。）

827-3359　 D　  中田東 1-41-3 
月〜土曜日 10:00 〜 16:30
〈一時預かり利用料〉300 円 / 時間

813-7323　 E
 緑園 4-1-6 ジスタス 2 階
 月・水・木・金・隔週土曜 10:00 〜 15:00
  〈一時預かり利用料〉500 円 / 時間

対象／広場の利用経験がある、
原則 6 か月〜 3 歳以下のお子さん

緊急のときや休日の一時預かり

一時預かり
用事を済ませたい、自分の時間をつくってリフレッシュしたい、急に仕事が入った…
など、子どもを誰かに見てもらいたいときに、一時的にお子さんをお預かりする施設
や事業を紹介します。料金や空き状況等の詳細は、各施設にお問い合わせください。

鳩の森愛の詩ともとものおうち いずみ中央

開所時間／月～金曜 7:30 ～18:30( 祝日・年末年始除く）
申込方法／面談・事前登録後の予約になります。
WEB で面談登録の上、施設へ電話で日程調整を行って
ください。

987-0003　 A   和泉中央南 5-4-11

対象／横浜市内にお住まいの、生後 57 日～
2 歳児クラスまでのお子さん

一時預かりを利用するための面談申込や
利用予約の確認を、WEB 予約システムで
行うことができます。「乳幼児
一時預かりの予約」と「一時保
育事業の閲覧」ができます。

横浜市一時預かり
WEB予約システム

 便利なWEB予約

認可外保育室 ひまわり
開所時間／月～金曜 9:00 ～ 17:00（祝日・年末年始
を除く）
申込方法／ WEB で面談の申込みの上、メールで調整。
E-mail : himawari.hoikushitsu2@gmail.com

D　  中田南 1-19-13 ビューバレー踊場 102

対象／生後 57 日以上～ 3 歳に達した日以降の
最初の 3 月末まで

※掲載している内容は 2026 年 1 月現在のものです。変更がある場合がありますのでホームページ等でご確認ください。
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Zoom 会議中
外で遊んでほしい

リフレッシュの
ために預けたい

保育園のお迎えが
間に合わない！

テレワークの間、家で
子どもの相手をしてほしい

子育てサポートシステム
地域の中で子どもを預けたり預かったりする有償の支えあい活動です。人と人との
つながりを広げ、地域の中で安心して子育てができることを目的としています。

生後 57 日以上 ～ 小学校 6 年生まで

横浜市内に住んでいる方が対象です。預ける方も、
預かる方も、入会説明会にご参加ください。書類を
提出して会員登録すると利用ができます。

（預かる方は「研修受講」が必要です）

すきっぷで毎月開催しています。お子さん連れで
参加できます。日程の都合が合わない方は事務局
までご相談ください。登録は無料です。

交通費やおやつ代など実費が発生する場合があります。
病児保育、家事の援助は行いません。

泉区  子サポ

提供会員
（預かる人）

利用会員
（預ける人）

コーディネーター
（事務局）

うちの子
預かって
くれますか？

預かりますよ
１

サポート開始5

サポート終了

2

3
7

サポート依頼

報告書提出

サポート
依頼

提供会員
紹介

6 報告書・領収書 6 報酬

サポート調整・事前打合せ
（打合せは初回のみ）4

横浜市

805-6789

請求

給付金の
支払い

◎預けることも預かることもできる「両方会員」もあります。
◎万が一に備えて、傷害保険等の保険に加入しています。会員の保険料の負担はありません。

預かり方はいろいろです。

お気軽にご相談ください。

病院や美容院に
行く間預けたい

園や学校から習い事
への送迎を頼みたい！

805-6789　 805-6122

横浜子育てサポートシステム 泉区支部事務局
（泉区地域子育て支援拠点すきっぷ内）

お問い合わせ

入会説明会（事前申込制）

利用時間と料金

利用方法

対象年齢

お問い合わせ

横浜市子育て応援アプリ

パマトコ

子育てタクシー
全国子育てタクシー協会の研修を受け
た認定ドライバーが運転します。お子
さんやその保護者、また妊婦さんにも優
しいタクシーです。予約をすれば 1 台
500 円でチャイルドシートの貸出しもあ
ります。ご利用には事前登録が必要です。

本人や家族情報、 興味・関心をご登録いただくと、 ご家族
やお子さまが楽しめる横浜ならではのイベント情報やお
子さまの年齢やお住まいの地域にあったお知らせをご利
用いただけます。

児童手当や小児医療証の手続きなど、これまで区役所で
おこなっていた手続きがスマートフォンやパソコンから
できるようになりました。

● 荷物が多くなりがちな外出のサポート
● 保育園や学童保育所、塾などの送迎
● 陣痛時の送迎
● 急なトラブルや夜間の急な発熱時に

子育てタクシーの相談／ 812-1178
無線センター（配車専用）／ 813-5444

 岡津町1065-1  https://www.keisantaxi-2021.com/

子どもにやさしい

ケイサンタクシー

こんなときに

あなたにぴったりの横浜ならではの子育て情報が届きます！

お役立ち情報

お役立ち情報
区内には子育てを応援しているところがたくさんあります。ちょっと困ったときに
助かる施設やサービスがありますので、ぜひご利用ください。

月～金曜 7:00 ～ 19:00 500 円 / 時

土・日・祝日・年末年始
月～金曜 7:00 以前、19:00 以降 600 円 / 時

で検索

すきっぷのひろば
での預かりもでき

ます▶

陣痛タクシー
 妊婦さんにやさしい

お問い合わせ

妊婦さん対象のタクシー送迎サービス。
事前に「お迎え場所」や「かかりつけ
病院」「出産予定日」をご登録いただく
ことで、日頃の通院時はもとより、陣
痛時も慌てず、簡単にタクシーを呼ぶ
ことができます。
※登録制のため、最低でも
1 週間以上前には登録 ( 無
料 ) をお願いします。

横浜市（戸塚区、泉区、旭区、中区、西区、
南区）の一部地域

 050-3173-9200
https://nikko-yokohama.com/maternity/

日本交通横浜株式会社

配車可能エリア

横浜市の子育てのすべてが集約
された横浜市の公式アプリです

パマトコでできること

自宅や現在地周辺のさまざまな施設を検索できます！

子育てに関する手続きがオンラインからできます！

保育園・幼稚園、公園、子育て支援施設、医療機関など
のほか、おむつ交換や調乳できる場所なども検索でき、
ご自宅や今いる場所から近い施設がすぐにわかります。

預け先、健康や医療の相談、子育てに役立つコラムや横浜
の暮らしがもっと楽しくなる情報やお子さまの年齢に応じ
たおすすめの本・絵本が表示されます！お気に入りの本が
見つかったら、そこから予約して借りることも可能です。

毎日の子育てに便利な新メニューも続々登場！

WEB 版
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子育てを応援したい地域の
方、応援されたい子育て中
の方、お互いが身につけら
れます。ぜひ身につけてお出
かけしてみてくださいね。

子どものことで困ったら、区役所の専門スタッフ（助産師・栄養士・歯科衛生士・社会福
祉職・保健師など）に相談できます。ひとりで考えず、まずは相談してみてください。
 〈 受付時間：月〜金曜 8:45 〜 17:15（祝日・年末年始を除く） 〉

産前産後ヘルパー

保育所や子どもの預け先について

こんにちは赤ちゃん訪問
赤ちゃんの生まれたご家庭すべてに地域の訪問
員が訪問し、子育てサービスや地域のお役立ち
情報をお届けします。

母子訪問（新生児訪問）
初めての赤ちゃんとお母さんを対象に助産師・
保健師がご家庭を訪問します。健康状態の確認
や、育児の不安・悩みについて相談をお受けし
ます。( 第２子以降はご相談ください )

幼児相談
言葉の遅れ、落ち着きがないなど、お子さん
の発達に関して気がかりなときに、発達相談
員が相談をお受けします。

母乳育児・ミルク相談
母乳育児、母乳不足感、ミルクの足し方、赤ちゃ
んの体重増加、卒乳など、母乳やミルクについ
ての相談ができます。

乳幼児食生活健康相談
離乳食や偏食など、子どもの食生活に関するお
悩みに栄養士が個別にお答えします。

離乳食教室
離乳食についてのお話（量、大きさ、形
態、進め方など）や調理実演、実際に離
乳食を食べていただける教室です。

女性の健康相談
思春期、更年期、妊娠中・出産後の健康、不妊や
不育など女性特有の悩みについて相談できます。

妊産婦・乳幼児歯科相談
妊産婦・乳幼児（0 歳〜未就学児）の歯科相談、
歯みがきのアドバイス、歯科検診を行います。

赤ちゃんが生まれたら

食生活や健康について

子どもの発達が気になるとき
区役所の相談

対象／離乳食 2 回食ごろのおおむね
7 ～ 8 ヶ月児（第 1 子）と保護者の方

会場／泉区役所 1 階 福祉保健センター歯科相談室
持ち物／お子さまの歯ブラシ、母子健康手帳

予約制

予約制

予約制

妊娠中の心身の不調等によって子育てに支障を
きたす、または出産後 5 ヶ月（多胎児の場合は
出産後 1 年）未満で、家事や育児の負担の軽減
を図る必要がある世帯が対象です。利用方法や
料金については、パマトコでご確認ください。

障害がある子の相談
障がい児やその家族等の生活を支援する制度
について相談をお受けします。

こども家庭支援課 800-2444

福祉保健課
健康づくり係 800-2445

こども家庭相談
０～ 18 歳の子どもとその家族や、妊産婦等の
困り事や相談に、保健師や社会福祉職等の専門
職が、電話や面接による相談をお受けします。

子育て全般について

こども家庭支援課 800-2465

こども家庭支援課 800-2488

こども家庭支援課 800-2444
こども家庭支援課 800-2447

福祉保健課
健康づくり係 800-2445

こども家庭支援課 800-2447

こども家庭支援課 800-2448
こども家庭支援課 800-2447

ひとり親家庭の相談
ひとり親家庭の生活を支援するための制度に
ついて相談をお受けします。

生活に困っている時の相談
生活、住宅、教育、医療、介護などの困った
時に相談をお受けします。

こども家庭支援課 800-2448

生活支援課 800-2305

生活について

保育・教育コンシェルジュ
就学前のお子さんの預け先に関す
る保育サービス（認可保育所、一
時預かり事業、幼稚園預かり保育
など）の情報提供や相談に応じて
います。予約も受け付けています。

こども家庭支援課 800-2413

予約制

予約制

予約制

利用登録・要申込

対象／妊娠期・赤ちゃん～ 18 歳まで

HP から予約をお願いします▶

HPからの予約
も可能です▼

こども家庭支援課 800-2488

訪問型産後母子ケア事業
経験豊富な助産師がご自宅へ訪問し、
授乳や育児の事などをアドバイスし
たり乳房ケアを行います。利用方法
や料金は右の二次元コードからご確認ください。

チャーム▶︎

子育てを応援している施
設や店舗が増えていま
す。この応援マークのス
テッカーが目印です。お
出かけの際に、ぜひ探し
てみてください♪

▼ステッカー

②地域の人からの
「子育てを応援したい」

①ママ・パパからの「子
育てをあたたかな眼差し
で見守ってほしい、子育
てを応援してほしい」

子育て応援マーク
マ
ー
ク
に
込
め
ら
れ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ

ご希望の方に
差し上げます！

令和６年７月 31 日以降の令和６年７月 31 日以降の
４か月児乳幼児健診対象の親子４か月児乳幼児健診対象の親子

1

2
3

4

楽しみ方

対象者

シールカードを手に入れよう！４か月児シールカードを手に入れよう！４か月児
乳幼児健乳幼児健診時に区役所で配布しています。診時に区役所で配布しています。
気になる子育て応援会場に参加しよう！気になる子育て応援会場に参加しよう！
シールを３枚集めて、ゴールのシールを３枚集めて、ゴールの

「「泉区地域子泉区地域子育て育て支援拠点支援拠点すすきっぷ」へ GO！きっぷ」へ GO！
「すきっぷ」で４枚目のシールをもらい、「すきっぷ」で４枚目のシールをもらい、
参加賞をゲット！参加賞をゲット！

▼詳細はこちら▼詳細はこちら

困ったときの相談先 区
役

所
の

相
談
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虐待かもと思った時に、すぐ児童相談所に通告・
相談できる全国共通の電話番号です。「189」に
かけるとお近くの児童相談所につながります。

児童相談所虐待対応ダイヤル

189  通話料無料・匿名可

その他の相談
すべて無料の相談窓口です。子育てやその他のことで困ったときには、一人で悩まずに
相談してみませんか？

療育についての相談

横浜市戸塚地域療育センター
泉区・戸塚区在住の 0 歳〜小学 6 年生までの障
がいのあるお子さんを対象に、療育に関する相
談、診療、指導などを行っています。

825-1181
月〜金曜 8:45 〜 17:15

（土日・祝日・年末年始除く）

825-1181　 825-1185
 戸塚区川上町 4-4　 JR 東戸塚駅から徒歩 5 分

泉区基幹相談支援センター
障がいのある方やそのご家族等のための総合相
談支援機関。子どもの発達や家族関係の悩みな
どの「子どもの育ち相談」も受けています。

804-6938
月〜金曜 9:00 〜 17:00

804-6932　 804-6972　 D　  中田北
3-6-55　  横浜市営地下鉄中田駅から徒歩 13 分

配偶者等からの暴力

横浜市 DV 相談支援センター
配偶者等からの暴力についての相談ができま
す。性別は問わず受け付けています。

671-4275
月〜金曜 9:30 〜 16:30
（祝日・年末年始除く）

865-2040
月〜金曜 9:30 〜 20:00

土日・祝日 9:30 〜 16:00
（第 4 木曜・年末年始除く）

緊急時はすぐ 110 番してください！

子育てについて困ったら

杜の郷 子ども家庭支援センター
地域の子育て家庭からの相談に対して、関係機
関と連携し、さまざまな相談員や心理担当職員
などの専門の職員が相談を受けています。畑の
日やプラレールの日など、相談者の方や子育て
中の家族に向けたイベントも開催しています。

806-0722　 806-0744　 D　  中田北
2-12-22　  横浜市営地下鉄中田駅から徒歩 7 分

虐待についての相談

よこはま子ども虐待ホットライン
虐待について誰でも相談できます。匿名可で
24 時間受け付けています。

0120-805-240
24 時間フリーダイヤル・匿名可

心とからだと生き方の電話相談
（男女共同参画センター横浜）

家族関係、ひとり親の暮らし、仕事、性に関
する傷つき、パートナーからの暴力（DV・デー
ト DV）、ハラスメントなどのさまざまな問題
について相談をお受けします。

871-8080
火・水・金・土曜 9:30 〜 16:00
金曜 18:00 〜 20:00（祝日除く）

（年末年始休み）

泉地域活動ホーム かがやき

ひとり親サポートよこはま
ひとり親に関する相談ができます。生活、子
育て、離婚の法律相談、養育費、仕事など…
ひとりで悩んでいたらまずはお電話ください。

663-4188
月〜金曜 9:00 〜 20:30

（土日・祝日・年末年始休み）

227-6337　 227-6338（代表）
 中区常盤町 3-24 サンビル 8 階
JR 関内駅から徒歩 3 分／みなとみらい線馬車道駅

から徒歩 6 分

横浜市母子家庭等就業・自立支援センター

ひとり親についての相談 心とからだの相談

806-0722
月〜金曜 9:00 〜 17:00

（土日・祝日休み）

862-5050　 865-4671（代表）
 戸塚区上倉田町 435-1 JR 戸塚駅から徒歩 5 分

男女共同参画センター横浜フォーラム

予約制

横浜市西部児童相談所
18 歳未満のお子さんの養育、成長、発達、非行、
虐待などについて相談をお受けしています。

331-5471
月〜金曜 8:45 〜 17:15

（土日・祝日・年末年始除く）

331-5471　 333-6082
保土ケ谷区川辺町 5-10  相鉄線星川駅から徒歩 2 分

対応区域／泉区、保土ヶ谷区、旭区、瀬谷区

障がいについての相談

横浜子育てパートナー
子育てに関する悩み、困りごとについてお話し
をうかがい、一緒に必要な情報を調べたり、適
切な支援機関を紹介したりします。子育て支援
拠点すきっぷのひろばや相談室、電話で相談を
お受けします。匿名での相談や時間の予約もで
きます。妊娠中の方もどうぞ。

805-6133
火〜土曜 9:30 〜 15:30

（日・月・祝日・年末年始休み）

805-6111　 805-6122　 A
 和泉中央南 5-4-13 相鉄いずみ中央ビル 209
 相鉄いずみ野線いずみ中央駅から徒歩 1 分

泉区地域子育て支援拠点すきっぷ

専 用
ダイヤル

かながわ子ども家庭110番相談 LINE
親子関係や家族の悩み、子育ての不安など、
子どもにかかわる相談を無料でお受けします。
保護者の方はもちろん、子どもの皆さんから
の相談もお待ちしています。

LINE のホーム画面で ID を検索して友だち追加。
月〜土曜 9:00 〜 21:00（年末年始除く）

ID @kana_kodomo110

児童相談所相談専用ダイヤル
子どもの健やかな成長を願って、ともに考え、
問題を解決していく専門の相談機関です。

0120-189-783
　　　　　　　 　（いちはやく・おなやみを）

24 時間フリーダイヤル

困ったときの相談先 そ
の

他
の

相
談
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災害に備えて
災害はいつ起こるか分かりません。もしものために備えよう。

泉区役所HPの
「泉区防災・災害」

横浜市避難ナビ

泉区の防災の地図

災害時は避難所情報
や緊急情報を掲載

避難所の検索や
防災情報を得られる
横浜市公式アプリ

防災マップやハザード
マップ等を掲載

横浜市危機管理室
公式 X 『もしもにそなえよう』

泉区役所 3 階で配布
『生活・防災マップ』

防災情報が満載！

安全な場所に移動
して身を守ろう！

地震発生！

火元の確認・初期消火、ブレーカーを落とす揺れが収まったら

家の外に出て、自宅建物や周囲の状況を確認

その場にとどまると
危険な場合

周囲で広範囲に火災
が発生している場合

いっとき避難場所へ
一時的に避難する場所。家族や自治会町内会
などで近所の安全な場所を決めておきます。

広域避難場所へ
火災が拡大した場合に、熱や煙から一時的に
避難する場所。

家に被害があるか確認

地域防災拠点へ
横浜市内で震度 5 強以上の地震が観測され
た際に開設されます。家屋の倒壊や損傷で
自宅に住めなくなった人が
一時的に生活できる場所です。

自宅に戻って在宅避難
自宅建物に火災や倒壊の危険がないときは避
難所に行く必要はありません。在宅避難を想
定して準備をしておきましょう。

被害があり生活できない 被害がない

だんごむしのポーズ

周囲に危険がなくなったら

周囲の状況確認

被害を確認

避 難
す る と き は

を し よ う
情 報 収 集

いつものお出かけで持ち歩こう
● ビニール袋
● ばんそうこう
● ハンカチ など

● 食料品
● 懐中電灯
● 携帯ラジオ
● 貴重品
● 常備薬

● �飲料水があれば少量
でも持ち出そう

● �連絡先などを記載し
た家族写真をリュッ
クに入れておこう！

リュックの中身はこんなものを

災害時に少しでも被害が少なくなるように、家の安全対策をしよう

就寝中の災害でも安全に
行動できるように

寝室に準備しよう
ガラスの飛散防止 テレビの固定

家具の転倒防止や
戸棚の飛び出し防止

家の中の
安全対策

持 ち 物 と 準 備

● 衛生用品
● モバイルバッテリー
● タオル
● 衣類、メガネ
● ポリ袋  など

● おむつ
● おしりふき （ウェットティッシュ）
● 着替え

乳幼児がいる家庭で必要なもの

● 抱っこ紐
● バスタオル
● 音のならないおもちゃ
● 母子手帳や保険証のコピー など

● 粉ミルク
● 哺乳瓶（マグ）
● 離乳食
● スプーン、フォーク

● 紙コップ
● 歯ブラシ
● 紙おむつ
● おしりふき

備蓄品は最低でも3日分、
できれば1週間分を！

自宅で避難生活が
送れるように準備
しよう

● LED ランタン
● 懐中電灯
● 乾電池
● モバイルバッテリー
● クーラーボックス
● 保冷剤
● カイロ など

自宅が安全なら在
宅避難をしましょ
う。家にいても情
報や物資は地域防
災拠点で受け取れ
ます。

停電したら

● カセットコンロ
● カセットボンベ 

ガスが止まったら 断水したら

● ウォータータンク、ラップ
● 衛生用品
・�トイレパック(1人1日5〜7回分）
・トイレットペーパー
・除菌ウェットティッシュ
・おしりふき、ポリ袋、石鹸
・口腔ケア用品（水不要のもの）
・消毒液 など

在宅避難を想定して準備しておきたいもの

液体ミルクも便利だけど、
期限が短いのでローリン
グストックしよう！

災害に備えて 災
害

に
備

え
て
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エリア 病院名 診療科目 電話番号 所在地

和泉中央
北部 はっとり小児科 小児科 804-4153 和泉中央南 1-10-37

立場 AMANO ビル 2F-A

上飯田
ふくだ小児クリニック 小児科・アレルギー科・皮

膚科 805-1020 上飯田町 938-1 いずみ
中央クリニックビル 3 階

みやざわ医院 小児科・内科・循環器科・
アレルギー科 803-5050 上飯田町 2670-32

下和泉
富士見が丘

ゆめが丘あかちゃんこども
クリニック 小児科、アレルギー科 392-5221 ゆめが丘 41-6 KNOCKS

ゆめが丘 1 階

中田
しらゆり あいかわこどもクリニック 小児科・アレルギー科 805-6605 中田北 2-6-14 アイエイ

チビルⅡ 1 階

中川
緑園
新橋

渡辺こどもクリニック 小児科

一般予約
810-6441

乳児健診予約
813-1618

西が岡 1-13-6

社会福祉法人親善福祉協会
しんぜんクリニック

内科・小児科・整形外科・
眼科・皮膚科・泌尿器科 435-5570 弥生台 16-1 相鉄ライフ

やよい台 2 階

やよい台クリニック 内科・小児科 812-0908 弥生台 51-12

しかの内科 ･ 消化器
クリニック 内科・消化器内科・小児科 438-9111 領家 3-2-4 山手台 IKプ

ラザ 1 階

緑園こどもクリニック 小児科 810-0555 緑園 2-1-6 アムニス 201

緑園都市耳鼻咽喉科
酒井医院

耳鼻咽喉科・内科・呼吸器
内科・アレルギー科・小児科・
皮膚科

812-8699 緑園 4-1-2 相鉄緑園都
市ライフ 2 階

会田クリニック 内科・呼吸器内科・小児科・
アレルギー科 811-2883 緑園 6-2-1

社会福祉法人親善福祉協会
国際親善総合病院

内科・小児科・産婦人科・
救急他多数 813-0221 西が岡 1-28-1

うめ消化器内科・ファミリー
クリニック 内科・消化器内科・小児科 810-1107 緑園 1-1-19 ロッジアビ

ル 2 階

小児科のある病院

産婦人科のある病院
エリア 病院名 診療科目 電話番号 所在地

中田・しらゆり 横浜泉レディースクリニック 産婦人科 800-0222 中田東 3-16-6
アクアパレス中田 1 階

中川・緑園・新橋

社会福祉法人親善福祉協会
国際親善総合病院

内科・小児科・産婦
人科・救急他多数 813-0221 西が岡 1-28-1

にしいクリニック 産婦人科、内科、呼
吸器内科 443-6722 弥生台 20-24

病院関係
区内の小児科・産婦人科のある病院と助産院です。診療時間や休診日等は直接お問い合わせ
ください。夜間・休日の急病には、救急相談や救急診療をご利用ください。

助産院
エリア 病院名 診療科目 電話番号 所在地

中川・緑園・新橋 豊倉助産院 出産・母乳外来・産後母子ケア 813-7382 緑園 2-19-24

日曜・祝日・年末年始に急病のとき

夜間子どもの急病に困ったら

救急相談

泉区休日急患診療所横浜市南西部夜間急病センター

横浜市夜間急病センター
横浜市歯科保健医療センター

救急診療

かながわ救急相談センター かながわ小児救急ダイヤル

聴覚障害者専用 FAX

今すぐに受診すべきか
救急車を呼ぶべきか知りたい

救急受診できる
病院・診療所を知りたい

1  番を選択

2   番を選択

緊急時にはすぐに119 番で救急車を呼びましょう

小児科医師・看護師から、症状に応じた適切な
対処や、受診する病院についてアドバイスを受
けられます。

横浜市救急受診ガイド
パソコン・スマートフォンから緊急性
や受診の必要性を確認できます。

急な病気やケガで迷ったら

夜間・休日の歯痛には

診療科目／内科・小児科
A　 和泉中央北 5-1-5  相鉄いずみ野線いず

み中央駅から徒歩 8 分

診療科目／内科・小児科・眼科・耳鼻咽喉科
中区桜木町 1-1 JR 桜木町駅から徒歩 2 分

診療科目／内科・小児科
A　 和泉中央北 5-1-5  相鉄いずみ野線いず

み中央駅から徒歩 8 分

中区相生町 6-107 JR 桜木町駅から徒歩 7 分

夜間に急病のとき

たばこ・洗剤などを誤飲したとき

日本中毒情報センター 中毒 110 番
タバコ、洗剤、化粧品などを誤って飲んだり、
食べたりした場合の急性中毒について、24 時
間お問い合わせを受け付けています。

072-727-2499
　  年 中 無 休 ・ 2 4 時 間 対 応

242-3808
（医療機関の案内のみ）

#8000
年中無休・18:00 〜翌 8:00

（携帯電話・プッシュ回線）

または 050-3490-3742

212-3535
[ 診療日時 ] 毎夜間・年中無休

20:00 〜 24:00（受付開始 19:30 〜）

806-0921
[ 診療日時 ] 毎夜間・年中無休

20:00 〜 24:00（受付開始 19:30 〜）

806-0921
[ 診療日時 ] 日曜・祝日・年末年始（12/30 〜 1/3）

10:00 〜 16:00（受付開始 9:45 〜）

201-7737
[ 受付時間 ] ① 毎日 19:00 ～ 23:00 （受付終了 22:30）

②日曜・祝日・年末年始 10:00 ～ 16:00（受付終了 15:30）

大阪

つくば 029-852-9999
　   年 中 無 休 ・ 2 4 時 間 対 応

#7119
年中無休・24 時間対応

（携帯電話・プッシュ回線）

　 232-7119　  
　 523-7119

または
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