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対応のコツ 

子どもが好ましくない行動をとった時の
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こんな時、子どもはどんな気持ちなのでしょう？ 

　大人にとっては別の遊びを始めたように感じても、子どもにとっては前の遊びとつながって
いる場合もあり、そこから子どもの遊びが広がる事もあります。まずは、片付けは食事前・寝る
前等時間を決めてみましょう。 
　また、片付けができたら「箱にしまえてえらいね！」等、できた事に対して具体的にほめましょ
う。 気持ちの切り替えができるような言葉がけをしてみる事が大切です。 

絵本やおもちゃを片付けない
どんどん散らかるし片付けできないので困ってしまいます。

読んだら読みっぱなし、
　遊んだら遊びっぱなし！
何回注意しても聞かないから、
　結局親が片付けてしまう。

あっちの遊びも
　　　　楽しそう、
どんどん
　　出しちゃおう！ 

自分の子だけ？
　 　　イライラして
　　　  　　 しまう・・・

まだまだ一人でお片付けは難しい
事も。片付けは子どもと大人と一斉
に開始し、片付けの号令（そろそろ
遊びはおしまい！今から片付けるよ！
等）を決めてみましょう。
 
歌を歌ってその歌を歌い終わるま
でに片付ける。どっちが早く片付け
られるか勝負だ～！とゲーム感覚で
片付ける、○○ちゃんは積み木をお
願い、ママは絵本を片付けるねと役
割を決めてみましょう。
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あと5分で片付けるよ、時計の針が
６になったら片付けるよと事前に予
告をしてみましょう。 

おもちゃを片付ける場所を決めまし
ょう。箱にそのおもちゃの名前や写
真をはってあげると
わかりやすく、子ど
もが自分で片付け
やすくなります。 
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