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	Ⅰ.　調査の概要
	Ⅱ.　結果の概要
	Ⅲ.　調査結果
	＜属性＞
	＜回答結果＞
	1　子育てしやすいまちに関する意識について
	（１）泉区が「子育てしやすいまち」だと感じますか。（○はひとつ）
	（２）「子育てしやすいまち」になるためには何があるといいと思いますか。（○はひとつ）
	（３）「子育て応援マーク」を知っていますか。（○はひとつ）
	（４）「子育て応援マーク」を身に着けていますか。（○はひとつ）
	（５）「子育て応援サポーター」を知っていますか。（○はひとつ）

	２　地域の子育て支援の利用状況について
	（１）「地域子育て支援拠点すきっぷ」を利用したことがありますか。（○はひとつ）
	（２）地域の子育て拠点すきっぷを利用したことがない理由は何ですか。
	（３）「地域子育て支援拠点すきっぷ」が発信する子育て情報の中で、最も利用しているものは何ですか。（○はひとつ）
	（４）子育てに関する情報を得るのに、最も利用するものは何ですか。（○はひとつ）
	（５）地域の子育て情報で、最も知りたいものは何ですか。（○はひとつ）
	（６）子育てに関するイベントや教室など、利用したことがあるものをお答えください。

	３　家族や近所の方とのお付き合いについて
	（１）家族や親戚と気軽に話ができますか。（○はひとつ）
	（２）家族や親戚の中で、誰が一番気軽に話せますか。（○はひとつ）
	（３）近所の方とどの程度の付き合いをしていますか。（○はひとつ）

	４　子育てを通して感じていることについて
	（１） 子育てについての感じ方について、あなたの現状に最も近いと思うものはどれですか。
	（２）あなたがイライラする一番の原因は何ですか。（○はひとつ）

	５　子育てに関する悩みについて
	（１）子育てで悩んでいることは何ですか。（複数回答）

	６　あなた自身の生活習慣や健康について
	（１） 週2日以上かつ1日30分以上の運動習慣がありますか。（○はひとつ）
	（２） 週5日以上朝食を食べますか。（○はひとつ）
	（３） 間食および夜食の習慣がありますか。（○はひとつ）
	（４） 7時間以上の睡眠をとりますか。（○はひとつ）
	（５） 喫煙習慣はありますか。（○はひとつ）
	（６） 酒はほとんどしない、または適正な飲酒（週２～４日の休肝日があり1日ビール500ml以下の飲酒）をしていますか。（○はひとつ）
	（７） ＢＭＩ（体格を示す指標）が18.5以上から25未満ですか。（○はひとつ）
	（８） あなたは過去1年間に健康診断は受けていますか。（○はひとつ）
	（９） 普段、自分を健康だと思いますか。（○はひとつ）

	７　あなたの妊娠中のことについて
	（１） 妊娠中診断を受けた病気はありますか。（○はひとつ）　　　　　　　　　　（女性の方のみお答えください）
	（２）診断名を教えてください。（複数回答）

	８　あなた自身のストレス対処法について
	気持ちが落ち込んだときの行動や考えについて（各問の当てはまるもの○はひとつずつ）
	（１） ストレスの原因を調べて解決しようとする
	（２） 信頼できる人に解決策を相談する
	（３） 趣味や娯楽で気をまぎらわす
	（４） いつか事態が変わるだろうと思ってつらい時が過ぎ去るのを待つ
	（５） その出来事のよい面だけを考える
	（６） どうしていいかわからないので何もしないでがまんする

	９　育児中のあなた自身について
	(1) 子育てに困ったことがあっても何とかなると思う
	(2) 自分の感情をコントロールできる
	(3) 自分の気持ちをストレートに表現できる
	(4) 子育ての喜びを身近な人に伝えることができる
	(5) 自分の子育てを周囲は認めてくれている
	(6) 子育てで困ったことがあれば人に頼ることができる
	(7) 子育てで周囲の人に助言を求めることができる
	(8) 子育てで私でなければできないことがあると思う
	(9) 人に気軽に声をかけることができる
	(10) 子育て中の仲間を作ることができる
	(11) 子育て以外の時間がある
	(12) 子育てを続けていく自信がない
	(13) 自分なりの育児イメージがある

	10　あなたの人付き合いについて
	（1）自分には人との付き合いがないと感じることはありますか
	（2）自分は取り残されていると感じることがありますか
	（3）自分は他の人たちから孤立していると感じることはありますか

	11　あなたの周りの方々との関係について
	(1)　少なくとも月1回、会ったり話したりする人は何人いますか
	(2)　あなたが、個人的なことで話すことができるくらい気軽に感じられる人は何人いますか
	(3)　あなたが、助けをもとめることができるくらい親しく感じられる人は何人いますか
	① 親族(自分の親やきょうだい、配偶者・パートナーの親やきょうだい等)
	② 友人（子ども時代の友人、学生時代の友人、仕事や趣味を通じての友人等）

	12　配偶者またはパートナーとのコミュニケーションについて
	(1) あなたの話に耳を傾け、親身に聞いてくれる
	(2) 1日の子どもの様子をあなたに聞いてくれる
	(3) あなたの気持ちに気づいてくれる
	(4) 子どもの成長・発達をあなたとともに喜んでくれる
	(5) あなたの育児やあなたのことを認めてくれる
	(6) あなたの持つ育児に関しての心配事や悩みの相談にのってくれる
	(7) あなたの持つ育児以外の心配事や悩みの相談にのってくれる
	(8) 育児についての方針を一緒に考えてくれる
	(9) 励ましの言葉をかけてくれる
	(10) 育児の苦労を気にかけてくれる
	(11) 育児上のストレスを発散できるように配慮してくれる
	(12) 信頼してくれる
	(13) 配偶者またはパートナーと二人で笑うことがある
	(14) 会話時間を多く持ってくれる


	Ⅳ.　調査票

