
もうすぐ
一年生！

小学校入学にあたり直面する生活環境の大きな変化や仕事との両立、

長期休業期間の対応など、いわゆる「小１の壁」。

不安を感じる保護者の皆さまへ、入学準備のヒントをご紹介。

ご家族みんなで安心して小学校生活をスタートさせましょう！

横浜市泉区役所こども家庭支援課　TEL:045-800-2444

入学前のおたすけガイド入学前のおたすけガイド
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就学時
健康診断

就学通知書
（入学通知）

１
小１の壁

2
学区を知ろう

3
就学時健康診断
入学説明会
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横浜市では、入学後に子どもたちが
安心して過ごせる環境を工夫してい
ます。

横浜市では、住所によって指定され
た学校に通学する「通学区域制度」
を基本としています。

就学時健康診断は、区役所から送付
される就学通知書（入学通知）により
お知らせがあります。

10
月
中
旬

A
学
区

B
学
区

「安心して入学を迎えるために」 就学すべき学校・
学校別の通学区域一覧の検索



4
放課後の居場所①

5
放課後の居場所②

6
長期休業期間
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横浜市には、小学生が放課後を楽しく、安全に過ごせるように、各小学校に放課後キッ
ズクラブと、地域の団体が運営する放課後児童クラブ（学童クラブ）があります。保護者
がお仕事などで家庭にいない時間帯も、安心してお子さんを預けられる環境が整ってい
ます。その他、民間施設サービスや、障害のある児童や発達に心配があり、療育が必要
な児童が利用する「放課後等デイサービス」などもあります。

横浜市では、長期休業期間に全ての放課
後キッズクラブ・放課後児童クラブ（学童
クラブ）で昼食提供を行っています。
※わくわく区分の方は対象外です

放課後の居場所の概要 長期休業期間の昼食提供

 
 



よくある質問

FAQ

放課後キッズクラブ・放課後児童クラブの
お知らせや入退室の連絡も
パマトコのプッシュ通知で確認！

放課後キッズクラブや放課後児童クラブって定員があるの？

子どもの発育や生活で不安になったら相談できるところはあるのかな？

通院や就業などの事情で子どもを預けたり、小学校や児童クラブ、
習い事まで送迎をお願いできるようなサービスはないの？

放課後キッズクラブや放課後児童クラブの利用料っていくらなの？

放課後キッズクラブは横浜市で利用料が定められています。放課後児童クラブは
クラブによって異なるため、詳しくは直接クラブに問い合わせをお願いします。

放課後児童クラブって学校が終わった後に、自分で行くのかな？

そのとおりです。お子様が自分で通える範囲の放課後児童クラブを選ぶ必要があり
ます。入学当初は、学校までお子様を迎えに来てくれる放課後児童クラブもあるようです。

放課後キッズクラブでは、原則として利用希望者をすべて受け入れることができるよう
に運営しています。放課後児童クラブは定員が定められていますので、詳しくは直接
クラブに問い合わせをお願いします。

市内の小学校には、“心の専門家”であるスクールカウンセラーがおり、相談できます。
また、区役所でもこども家庭相談があり、お子様やご家族の相談を随時、お受けしています。

お子様のお預かりや、送迎のサポートが必要な場合には「子育てサポートシス
テム」があります。詳しくは横浜市地域子育て支援拠点にお問い合わせください。

放課後キッズクラブや放課後児童クラブの説明会ってあるのかな？

放課後キッズクラブは就学時健康診断もしくは入学説明会で利用の説明があります。
放課後児童クラブは個別説明会や入学説明会で利用の説明をしています。
詳しくは直接クラブに問い合わせをお願いします。

令和８年３月作成

放課後キッズクラブ・放課後児童クラブ放課後キッズクラブ・放課後児童クラブ

生活相談


