
材 料 

・トイレットペーパー芯

・新聞紙 ３～４枚

・大き目の輪ゴム（なければ小さい物４つ）

・割り箸 ・画用紙

・セロハンテープ ・クレヨン

材 料 

・紙コップ

・風船

・紙吹雪

・扇型の紙（紙コップを開いた形）

・装飾品（クレヨン・シール・毛糸など）

作り方 

１．新聞紙を３～４枚重ねて、端から細く丸める。最後、

セロハンテープでとめて棒を作る

２．輪ゴムを真ん中に結びつける。輪ゴムのもう一方を、

新聞紙の棒に結び、セロハンテープで固定する 

３．トイレットペーパー芯に画用紙を貼り、クレヨンで描

いてロケットを作る 

４．トイレットペーパー芯の下側に切り込みを入れて、ロ

ケットの翼に見立てる

５．割り箸が下に来るように、ロケットを発射台に通す。

割り箸を引っ張って離すと、ロケットが飛び出す 

泉の郷保育園 いずみ 

作り方 

１．扇型の紙に装飾をする（年齢に応じ、絵を描いたりシ

ールを貼るなど） 

２．紙コップの底をくり抜く 

３．風船を膨らまさないで結び、反対側を切り、紙コップ

のくり抜いた方に貼りつける 

４．紙コップに１を貼り付ける 

５．紙吹雪を紙コップの中に入れる。風船の結び目を引い

て離すと、紙吹雪が飛び出る 

泉の郷保育園 いずみ 

ロケット はっしゃー！！ 打ち上げ花火 



材 料 

ティッシュの空き箱

布（15×15 ㎝くらいを 5 枚ほど）

箱に貼る布

材 料 

アルミホイル（12ｃｍ×15ｃｍ）

ビー玉 1 個・マジック・紙コップ

作り方 

① ティッシュの空き箱に２×15 ㎝の出入り口をあけ

る。

② ティッシュの空き箱に布を貼る。（丈夫になる）

③ ティッシュにする布の角を縫いとめて、つなげる。

④ ティッシュ箱の２つの出入り口に③に布を通して、

輪にしてとめたら、できあがり。

⑤ あとは好きなだけ、布をひっぱって遊ぶ！

北上飯田保育園 

作り方 

① アルミホイルに模様を描く

② 模様の描いてない面のアルミホイルの中央にビー

玉を置き、２つ折りにして重なったところを 2 枚

一緒に 5 ㎜ほど折り返す。

③ 紙コップに入れて手でふさぎながら、ひたすらシ

ェイク！

④ たまごがふっくらしたらできあがり。手のひらに

のせると、きょうりゅうのたまごが動き出す？！

北上飯田保育園 

いたずらティッシュペーパー きょうりゅうのたまご 





材 料 
１． 紙コップ 
２． ビニールテープ 
３． 輪ゴム４本 

  材 料 
１． 牛乳パック 
２． 新聞紙 
３． 段ボール 
４． テープ・ガムテープ・ひも

 

紙コップで紙ひこうき！！飛びます！！！

作り方 

１．牛乳パックの上の部分に切り込みを入れて折り
たたんでテープでとめます 
２．「頭の部分」底から 7 センチのところに 3 辺の切
り込みを入れ、1 辺は残します 
３．頭側には軽い新聞紙を詰め、胴体には段ボールを
丸めて詰め、テープで覆います 
４．全体にガムテープを巻き頭の下の部分に紐を付
けます 
５．下側にフローリングシート 
を付けるとお掃除トイにもなり 
ますよ！ 

YMCA 山手台保育園アルク 

  作り方 

１． ２つの紙コップの底側を合わせてテープでと
めます 

２． 飛ばすための輪ゴムをつなげておきます 
３． 輪ゴムの端を抑えながら中心のビニールテー

プの上に巻き付けていきます（巻き始めの上に
重ねて巻いていくと取れません） 

４． 引っ張って鉄砲のようにして紙コップを離す
と飛びます 

YMCA 山手台保育園アルク 

牛乳パックでおさんぽペット



～紙コップで うでどけい～ 
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