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～中学校入学～
５ポイントもらおう

制服登校日なのに
間違えて
ジャージで
登校した

電車の乗り方
を覚えた！

定期テストで
95点をとって
お小遣いゲット

合唱コンクール
１位をとった

祝！ 高校入学

文化祭の
お化け屋敷で
怖すぎて
ずっこける

ファミレスで
アルバイト
初めての
お給料をもらう

高校受験
親友と
同じ高校に
合格！

修学旅行で
好きな人と
同じ班になれた

地域で
ボランティアに
参加する

進学↑

就職→

中学校卒業後
の進路の選択
色々あるんだ
な

寝坊して
仕事に
遅刻しちゃった

一人暮らしを
はじめたい！
不動産屋へ
行って
相談しよう

課題の提出が
間に合わない!!
どうしよう

就職して
初給料！

大好きな
アイドルの
コンサートへ♪

就職先も
決まって
ほっと一安心

なんかつらいな
誰かに話し
聞いてほしいな

限定アイスを
ゲット
うますぎ！！！

演劇サークルで
主役に大抜擢！

家庭教師の
アルバイト
スタート
先生気分で
ドキドキ

職場のみんなで
バーベキュー
お肉おいしいなストレスで

何日も
眠れないな

仕事で
頑張って
ボーナスアップ！
うれしい

同窓会で
好きな人と
再会
ドキドキ！

懸賞に応募して
当選！
うなぎを
もらった

電気代
払い忘れて
部屋がまっくら

お気に入りの
白い服と
赤い服を一緒に
洗ってしまい
色が移った

久しぶりに
自転車に乗ったら
転んで
はずかしかった

お腹が痛いけど
病院に行く
お金がない
どうしよう

アパートの更新
更新料を払ったら
お金がない！
ピンチ！

最新ゲーム機を
買った！
課金しすぎて
お金がピンチ

思い切って
長く休みをとって
ロケ地巡り！

お財布を落とした

ピンチ！

1回休み

2マスすすむ

1回休み

友達の様子が心配
だから先生に相談
してみよう

4マスすすむ

サイコロをふって
１･２･３が出たら

進学コース
４･５･６が出たら

就職コース

推し活に
夢中♡♡

メガネを
したまま寝て
壊しちゃった

３マスすすむ

1回休み

２マスすすむ

サイコロをふって
１･3･5が出たら ＋10ポイント
2･4･６が出たら －5ポイント

転職して
給料アップ！
推し活に課金♪入学したら、、、

学費が
高くてびっくり

1マスすすむ
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1位 2位 3位
＋15    ＋10 ＋5

ーボーナスポイントー

＋5

マークに止まったら相談カードから
１枚引いて相談先を知ろう！
カードに書いてある○×クイズに答えて
ポイントゲット！
正解したら＋３ 不正解なら＋１ だよ

？

＋2 －1＋1

－2

＋3 －2

急に会社から
辞めてほしいと
言われた－1

右隣の人と
じゃんけん！
勝った人は
負けた人に
５ﾎﾟｲﾝﾄ支払う

変顔をして
左隣の人が
笑ったら
５ポイント
ゲット！

？

人助けをして
表彰された

＋20

－10

＋1

2025.11 泉区生活支援課
生活困窮者支援担当

好きな人に
告白されて
OKした
うれしい

祝！ ２０才

職場からお祝い
してもらった

＋2

これって
闇バイト？
絶対やらない！

＋1

＋5

地域のお祭り
でお手伝いを
した

＋3

困ったことが
あるときは
周囲に相談し
よう！

18才になり
初めて選挙で
投票した

こども食堂の
活動に参加し
地域のつながり
を感じた

＋3



暮らしのなかで大変だな、と
思っていることを相談できるよ
ご飯やおうち、お金、仕事のこ
となど相談してね

〇 クイズ
区役所では生活に困っている人
の相談もできる

高齢者や障害のある人が安心
して暮らせるように、支援に
関することを相談しよう

○×クイズ
区役所では高齢者や障害に関
する相談もできる

泉区内に７か所あって、困っ
たことを相談できるところ
誰でも利用できるよ

○×クイズ
地域ケアプラザは、だれでも
気軽に相談や交流ができる施
設である

母親のお腹の中にいるときか
らこどものことを相談できる
ところ

○×クイズ
区役所ではこどもが自分のこ
とについての相談もできる

地域活動やボランティア活動
を支援しているところ

○×クイズ
泉区ボランティアセンターの
キャラクターは「ボラビー」
である

遊び方
１ サイコロを振って

コマを進めよう

２ 「？」マークのマスに止まったら…
相談カードを一枚引いて、
相談先を知ろう！
カードに書かれた○×クイズに
答えてポイントゲット！

３ ゴールしたら
集めたポイントを数えて
一番多い人が勝ちだよ！
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相談カード（A～E）



答え 〇

正解 ＋３
不正解 ＋１

答え 〇

正解 ＋３
不正解 ＋１

答え 〇

正解 ＋３
不正解 ＋１

答え 〇

正解 ＋３
不正解 ＋１

答え 〇

正解 ＋３
不正解 ＋１

このすごろくは、「困ったときに
相談できる場所があること」を
知ってもらうためのゲームです
人生にはいろいろな道があって、
このすごろくがすべてではないで
すが、生活の中で起こるいろいろ
な出来事を体験しながら、相談す
ることの大切さや、支援につなが
るきっかけを楽しく学べます
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