
元気の秘訣！

お役立ちガイド

泉区内地域ケアプラザエリア

エリア 住 所 電話番号 FAX番号

上飯田地域ケアプラザ 上飯田町1338-1 80２-8200 802-6800

下和泉地域ケアプラザ 和泉が丘1-26-1 802-9920 802-9927

踊場地域ケアプラザ 中田東1-4-6 801-2920 801-2923

いずみ中央地域ケアプラザ 和泉中央北5-14-1 805-1700 805-1798

新橋地域ケアプラザ 新橋町33-1 813-3877 813-3380

いずみ野地域ケアプラザ 和泉町6214-1 800-0322 800-0324

岡津地域ケアプラザ 岡津町1228-3 812-0６８５ 812-0802

こころとからだの健康を維持するため
には、人とつながること、地域社会に参加
することも大切です。

・１日１回以上の外出

・週１回以上は、友人・知人などと交流

・楽しさややりがいのある活動に参加

このリーフレットには地域の活動がたくさん
掲載されています。自分に合った活動を見つ
けて参加してみてください。

2026年7月現在



区役所や地域ケアプラザでは、フレイル予防につ
いて学び、続けるためのお手伝いを行っています。
各エリアの活動を一部紹介します。

●フレイル予防について講演会やイベントで学ぶ

●身近な地域で活動しているグループに参加

●ボランティア活動を通じて地域に貢献 など

中田友遊会
中田町会館
第2木曜日
13：30～15：00

高齢者の孤立解
消の為20年以上
続けて開催してい
ます。

第４火曜日
９：３０～１１：３０
(８・１月休会)
新橋連合自治会館

「交流と健康づくり」
を目的に、脳トレや
室内スポーツを行っ
ています。

しんばしカフェサロン

体操教室の「に
れの木会」です。
参加お待ちして
ます。

和泉中央連合自治会館

第１・３木曜日
13：30～15：30

にれの木会

予約なしで、座って
できる体操教室です。
体操になじみのない方
も気軽に参加してくだ
さい。

下和泉地域ケアプラザ

第3月曜日
13:30～14:30

気軽に立ち寄れる体操教室

上飯田地域ケアプラザ
(前の大きな広場)
第２・４土曜日

9:00～9:30
(雨天中止・年末年始等)

誰でも参加可能。講師
の動きを真似るので初
めてでも安心。ゆったり
楽しむサロンです。

ラジオ体操と太極拳

ゆったりとした
ペースで行える
脳トレ運動です。

13:00～14:30

ふまねっと運動 。

第4火曜日

岡津地域ケアプラザ

健康ふまねっとサークル

体を動かすことに不
安のある方、まずは
ストレッチで体を動
かしてみませんか？

いずみ野地域ケアプラザ

第1月曜日
①10:00～11:00
②13:00～14:00

ストレッチ教室



エリア 施設名 住 所 電話番号 FAX番号

上
飯
田

上飯田地区センター 上飯田町３９１３－１ ８０５－５１８８ ８０５－５１８９

いちょうコミュニティハウス 上飯田町３２２０－４（旧いちょう小学校内） ８０４－４７９９

下
和
泉

下和泉地区センター 和泉が丘１－２６－１ ８０５－００２６ ８０５－００２８

みなみコミュニティハウス 和泉町９８７（中和田南小学校内） ８０５－３３３９ ８０５－３３３９

踊

場

立場地区センター 中田北１－９－１４ ８０１－５２０１ ８０５－１９５４

しらゆり集会所 中田東１－４１－１ ８０４－３７７９ ８０４－３７７９

中田中央公園 中田町２９８９ ８０５－０５１１ ８０５－０５１１

葛野コミュニティハウス 中田南５－５１－１（葛野小学校内） ８０５－０４８７ ８０５－０４８７

中田コミュニティハウス 中田南４－４－２８（中田小学校隣） ８０２－２２４４ ８０２－４９６０

い
ず
み
中
央

泉区民文化センター(ﾃｱﾄﾙﾌｫﾝﾃ） 和泉中央南５－４－１３ ８０５－４０００ ８０５－４１００

泉公会堂 和泉中央北５－１－１ ８００－２４７０ ８００－２５１４

泉区福祉保健活動拠点「泉ふれあいホーム」 和泉中央南５－４－１３ ８０２－２１５０ ８０４－６０４２

泉区ボランティアセンター 和泉中央南５－４－１３ ８０２－２１５０ ８０４－６０４２

中和田コミュニティハウス 和泉中央南４－９－１（中和田小学校内） ８０５－１４０１ ８０５－１４０１

いずみ区民活動支援センター 和泉中央北５－１－１（泉区役所１階） ８００－２３９３ ８００－２５１８

新
橋

新橋コミュニティハウス 新橋町３３－１（新橋地域ケアプラザ併設） ３９２－５５３８ ３９２－５５４８

い
ず
み
野

泉図書館 和泉町６２０７－５ ８０１－２２５１ ８０１－２２５６

いずみ野コミュニティハウス 和泉町６２１１（いずみ野小学校内） ８０５－３９０１ ８０５－３９０１

岡
津

中川地区センター 桂坂４－１ ８１３－３９８４ ８１３－３９８６

泉スポーツセンター 西が岡３－１１ ８１３－７４６１ ８１３－７４６３

老人福祉センター横浜市泉寿荘 西が岡３－１１ ８１３－０８６１ ８１３－０８６２

西が岡コミュニティハウス 西が岡３－１２－１１（西が岡小学校内） ８１４－４０５０ ８１４－４０５０

主な区民利用施設

泉区シニアクラブ連合会
泉区上飯田町１３３１番地市営上飯田団地６号棟１０６号室
平 日： 9：３0～16：３0 定休日： 土日祝日、年末年始
MAIL : izumikushiren@galaxy.ocn.ne.jp

趣味などを通して仲間との楽しいひと時を過ごしたり、生きがいと健康づくり、スポー
ツや新しい学習の機会が増えます。
これまでの仕事や積み重ねた経験を生かし、日常のちょっとしたお手伝いをしたり、地

域の仲間がお互いに安心した生活ができるよう、支えあい交流しています。

mailto:izumikushiren@galaxy.ocn.ne.jp


あなたの現在の健康状態はいかがですか？
各項目をチェックして、当てはまる項目のフレイル予防のポイントを確認しましょう。

運動
動き続けていくため
のからだづくり

口腔
噛む力・飲み込む力
を保つ

栄養
しっかり食べて健康
なからだづくり

社会参加
外出・交流・参加で人
や地域とつながる

こころの健康

認知機能

健康と医療
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