
 

横浜型「地域包括ケアシステム」の構築に向けた 

泉区アクションプラン 

わたしのアクション 
 

  

♪ わたしのアクション ♪ 

  和泉小学校の 4 年生が総合授業で実施した「高齢者のための 

活動発表会」に参加してきました。 

 子どもたちは、認知症サポーター養成講座を受講し、高齢 

者疑似体験などを通じて高齢者の身体の状況や気持ちや方を 

少しでも理解し、自分たちに何ができるかを一生懸命考えて 

くれていました。活動を動画編集し、クイズや劇、ベンチの 

リニューアルなど、とても楽しく見ることができました。 

 活動を振り返って 「おじいちゃんやおばあちゃんが認知症に 

なっても優しくしたい」、「高齢者の方にちょっとでも寄り添いたい」 

などの感想を聞き、心が温まりました。 

 泉区ではこれから本格的にアクションプランの取組を進めていきます。どうぞ皆さんもそれぞ

れの立場で「わたしのアクション」を始めてみてください。 
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4 年生がリニューアルしたベンチ 和泉小学校４年生 活動発表会の様子 

～互いに支え合う！誰もが安心してくらせるまち泉～ 
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