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家
は
ど
�
ち

　

だ
�
た
か
し
ら
？

ポ
ツ
ン…

どうす
る！？

どうな
る！？

認知症の母親との
二人暮らし

定年退職後の
一人暮らし

在宅医療の夫と
二人暮らし

要支援2で
一人暮らし

「地域包括ケアシステム」とは？これから私がご案内します。

菱沼 幹男 先生

【プロフィール】
日本社会事業大学社会福祉学部准教授/社会福祉士・介護支援専門員・博士（社会福祉学）
＜専門分野＞地域福祉、高齢者福祉、コミュニティソーシャルワーク
誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指して全国をまわっています。

「地域包括ケアシステム」で高齢者が安心して、
いきいきと暮らせる地域に！

ケース

１
ケース

2

ケース

3
ケース

4

こんなとき、どうする？

介護！介護！老後老後
ケース

１
同
居
の
母
親
が
認
知
症
か
も…

心
配
だ
け
ど
、日
中
仕
事
も
あ
る
し…

（
50
代
男
性 

泉
さ
ん
）

定
年
退
職
後
、出
か
け
る
の
は
買
い
物
程
度
。

一
人
で
食
べ
る
食
事
は
味
気
な
い
な
ぁ...

（
60
代
男
性 

岡
津
さ
ん
）

夫
の
介
護
を
が
ん
ば
っ
て
き
た
け
れ
ど
、

日
中
も
目
が
離
せ
な
い
し... 

私
の
体
力
も

限
界
だ
わ...

（
70
代
女
性 

山
神
さ
ん
）

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
掃
除
し
て
も
ら
っ
て

助
か
る
な
ぁ... 

で
も
、
庭
の
雑
草
も

気
に
な
る
し...

（
70
代
男
性 

飯
田
さ
ん
）

P.4へ P.5へ

P.6へ P.7へ



- 2 -

！？

？

！

！？
！

！？

！

！？

！

！

これからの泉区 ～ますます進む高齢化～

“つながり”で健康づくり！

高齢化に備
えた

取り組
みが

必要で
すね！

【泉区の将来人口推計】

老後は先の話...
と思っていませんか？介護！介護！

（人）
140,000
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2015年 2015年 2015年2025年 2025年 2025年2040年 2040年 2040年
0

15,584人 13,614人
19,783人

114,648人

28,639人

101,590人

28,691人

85,979人

年少（0～14歳） 生産年齢（15～64歳）
+高齢者（65～74歳）

後期高齢者（75歳以上）

出典：横浜市将来人口推計（2019（平成31）年3月推計）

今後泉区では、■75歳以上の高齢者の人口が約5割増加するのに対し、
■15歳～74歳までの人口は約3割減少していく見込みです。

長生きの秘訣は
“つながり”を
持つことなんだ！

社会との“つながり”と死亡率の関係

いざという時に助けてくれる
ご近所さんがいる

地域活動や趣味活動が活発である

タバコをあまり吸わない

お酒を飲みすぎない

運動している

太りすぎていない

死亡率の低さに与える影響度
0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

～そのときではなく、　考えるときです！～今

約3割減
2015年と比べ

誰かの
役に立つことが
自分のためにも
なるのね！

ボランティア活動と認知症の発症

認
知
症
に 

な
ら
な
い
可
能
性※

（
倍
） 0

1

2

0.5

1.5

2.5

ボランティアを
していない or
やめてしまった

ボランティア
継続者の2年後

ボランティア
継続者の4年後

約5割増
2015年と比べ

約3割減
2015年と比べ

※抗認知症薬を服薬しない可能性
出典：東京都健康長寿医療センター研究所

（わかりやすいよう文言を修正）

19,594人
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に
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団塊の世代が75歳以上となる2025年には、横浜市では、75歳以上の高齢者の人口が2015年に
比べて約1.4倍、要介護認定者が約1.4倍、認知症の高齢者が約1.4倍になることが見込まれていま
す。こうした状況に対応するため、高齢者がゆるやかに見守られながら住み慣れた地域で自分らし
い暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、医療・介護・予防・生活支援などが一体的に
提供される地域包括ケアシステムを地域ケアプラザエリアごとに構築していきます。

施設
・グループホーム
・老人ホーム など

介護予防 生活支援

ちょっとした
お手伝い

具体的にどんなことが起こりうるのか、中面を開いて想像してみましょう！

行政や福祉職と活動する機会の多い自治会
町内会役員、各委嘱委員（民生委員など）
に専門機関へ相談をつなぐお手伝いをして
もらえることも多くあります。 

地域にいる
少し詳しい人に相談することで
専門機関に繋がる第一歩に

区社会福祉協議会（ボランティアセンター含）・
地域ケアプラザなどで、地域で活動している方
のご相談に対応したり、新たな担い手の発掘等
を行っています。

活動に参加したい人・
地域活動を運営している人の支援

地域包括支援センター・区福
祉保健センターで相談支援を
行います。

活動の参加が難しい人
個人的な生活の相談

地域包括ケアシステムとは

必要な時に利用

医療 介護
連携

相談 活動支援

民間サービス
・家事代行サービス
・宅配サービス など

住み慣れた
自宅での生活

交
流
・
つ
な
が
り

交
流
・
つ
な
が
り

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

健康チェック

ウォーキング・体操

話
を
聞
い
て
く
れ
て

　
　
　

 

あ
り
が
と
う

つ
い
で
に

 

ご
み
出
し

  

行
っ
て
き
ま
す
ね
！

声かけ・ごみ出し

荷
物
持
ち
ま
す
よ

助
か
り
ま
す

付き添い

地域行事への参加

お掃除等

伸
び
放
題
で

 

困
っ
て
た
の
よ

元気づくりステーション※ 地域活動の担い手

こ ど も 食 堂

わ
ぁ

 

美
味
し
そ
う

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
ね

※地域の中で高齢者の健康づくりを進める自主活動グループ
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【発行】泉区役所 高齢・障害支援課 TEL:045(800)2434  FAX:045(800)2513 令和元年11月

誰にでもやがて訪れる“高齢期”を、安心して迎えるための地域包括ケアシステム。
自分にできることを見つけて、早速やってみましょう！

あなたがいきいきと
安心して暮らすために 

●健康相談、健康チェック ●ウォーキング・体操
●生涯学習講座 など

Step1

ウォーキングや体操な
ど、自分でできる健康
づくりに取り組んでみま
しょう！

自分の健康づくりまずは Step2 地域に出てみる

●防災訓練 ●地域のサロンや健康教室
●お祭りや地域の運動会 など

いざという時のために 
助け合える、顔見知り
ができます。地域の活
動にぜひ参加してみま
しょう！

そして

健康づくりのコツボランティア活動

●サロン・行事などのお手伝い ●外出時の付き添い
●庭木の剪定など助け合い ●高齢者の話し相手 など

自分のできる範
囲で、得意なこと
を活かしてみま
しょう！

Step3 さらに

こ
れ
く
ら
い

　

な
ら
で
き
る
！

チョキ

チョキ

上飯田地域ケアプラザ

下和泉地域ケアプラザ

踊場地域ケアプラザ

いずみ中央地域ケアプラザ

新橋地域ケアプラザ

いずみ野地域ケアプラザ

岡津地域ケアプラザ

各種講座の案内、
団体活動の紹介、

ボランティア活動の紹介、
介護保険の申請、

高齢者に関する様々な相談 など

3802-8200

3802-9920

3801-2920

3805-1700

3813-3877

3800-0322

3812-0685

6802-6800

6802-9927

6801-2923

6805-1798

6813-3380

6800-0324

6812-0802

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

ご相談はこちら

上飯田町
1338-1

和泉が丘
1-26-1

中田東
1-4-6

和泉中央北
5-14-1

新橋町
33-1

和泉町
6214-1

岡津町
1228-３

泉区社会福祉協議会 ボランティア活動の紹介、
活動補助金の情報提供 など

いずみ区民活動支援センター 各種講座の案内、イベントや企画の
講師等を探す、活動団体の情報提供 など6800-2518

3802-2150

3800-2393

6804-6042 和泉中央南
5-4-13

和泉中央北
5-1-1

相談機関 住所連絡先 相談内容

こ
ん
に
ち
は
！

こ
ん
に
ち
は
！

いずみサロン

□きょういく（今日行くところがある）
□きょうよう（今日用事がある）
□きょうかい（今日会話する相手がいる）

意識して
生活してみませんか♪
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