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■ □
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高齢者支援に関わるケアマネの質の向上のため、事例検討会の開催や、ケア
マネと民生委員との交流会などを開催します。

地域活動の情報提供を行うとともに、必要に応じて活動の場や気軽に立ち寄れ
る居場所づくりの支援を行い、社会参加を働きかける。

□ 区からのコメント

令和3年度 上飯田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
 　上飯田地域ケアプアラザは上飯田地区、いちょう団地地区、上飯田団地地区の３地区を担当しています。３
地区に共通する課題として、高齢化がすすみ地域活動の参加者が減少し、また地域活動の担い手も活動の継
続が難しくなっているのが現状です。体力が低下しても可能な限り地域とのつながり、地域の活動に関心を
持ってもらい、新たな担い手を発掘していけるよう支援していきます。ケアプラザとして地域のサロンなどの活
動の後方支援やお祭りへの出店など、新しい生活様式に対応しながら地域活動への協力を行います。また外
出困難な方への社会参加のために、近隣福祉施設と連携して地域での移動支援サービス体制を継続・実施し
ていきます。加えて今季は買い物支援サービスの構築に力を入れていきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

介護者の集いを隔月で開催します。ほっとひといきの時間を増やし、特にミニ
コーナーでは、相談機関や認知症などの対応を伝える場づくり、家族支援を
行っていくことで、地域の皆様との信頼関係を構築して参ります。

新しい生活様式に向けた取り組みとして、買い物支援（移動販売）やITCを上手
く活用（「スマホ教室」）出来るよう支援していきます。

コロナ禍で在宅ワークが増えてきたことで、家で子育てをしにくくなった現状があ
ります。また、地域の子育てサロン会場も減少しているため、毎月第1月曜日に
子育てネット連絡会共催で親子サロンを開催します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・利用者本人が目標を理解した上で、その達成のた
めに必要なサービスを主体的に利用して、目標の達
成に取り組んでいけるような計画を作成し、実行でき
ている。
・プランの中に給付以外のサービスＢや地域のイン
フォーマルサービス等を組み込むなど地域の特性を
生かし、「心身機能」「活動」「参加」にバランスよくアプ
ローチする支援ができている。
・情報提供や相談支援を通じて、委託先の居宅介護
事業所においても基本的な考え方が一致した介護予
防ケアマネジメントを実施することができている。

常勤4名、非常勤2名

居宅介護支援事業

本人を中心とした介護支援の実施
　・本人に寄り添った支援を行えるよう意向を尊重す
る
　・専門職として根拠のあるケアプラン作成、自立支
援
事業所内・関係機関との連携強化
　・事業所内での情報の共有、業務の効率化を図る
　・住み慣れた地域で自分らしい生活を最後まで続け
られるよう、医療・介護の関係機関の連携を強化し、
包括的な支援の提供を行う
　・保険外である地域の社会資源も視野に入れた支
援を行う
制度の理解、適正な利用を行う
　・研修・勉強会への積極的な参加
　・専門職として、制度の適正な利用を行う

常勤2名（内管理者1名、主任介護支援専門員）

令和3年度上飯田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・職員の資質向上を図るため研修計画書を作成し、
内部研修の企画と外部研修の参加を進めます。
・研修参加者は職員会議を通して伝達研修により情
報の共有化を図ります。
・適切に職員を配置し、欠員等の際には補充・採　用
等を速やかに行います。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・事故防止の取組について、「事故防止マニュアル」
を整備して迅速な対応ができるように取り組みます。
また、ヒヤリハットの取り組みも合わせて行うことで、
事故の発生防止と再発防止に努めます。
・毎月の職員会議で、事故やヒヤリハットについての
情報を全職員で共有します。
・日常の設備点検を適切に行い、不備による事故防
止に努めます。
・個人情報に関する研修を年1回実施し、その適切な
取り扱い等に努めるとともに「地域ケアプラザ個人情
報漏えい防止チ ェックシート」により定期的にチェック
をします。



目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

生活相談員2名・看護師2名・介護
職員5名・送迎ドライバー3名

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

・介護保険1割～3割負担分
・食費（おやつ代含）　750円
・その他特別なレクや食事の際

安全に配慮をしながら、各個人の
ニーズに応えられるようにし、必要
な援助を行なっていく。同世代との
交流を楽しんで頂き、心身の健康
を維持・向上できるサービスを提供
できるようにする。

【実施日数】
　　309日
【提供時間】
　　9時50分～16時00分
【定員】
　　25名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）



上飯田地域ケアプラザ

1 折り紙教室 令和元年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

身近な場所で社会とのつながりを持ち、作
品を仕上げることで達成感を得ることがで
きる。

１：高齢者
季節に沿った折り紙をつくる
隔月　奇数月　第4週目に実施

2 ふれあいサロン 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

身近な場所で自由に参加して、外出や社
会参加のきっかけとする。

１：高齢者 5：地域
毎月　第3金曜日　午後に開催
おしゃべり、介護相談、折り紙等

3 認知症講演会 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

認知症の正しい理解普及をめざす １：高齢者 5：地域
令和3年1月27日開催
講師：横浜市総合保健医療センター総合
相談室係長　鈴木伸彦　精神保険福祉士

4 サポーター養成講座 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

認知症を正しく理解し、認知症の人に対し
て適切な対応ができる

４：子ども・青
少年

5：地域
飯田北いちょう小学校　12/11　　67
地域の高齢者　11/21　　5

5 サロン交流会 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

地域で活動するグループのリーダー・担い
手の研修会および交流会

１：高齢者 5：地域
令和2年10月5日
「コロナに負けるな！からコロナと一緒へ」
のテーマで感染症に関する学習会

6 介護予防講座 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

介護予防に関する講座を開催、得た知識
を日常生活に活かし、予防への意識を高
める。

１：高齢者

毎月　第2土曜日　午後
介護予防講座は毎年実施しているが、令
和2年度から通年の定期開催とし、介護予
防だけでなく、権利擁護に関する講座等も
盛り込み実施

令和3年度　自主事業計画書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7 かぼちゃの会 平成5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

ひとりでは外出できない方への配食
見守り

５：地域

一人暮らしや外出が困難な地域の高齢者
や障がいのある方へ手作りのお弁当を作
り、届ける。配食時の安否確認や食事の
確保につながり、必要に応じ、ケアマネ
ジャーにつなげている。

8 一番館ひろば 平成4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

高齢者の居場所づくりと見守り
世代を越えた交流

５：地域

閉じこもりがちな高齢者を対象に食事・体
操・おしゃべり・レクリエーションを通じ、生
活の基本的な部分の実施と社会交流の拡
大。及び、安否確認により必要に応じ、包
括につないでいる。

9 スナッグルズ 平成22年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

障がいの子をもつ親の情報交換・レスパイ
ト及び学習会の実施。及び夏休み等の余
暇支援 ２：障害児・

者
障がいのある子をもつ親の会（情報交換・
学習会　等）

10 上飯田団地いきいきサロン 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

上飯田団地で高齢者を対象としたサロンを
開催し、高齢者の把握と見守りにつなげて
いく。 １：高齢者

年４回　６月・９月・１２月・３月　季節ごとに
開催。落語や体操手芸等毎回違ったイベ
ントを開催する

11 花と緑づくり事業 2010年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

花と緑のケアプラザづくりへ地域組織と共
催により実施。地域活動参加者へつな
がっている ５：地域 花と緑の環境整備事業

12 親子サロン　ゴーロゴロ 2020年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

コロナ禍で居場所が少なくなっている子育
て世帯の方々への居場所づくり、情報交
換の場所づくり ４：子ども・青

少年

毎月第一月曜日
親子サロン
乳幼児を子育てしている方を対象に居場
所作り



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 明寿の会 平成16年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

閉じこもりがちな高齢者等に社会交流の
場を提供し社会参加を図る

１：高齢者 ５：地域
隔月（奇数月）　第4土曜日
おしゃべり、レクリエーション

14 介護者の集い 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

認知症の理解を深める場、また介護者同
士（経験した者同士）の交流を図っていく

１：高齢者 ５：地域
隔月（偶数月）　第4土曜日
認知症の勉強会、おしゃべり、脳トレ

15 移動支援サービス 平成２９年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

移動支援を活用した住民の交流
移動支援を活用し、外出機会を多くする
（社会参加による介護予防） ５：地域 地域活動団体などから依頼があれば随時

16 買い物支援 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

買い物難民に対しての支援
買い物を通してのコミュニケーションや外
出機会のきっかけ作り １：高齢者

○移動販売：毎週１回
○買い物ツアー：コロナ禍の関係上、随時
様子を見て

17 ＩＴＣ活用事業 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

新しい生活様式に対応するための講座
オンラインを活用した交流の場作り

５：地域 コロナ禍の関係上、随時開催予定

32 親子支援事業 平成１９年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

子育て世帯の支援
団塊世代の地域活動参加と親子（特にパ
パ）の地域活動参加の広がりを増やす ５：地域

年に4回　親子料理教室をパパママ応援隊
とともに開催する



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

33 大人の散歩を楽しむ会 平成２３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

健康づくり・交流を目的に地福推進グルー
プを中心に散歩（ウォーキング）の実施。

５：地域 散歩（ウォーキング）の実施

34 男の料理教室O・B会 平成３０年度４：共催（１と２）
１：優先的に取り
組み

男性を対象者とした料理教室を開催する
事で、男性の自立と地域デビューを目指す

５：地域
男性を対象とした料理教室の開催。年６
回。毎月第４日曜日開催。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,837,000 16,837,000 16,837,000 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

2,537,500 2,537,500 2,537,500

19,374,500 0 19,374,500 0 19,374,500

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,400,500 0 10,400,500 0 10,400,500 11313

7,210,000 7,210,000 7,210,000

760,000 760,000 760,000

2,300,000 2,300,000 2,300,000

18,000 18,000 18,000

7,500 7,500 7,500 ハマふれんど

105,000 105,000 105,000

0 0

4,200,000 0 4,200,000 0 4,200,000

18,000 18,000 18,000

1,500,000 1,500,000 1,500,000

25,000 25,000 25,000

123,000 123,000 123,000

549,600 549,600 549,600

151,400 0 151,400 0 151,400

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 8,400 8,400 8,400

その他 143,000 143,000 143,000

556,000 556,000 556,000

0 0

165,000 165,000 165,000

25,000 25,000 25,000

37,000 37,000 37,000

0 0

6,000 6,000 6,000

44,000 44,000 44,000

1,000,000 1,000,000 1,000,000

500,000 0 500,000 0 500,000

0 0 0 予算：指定額

300,000 300,000 300,000

200,000 200,000 200,000

3,800,000 0 3,800,000 0 3,800,000

1,267,000 1,267,000 1,267,000

733,000 733,000 733,000

284,000 284,000 284,000

1,016,000 0 1,016,000 0 1,016,000

空調衛生設備保守 135,000 135,000 135,000

消防設備保守 63,000 63,000 63,000

電気設備保守 82,000 82,000 82,000

害虫駆除清掃保守 121,000 121,000 121,000

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 615,000 615,000 615,000

200,000 200,000 200,000

300,000 300,000 300,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

19,374,500 0 19,374,500 0 19,374,500

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

300,000 0 300,000 0 300,000

△ 300,000 0 △ 300,000 0 △ 300,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

8,400 0 8,400 0 8,400 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 8,400 0 △ 8,400 0 △ 8,400
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和3年度　「上飯田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,115,000 29,115,000 29,115,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 横浜市より
0 0

0 0

981,000 981,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

981,000 981,000 981,000

36,052,000 0 36,052,000 0 36,052,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,630,000 0 30,630,000 0 30,630,000
18,000,000 18,000,000 18,000,000
3,195,000 3,195,000 3,195,000
8,700,000 8,700,000 8,700,000

85,000 85,000 85,000
160,000 160,000 160,000 ハマふれんど

490,000 490,000 490,000
0 0 0

1,400,000 0 1,400,000 0 1,400,000
0 0

900,000 900,000 900,000
300,000 300,000 300,000

0 0
200,000 200,000 200,000

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

2,796,000 0 2,796,000 0 2,796,000
630,000 630,000 630,000 予算：指定額

400,000 400,000 400,000
154,000 154,000 154,000

1,612,000 1,612,000 1,612,000 予算：指定額

0 0
1,100,000 0 1,100,000 0 1,100,000

300,000 300,000 300,000
200,000 200,000 200,000
80,000 80,000 80,000

290,000 0 290,000 0 290,000
空調衛生設備保守 40,000 40,000 40,000
消防設備保守 20,000 20,000 20,000
電気設備保守 20,000 20,000 20,000
害虫駆除清掃保守 30,000 30,000 30,000
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

180,000 180,000 180,000

50,000 50,000 50,000
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

36,052,000 0 36,052,000 0 36,052,000
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
2,166,000 0 2,166,000 0 2,166,000

△ 2,166,000 0 △ 2,166,000 0 △ 2,166,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和3年度　「上飯田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



３年４月１日～４年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

6,100 6,100 5,500 5,500 10,150 10,150 37,100 37,100 3,000 3,000

0 0 0 0 0 0 0 0 0 900 0 900 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 900 900 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

6,100 0 6,100 5,500 0 5,500 10,150 0 10,150 38,000 0 38,000 3,000 0 3,000

0 0 805 805 40,000 40,000 3,000 3,000

0 0 80 80 1,950 1,950 120 120

0 0 60 60 6,600 6,600 540 540

0 0 400 400 3,250 3,250 300 300

3,100 0 3,100 2,800 0 2,800 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

3,100 3,100 2,800 2,800 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,100 0 3,100 2,800 0 2,800 1,345 0 1,345 51,800 0 51,800 3,960 0 3,960

3,000 0 3,000 2,700 0 2,700 8,805 0 8,805 -13,800 0 -13,800 -960 0 -960

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和3年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：上飯田地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費
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