




平成１７年度緑園地区地域福祉保健計画

　

① 地域の交流が盛んになり、誰もが顔見知りになる（向こう三軒両隣の関係ができる）
② 手助けがほしくて困っている時に、安心して身近に相談できる人や場所がある
③ 地区で行われている福祉や保健の活動を誰もが知っている
④ 誰もが活動に参加でき、活動をになっていく人たちが増える
⑤ 地区の活動に参加したくてもできない人（寝たきりの人・外出に手助けのいる人な
　ど）にも手が差し伸べられる
⑥ 誰もが、持っている知識や経験を活かして、生き生きと活動できる

 ～緑園地区の特徴～
・約20年前から開発の進んだ、一戸建とマンション中心の新しい街
・高齢化率10.8％と若い街
・地域住民に多彩な専門職の人がいる
・区内、唯一大学がある
・区外へ通勤している人が多い
・高低差が40ｍあり、起伏が大きい

～緑園地区の現状～
・隣近所の交流が少ない
・地域の活動があまり知られていない
・地域の活動に若い世代の参加が少ない
・地域に公立中学がなく、私立中学への進学率が高い
・核家族が多い

誰もが気軽に手をさしのべられる
まちになりたい‼

１．地区で活動している福祉と保健の団体が交流を図り、連携を深める。
２, 地区の多くの人たちが顔見知りになる。
３．地区で行われている活動の情報発信を強化する。

① 夏ごろに緑園地区で福祉と保健の活動をしている人や関心のある人たちが集まり、
　意見交換や交流を行います。
② 秋ごろに子どもから高齢者までの世代間の交流の場をもうけます。
③ 情報発信について、必要な人が必要なときに情報をキャッチできる仕組み作りを検討します。
　同時に地域で行われている活動について幅広く情報を集めていきます。
④ ３月に地域福祉保健計画の１７年度の活動についてふりかえります。

17年度具体的な活動内容

17年度の目標
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＜緑園地区の状況＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成１7年3月現在

人口 世帯数
年少人口

（15才未満人口）
高齢人口

（６５才以上人口）
出生数

（人口千対）
死亡数

 （人口千対）

緑園地区 15,329 5,549 2,562（16.7%） 1,656（10.8%） 157(10.3) 52( 3.4)

泉     区 153,229 59,653 22,648（14.8%） 25,794（16.8%） 1,459(  9.5) 969( 6.4)

★　緑園地区高齢化率：　６．０％（平成７年３月時点）⇒ １０．８％（平成１７年３月時点）
★　緑園地区年少人口割合：　２２．９％（平成７年３月時点）⇒１６．７％（平成１７年３月時点）
※　出生数、死亡数は集計中のため、平成15年９月時点のもの

<緑園地区のボランティアによる福祉保健活動>(現在、把握されているもの）

主　催 緑園サロン すみれ会
ストレッチ
体操の会

歩こう会 送迎グループ

対象者 ６０歳～ 一人暮らし高齢者
東花会加入

高齢者
東花会加入

高齢者
送迎が必要な

高齢者・障害者

会　場
緑園地域

交流センター
緑園地域

交流センター

サンステージ
緑園都市東の街
コミニティセンター

なし

主な開催日
回　数

第２木曜日
第４金曜日

年４回 毎週月曜日 月１回 月２～３回程度

内　容
ゲーム、

おしゃべりなど
昼食会と交流

（食事サービス）
ストレッチ体操 ウォーキング 送迎

名　称
しゃべり場
だんだん 子育てサロン 保育園園庭開放

おもしろ科学
探検隊

つくしんぼう
 の会

対象者
地域の高齢者

（要介護者中心）
未就学児と
その保護者

未就学児と
その保護者

小学生以上（１,２年
生は保護者同伴）

未就学児と
その保護者

会　場
法人事務所、

地区センターなど
緑園地域

交流センター
緑園なえば保育園 緑園なえば保育園 緑園なえば保育園

主な開催日
回　数

年１０回 第４火曜日
第１と

第３土曜日
毎月第２土曜日 毎週火曜日

内　容
おしゃべり会、会
食、お花見など 遊び・交流 自由遊び

光遊び、静電気で
遊ぼうなど

プログラムに
そった活動

福祉保健計画について一緒に考えたい人！を大募集中です。
また、ボランティア活動の情報も集めています。

　緑園地区「地域福祉保健計画」をすすめる会

　　　　代表　　　飯塚　寿子、松本　保夫、船ヶ山　光子、後藤　登美雄

※情報の提供やお問い合わせは
　　　事務局　泉区サービス課　　古寺・夏目まで

　８００－２４４８

FAX ８００－２５１３
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和泉北部にはたくさんの地域活動があります。  

同 世 代 ・

異 世 代 の

交 流 が
もっと必要 

一人暮らし
の孤立　・

老人クラブ
に入る人が
少ない

地域の活動
が充分に知
られていな
い

退職後の男

性や責任あ

るボランテ
ィアの活躍

の場が必要

の助

共有

防犯意識に
温度差 

災害時
け合いには

情報の
が大切 

世代間交流を深める 情報の発信と流通 と手助ボランテイアを「したい人」と手助

けを「してほしい人」をつなげる 

 隣近所でお互いが助け合い支えあえる関係づくりができる 

 各自治会・町内会など(小さな)単位で支えあいが広がる 

地
域
の
特
徴

生
活
課
題

目
指
す
こ
と

５
年
間
の
目
標

～５年間の目標に向けて毎年振り返り・見直しの会議を開催し、計画を推進していきます～

地域拠点が
ない
学校や保育
園をもっと
利用しよう

 

食生活改善推
進員(ヘルスメイ

ト)と和泉保育
園が協力して
｢食｣の冊子を
発行します

地区社協が中
心にホームペ
ージを立ち上
げます

保健活動推進
委員を中心に
健康に関する
教室を開催し
ます

区･社協･ケア
プラザがサポ
ートし、地域
の活動を一覧
にして周知し
ます

 和泉北部は北は瀬谷区に隣接し南には相鉄線いずみ野駅があります。

 駅周辺と日向山地区に広がる一戸建てやマンションの比較的新しい街

と和泉川沿いに広がる古くからのまちがあり、お互いが共存してコミュニ

ティを形成しています。

 地域内には、小中学校をはじめ高校(２校)図書館・ログハウス・コミュニ

ティハウスなど公共施設や病院などが数多くあります。

17















   
 

 
 

  
 

 





上飯田地区ささえあい活動

【飯田八日会・民児協】☆ 高齢者給食会

☆ ふれあいサロン
① 「日向葵会」 毎月第1日曜日 13時～

ひなた山第2自治会館 参加費100円

③ 「なかよし」 毎月第2木曜日 10時～12時

中屋敷自治会館 参加費100円

④ 「坂の台サロン」 毎月1回 日曜日 時間未定

坂の台町内会館

⑤ 「やまびこ」毎月第2金曜日 13時00分～15時00分

泉の郷 参加費100円

⑧ 「このゆびと～まれ」 毎月第2水曜日 13時30分～

15時30分 南町町内会館 参加費100円

☆ 子育てサロン
① 「子育てキューピット」 毎月第2月曜日10時～13時

ひなた山第2自治会館 参加費 50円

⑥ 「子育てサロン」 毎月第3金曜日 10時～11時45分

松風学園 参加費50円

☆ 健康づくり
② 「健康体操」 毎月第1、3、4木曜日 9時15分～

11時30分（午後になることもあります）

上飯田地区センター 参加費100円

⑦ 「貯筋クラブ （高齢者体操） 毎月第1,3水曜日」

9時30分～11時30分 上飯田地域ケアプラザ

⑦ 「ポプリの会 （中途障害者リハビリ教室）」

毎月第1、3火曜日 13時30分～15時30分

上飯田地域ケアプラザ 年会費500円

世 帯 数 人 口 出 生 数 ６５歳以上 高齢化率

約４､７００ 約１２､０００ 約１４０ 約２、０００ １６、７％

事 務 局※ 出生数は 年度16
☆泉福祉保健センター 上飯田※ 他のデータは 年 月17 9

800-2415地区担当 丹羽・小幡

☆泉区社会福祉協議会 浅原上 飯 田 連 合 自 治 会

802-2150上飯田地区社会福祉協議会

上飯田ささえあい連絡会



上飯田団地地域福祉保健計画

～住み慣れた地域で～住み慣れた地域で
安心して暮らし続けることができる安心して暮らし続けることができる

まちづくりをめざして～まちづくりをめざして～

＜現状課題＞

♪ 一人暮らし高齢者や要援護

高齢者が多く、子どもが少

ない。

♪ 地域活動の担い手が少なく、

役員が一人何役も兼ねている。

♪ 隣近所同士の交流が少ない。

＜地域特性＞

♪ S39～41建設、42棟1412戸。

♪ ５階建ての集合住宅に、エ

レベーターの設置と床のバリ
アフリー化。

（13年度より、住戸改善事業）

♪ 高齢化率が泉区で一番高い。

＜１７年度目標＞

∮∮∮∮ 住民間の交流を深めていく住民間の交流を深めていく ∮∮∮∮

♪ いつでも、どこでも、誰とでも、みんなであいさつを
する。

♪ 困ったときに隣近所でちょっとしたお手伝いができる
ようにする。

♪ 家の電気がついていなかったり、何日も新聞がたまっ
ていたら民生委員や班長に伝える。

♪ 毎月の掃除会や町内会集金のとき、声をかけあう。

♪ 誰でもが気軽に参加できるお茶飲み会を、集会所を活
用して、月１回行う。

＜１７年度具体的な活動＞＜１７年度具体的な活動＞



名 称 花クラブ はなみずきの会
かわせみ

サークル あゆみの会

対 象 者

内 容

花の苗の配布
と花作り 手 芸 等

健康体操

ウォーキング等

上飯田地域ケア
プラザ

毎週第2・第4
月曜

9:30～12:00

参加人数/回 約160人

(会員数)

約４０人 約60人 約１００人

(会員数)

月100円

一人暮らし高齢
者給食と配食

場 所 上飯田団地内
上飯田地域ケア
プラザ

上飯田地域ケア
プラザ

頻度・回数 年間を通して
毎週第2土曜

9:30～12:00 年 ３ 回

会 費 年200円 材料費実費 1回200円

平成１７年

１０月現在

人 口 高齢人口65歳
以上

(うち一人暮ら
し高齢者数)

高齢人口70歳
以上

(うち一人暮ら
し高齢者数)

高 齢 化 率

上飯田団地 1,870人 ８４４人

(３４３人)

５３６人

(２４２人)

45.1％

泉区全体 153,229人 25,954人

(1,399人)

15,895人 16.8％

上飯田団地の地域状況上飯田団地の地域状況

上飯田団地の地域福祉保健活動上飯田団地の地域福祉保健活動

上飯田団地連合自治会

上飯田団地地区社会福祉協議会

上飯田団地民生委員児童委員協議会

上飯田団地連合自治会

上飯田団地地区社会福祉協議会

上飯田団地民生委員児童委員協議会

♪事務局・問い合わせは・・・
泉区サービス課 上飯田団地担当
（８００）２４１５ 横山・小幡
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