
〇参加人数別の地域防災拠点訓練メニュー 
 

    
小人数（人数の目安 : 10 人以下 ） 

（例：運営委員、各班単位等） 

中人数（人数の目安：30 人以下） 

（例：運営委員、支援者等） 
大人数（一般参加あり） 

・ マニュアル等の確認 

・ 実施要領の確認 
確認・実施訓練 展示・実施訓練 

拠点開設準備 

・施設のカギの保管者の確認 

・役員、各班員の選任、各役割の確認 

・開錠手順、要領 

・震災初期の活動優先順位の確認 

・被害状況、建物安全点検要領の確認 

・必要物品の確認 

・被害状況、建物安全点検要領の確認 

・避難者受付の資機材設置 

・各班の任務内容 

・拠点訓練を複数回実施 

（午前・午後又は複数日） 

 

・参加者をグループに分けて実施 

 

・各種訓練ブースを時間別に設けて実

施 

 

※３密を回避することを前提として

実施 

トイレ対策 ・災害時のトイレ優先順位の確認 

・トイレパック使用方法の確認 

・仮設トイレ（ハマッコトイレ等）

の組立 

受付 

・受付設置場所の確認 

・避難者カード、リストの記載要領

確認 

・避難者誘導要領確認 

・配置図、案内図作成 

・スタッフと避難者役に分かれての

受入訓練 

避難場所の区割り等 

・体調不良者用の別室確保の検討 

・要援護者、男女別プライバシーを

考慮した避難所レイアウトの検討 

・感染症対策を考慮した区割り検討 

・見取り図、一覧図作成 

・区割り、レイアウト設営 

・HUG、DIG 

生活ごみ対策 
・ごみ置き場設置場所の検討 

・ゴミ分別等、清浄要領確認 

・ごみ置き場の設置 

・清浄要領の共有 

参考 

参加人数 

実施項目 

裏面あり 



〇参加人数別の地域防災拠点訓練メニュー 
 

    
小人数（人数の目安 : 10 人以下 ） 

（例：運営委員、各班単位等） 

中人数（人数の目安：30 人以下） 

（例：運営委員、支援者等） 
大人数（一般参加あり） 

 マニュアル等の確認 

 実施要領の確認 
確認・実施訓練 展示・実施訓練 

避難者への情報伝達 

・伝達する情報の種類確認 

・情報伝達方法の確認・検討 

・掲示板等の設置場所確認・検討 

・放送設備使用の調整・確認 

・掲示板設置要領の確認 

・発信する情報の掲示レイアウト確認 

・放送設備の訓練放送（学校に依頼） 

・拠点訓練を複数回実施 

（午前・午後又は複数日） 

 

・参加者をグループに分けて実施 

 

・各種訓練ブースを時間別に設けて実

施 

 

※３密を回避することを前提として

実施 

備蓄物資確認 

・倉庫内備蓄物資の棚卸、点検 

・震災時の使用優先度を考慮した収納

レイアウトの検討 

・倉庫内備蓄物資の棚卸、点検 

・震災時の使用優先度を考慮した整理 

・有効活用物資の配布 

救援物資受入・配布 

・物資受入方法確認・検討 

・保管場所の確認・検討 

・配布方法の確認・検討 

・在庫管理方法の確認・検討 

・物資受入れ要領、場所の確認 

・配布方法の確認 

資機材取扱い 
・資機材の外観、作動点検 

・救出救護要領の確認 

・各種救助資機材の取扱訓練 

（防災ライセンスリーダーによる資

機材取扱指導） 

応急給水 

・地下タンク及び受水槽等の設置場所

確認 

・使用資機材の確認 

・災害用地下給水タンク取扱訓練 

（水道局職員へ依頼） 

デジタル移動無線機等 
・無線機の取扱い要領の確認 

・区災害対策本部との連絡方法確認 

・デジタル移動無線機の操作訓練 

・アマチュア無線による通信訓練 

(アマチュア無線連絡会協力会に依頼) 

ペット対策 
・ペット同行避難訓練の検討 

・運営に必要な事項の確認 
・ペット受入れ箇所の確認・設置 

実施項目 

参考 

参加人数 


