
～2027年は磯子区制100周年・GREEN×EXPO 2027～

子どもたちの学びの扉 ～磯子の魅力発見・エコチャレンジ～
　地域の魅力を探したり、環境に優しい
活動をする子どもたちを紹介します。

小学校紹介コラム
Vol.5

「　　　　 」磯子区スタート
今日から始める、地域との新しいつながり

地域力推進担当　 750-2398　 750-2534

未来につなぐ　わたしたちの想い
６年生を中心に、創立 55 周年を地域と一緒に盛り上げたいとの思い
から「記念花火」を企画。花火師さんを招いて職業や花火の仕組み
を学び、70 発の花火プログラムを作成しました。「洋光台キャンドル
ナイト」に合わせて花火を打ち上げ、地域と共にお祝いしました。

洋光台第一小学校

花火づくりの大変さや花火師さんの仕事への思い
を知り、地域の方々に喜ばれる企画を自分たちの
力で実現し、達成感を味わいました。実行委員
として多くの人と関わり、主体的に行動する姿も
見られ、大きな成長を感じる取組となりました。

たからもの万博
区制 100 周年に向け汐見台の町を盛り上げるため、「自分たちで万博
を開こう」と活動を進めました。イベントの企画・運営について自治
会長さんからお話を聞いたり、地域の祭りに出店して「笑い文字」で
感謝を伝えるなどの経験を重ね、「たからもの万博」を開催しました。

浜小学校

仲間と協力して実現までの手順を考えたり、
地域の皆さんのまちづくりに対する思いに触れ、
自ら行動することの大切さにも気づいたようで
す。この経験が、子どもたちの未来へ踏み出す
力につながることを願っています。

　磯子区民の皆さま、４月１日に磯子区長に就任いたしました本城 泰之（ほんじょう やすゆき）です。
　磯子区は 2027 年、区制 100 周年という大きな節目を迎えます。海と緑、住宅地と臨海部が織りなすこのまちは、
区民の皆さまをはじめ、地域団体や企業の皆さまとともに発展してきました。
　100年分の「ありがとう」を力に変え、対話と協働を重ねながら、次の100年へ力強くはばたく磯子区を、ともに
創ってまいります。変わらぬご支援、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

　地域のイベント情報やボランティア募集をまとめたポータルサイト「よこむすび」に磯子区の情報
掲載が始まりました！「よこむすび」で、あなたらしい地域とのつながりを見つけてみませんか？

いそご区民活動支援センターにもご相談ください
～「やってみたい！」が見つかる～

イベントを探す
新しい学びや体験、
仲間さがしに活用し
てください。

　活動場所の紹介・提供、各種講座や
イベントの開催を通して、皆さんのやっ
てみたいをサポートしています。「何か始
めたい」「仲間を見つけたい」など、お気
軽にご相談ください。

担任 村田教諭担任 廣田教諭

磯子区長　本城 泰之

「よこむすび」 でできること

ボランティア
募集をさがす

エリアや活動分野から、
ご自身に合った活動を
見つけてください。

団体を探す
興味のある団体が見つ
かったら、活動に参加し
てみましょう。

地域とあなたを
結ぶ場所

花火づくりの大変さや花火師さんの仕事への思い
を知り、地域の方々に喜ばれる企画を自分たちの
力で実現し、達成感を味わいました。実行委員
として多くの人と関わり、主体的に行動する姿も

詳細は▶

詳細は▶

巨大バースデーケーキも制作！巨大バースデーケーキも制作！ 55周年記念花火in洋光台55周年記念花火in洋光台 ボウリングのパビリオン！ボウリングのパビリオン！ 始まりのセレモニーでダンス♪始まりのセレモニーでダンス♪

区役所7階

磯子区長
就任のご挨拶
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5～12ページは磯子区版です。

区役所の最新の情報は、ホームページ等をご確認ください。

X（旧Twitter） ピアッザISOGOフォトニュース区ホームページ

5
詳しくは8・9ページへ▶

始まりました！第5期「スイッチON磯子」

未来に  はばたく磯子　 10 0 周年ありがとう　~2027年は磯子区制１００周年~

横浜市磯子区役所　〒235-0016 磯子区磯子三丁目5番1号 750-2323（代表電話）
750-2335  750-2532  ※紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。

令和8年4月1日現在
人 口 163,583
世帯数 81,229

編集・発行/区政推進課広報相談係

特集



ハチ

ゴケグモ類

環境衛生係　　750-2452　　750-2548　

資源化推進担当　　750-2397　　750-2534

運営企画係　　750-2411　　750-2547

こんな虫にご注意ください！ ～早めに発見、早めに対策～

横浜市でも発見されています。攻撃性はあ
りませんが毒をもっているので絶対に素手
で触らないようにしましょう。駆除をする場
合には、靴で踏み潰すか、市販のピレスロ
イド系殺虫剤を使用しましょう。

蚊はデング熱やジカウイルス感染症など
さまざまな感染症を媒介します。普段か
ら蚊に刺されない、蚊を増やさない対策
が大切です。▲詳細は ▲詳細は

▲詳細は

福祉の力でこころをつなぐ　民生委員・児童委員をご存じですか？
民生委員・児童委員（※）は、皆さんの身近な相談相手として、介護保険の申請、障害者サービスの利用から子育てに関する
相談まで、福祉に関するさまざまな心配ごとを区役所や地域ケアプラザなどの関係機関につなぐ役割を持っています。
　　　　　　

横浜市版　民生委員・児童委員
キャラクター「よこはまミンジー」

　「あなただから相談できる。悩
みが解決したわ」と喜ばれるのが
嬉しいですね。秘密は守ります
ので、安心してご相談ください。
　身近な地域の情報なども
お気軽にお尋ねくださいね。

　学校の先生方や地域の皆さんと
の信頼関係を築くことで、地域一体
で子育てを支える環境づくりを
進めています。
　子育てに関するちょっとした
お悩みも、お気軽にご相談
くださいね。

屏風ヶ浦第二地区
　　　　三島会長

上笹下地区
　髙浦さん

民生委員・児童委員のパネル展開催

日時 場所５月８日（金）
～15日（金）

区役所１階
区民ホール

ホームページでも発信中！

磯子区民児協ホームページを
通じて、各地区のイベント情報
などを発信しています。 詳細は▲

詳細は▶

３R応援隊主催 3Rマーケット＆リユース家具市を開催します！

使わなくなったものをごみに出すのはもったいない！毎年多くのリユース品（洋服、食器、おもちゃなど）が出品されます。
掘り出し物を見つけ、楽しみながらエコな活動をしてみませんか。

5月12日は民生委員・児童委員の日

民生委員・児童委員の活動 主任児童委員の活動

●ひとり暮らし高齢者のお宅のご訪問
　などによる見守り活動

●地域で開催している交流会やサロン
　などに関する情報提供

●子育ての悩み、家庭や学校の問題等
　の相談

●支援機関との連携による児童虐待防
　止や孤立した子育て世帯への支援

嬉しいですね。秘密は守ります
ので、安心してご相談ください。
　身近な地域の情報なども
お気軽にお尋ねくださいね。

民生委員・児童委員の活動内容などを紹介し
ています。ぜひお立ち寄りください。

（※）自治会・町内会などから推薦され、厚生労働大臣からの委嘱を受けて活動しています。

フードドライブにもご協力ください！

使いきれない未使用飲料・食品がありましたら、
3Rマーケット受付にお持ちください。集めた食
品等は地域の福祉施設等に寄付されます。

●未開封のもの（外装が破損していないもの）
●賞味期限（要明記）が２か月以上あるもの
●常温保存が可能なもの
●アルコールは不可

６月６日（土）

●３Ｒマーケット
　10：00～14：00

●リユース家具市
　展示：10:00～12:00
　抽選：１２時から

区総合庁舎前駐車場
※雨天中止 不要なものを捨てずにリユース！

日　時

場　所

お宝家具、発見
！/

/

受
付
条
件

カ（蚊媒介感染症）
ハチは春頃から巣を作り始め、夏から
秋にかけて巣は大きくなり、危険が増
します。巣を見つけても近づいたり、
巣を揺らしたりしないでください。

●アシナガバチの巣を駆除する方法を知りたい
　※自主駆除の方法や注意事項のほか、「防護服
　　の貸出し（貸出し条件有）」も行っています
●駆除業者を教えてほしい
　※区役所では駆除作業を行っていません

環境衛生係では、
ハチの巣の駆除に関する
相談を受けています。

で子育てを支える環境づくりを

　子育てに関するちょっとした
お悩みも、お気軽にご相談
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ISOGO＋
連載コラム
Vol.7

子
未来に はばたく磯子　100周年ありがとう
～2027年は磯 区制100周年～子

未来に はばたく磯子　100周年ありがとう
～2027年は磯 区制100周年～

●「磯子の逸品」とは…地域に根付き愛されている食べ物や飲み物を区役所が逸品として認定しています

▲詳細は磯子の逸品をご紹介！（その7）～お得なクーポン情報も～

肉々しいハンバーグを味わう

ハンバーグ日本風
【H25認定】

レストラン シン
丸山2-20-10 1階
753-9702

素材の味を生かした名物コロッケ

三角コロッケ
【H25認定】

久木町20-4
752-2943

朝も夜も食卓にこの逸品！

昆布の佃煮
【H23認定】

久木町20-5
751-7610

はまや髙木食品店

門外不出の日本風ソースとしっ
かりした肉の味のするハンバー
グが味わえます。

じゃがいもにこだわった伝統の
味は子どもからお年寄りまでみ
んなに愛されています。
グルメショップ・カネヒラ

釧路産の昆布を使い、ホタテ貝
柱のダシがふんわり香る上品な
佃煮。

手間ひまかけた匠の味

タンシチュー
【H23認定】

久木町20-3
753-6144

素材の旨みが溶け出した滋味豊
かなソースと、とろけるほどやわ
らかいタンは秀逸。

企画調整係　 750-2331　 750-2533

カフェレストラン 洗濯船

お住まいの自治会町内会やマンション管理組合で、防災訓練の企画や防災マニュアル作りにお困りではありませんか？そんなお悩みを解決するため、
地域防災アドバイザ―を派遣し、防災力向上のお手伝いをします。お申し込みをお待ちしています！

今回は、滝頭・磯子エリアの「磯子の逸品」をご紹介。 近くへ訪れる際は、ぜひ立ち寄ってみてください！
逸品・店舗の詳細情報やお得なクーポン情報（期間限定）などは「ISOGO+」をご覧ください。

地域の防災担当の皆さん必見！地域防災アドバイザーを派遣します！

防災マニュアル作成支援

その他の支援内容

●昨年度の利用者からの声●対象

申込期間・期限

派遣回数

申込み方法

・防災訓練の企画支援
・マンション防災

申込・詳細は▶

町の防災組織
（区の自治会町内会、マンショ
ン管理組合）

2回（最大3回まで）
※１回あたり２時間程度

横浜市電子申請システム、
Eメール、FAX、区役所６階
64番窓口にて申込書を提出

６月１日（月）
～9年1月15日（金）
※派遣希望日の30日前までに
　お申し込みください。
※お申込受付は先着順です。
　受付上限に達した場合、
　締め切ります。

商店街朝市を開催します！
区内の商店街が、お買い得品や自慢の逸品を販売します。
ブルーベリーなどの苗木配布やリユース家具市、大道芸人のパフォーマンス、
選挙体験など、イベントも盛りだくさん！皆さんのご来場をお待ちしています。

▼切りとってお持ちください

開催場所
区役所１階区民ホール・
屋外駐車場
（雨天時：区民ホールのみ）

詳細は▶

 クーポン
あり

 クーポン
あり

 クーポン
あり

 クーポン
あり

地域活動係　　750-2391　　750-2534

危機管理・地域防災担当　　750-2312　　750-2530

５月16日(土)10時～14時

区役所１階区民ホール・屋外駐車場
※雨天時は、規模を縮小して実施

日 時

会 場

新潟県産こしひかりや
人気ゲームソフトが当たる
福引きも開催！

大道芸に投票する
選挙体験ができます！

好評の声を多数いただいています！

✓自治会の防災マニュアルの見直しの
きっかけになった。

✓アドバイザーのお話を聞いて、自助・共
助の重要性を再認識することができた！

✓今後は作成したマニュアルを防災訓練
等を通じて改良・改善を加えていきたい。

商店街の魅力を再発見！
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　磯子区地域福祉保健計画（スイッチＯＮ磯子）は、“誰もが幸せに
暮らせるまちをみんなでめざす”を基本理念に、区民の皆さん、
公的機関、関係団体などが協力して地域で支えあえる関係をつく
るための計画です。

この特集に関する問合せ：事業企画担当 750-2442 750-2547
特集

顔の見える関係をつくり、安心して暮らせるまちにするために、
各地区で様々な取組が進められています。
スローガンと一緒に取組の一部をご紹介します。

「認めあい」「つながり、健やか」「支えあう」を基本目標として設定し、取り組みます。

あな
たの家は
どの地区かな？

岡村

高齢者の集い

洋光台

駅前公園プレイパーク

屏風ヶ浦

ほっと・ナイト・夢まつり

汐見台

みんなの広場

根岸

お楽しみ会「和」ボッチャ

上笹下

土とのふれあい「収穫祭」

滝頭

ふれあい盆踊り

杉田

あいさつマスタースタンプラリー

磯子

ふれあい運動会

計画案内役「梅さん」

根岸駅

磯子駅

屏風浦駅屏風浦駅

洋光台駅
杉田駅

新杉田駅

根岸

滝頭

磯子

杉田

岡村

汐見台

洋光台

上笹下

屏風ヶ浦

おまつりやスタンプラリーな
ど、子どもが参加できる取組も
たくさんあるね！
気になるイベントがあったら、

事業企画担当に問い合わせて
ください。（☎750-2442）

基本目標Ⅰ 認めあい

就学前の子どもとその保護者が遊び、
交流する場の提供や、子育て相談、研
修会を実施します。

「いそご多文化共生ラウンジ」を中心
に、交流イベント等を通じて、国籍や文
化的背景に関わらず暮らしやすい地域
づくりを進めます。

基本目標Ⅱ つながり
健やか

世代や障害の有無に関わらずに楽しめ
て参加しやすい、インクルーシブス
ポーツを実施します。

保健活動推進員や企業と連携し、食
育・歯科口腔・運動・禁煙・検診・感染
症の予防啓発を行います。

基本目標Ⅲ 支えあう

ボランティアに関する相談やコーディ
ネートを行うほか、人材育成やネット
ワークづくりを行い、地域活動を活性
化します。

地域・小中学校・各種団体・事業所
で、大規模地震や風水害などへの備え
や避難行動に関する講座を行います。

＼地域の
取組に参加してみよう！

／

支えあい、
人のやさしさつながる屏風ヶ浦

未来へつなごう
伝統文化のあるまち岡村

～支えあいと地域の魅力を発展させよう～

未来へつなごう
伝統文化のあるまち岡村

～支えあいと地域の魅力を発展させよう～

みんなで目指そう！
誰もが幸せに暮らせるまち汐見台

みんなが住みやすいまち、磯子
～あいさつと笑顔あふれるやさしい町～

こんにちは！
笑顔の行き交う洋光台！

こんにちは！
笑顔の行き交う洋光台！

支え合い、明るい杉田でみな元気
～あいさつで互いを気づかうまち～

ささえあう、やさしい町、ねぎし

人にやさしく滝頭
～身近な地域で支えあいを広げよう～

「スイッチＯＮ」の意味は？
「スイッチＯＮ」には、「一人ひとりが何かを始める
きっかけとなるようにスイッチを押す」という意味が
込められています。
福祉・保健は特別なことをするのではなく、日々の
ちょっとした気づきや行動の中にあるもの、一
緒に楽しみながら取り組むものです。

スタンプラリーを実施します！
　磯子区制100周年とあわせ、地域
ケアプラザなどの福祉施設を巡りな
がら、地域福祉保健を楽しく学べる
スタンプラリーを開催します。
お楽しみに！（秋～冬実施予定）

自然とともにつながりのあるまち上笹下
～魅力を発見していこう！知って楽しもう！～

計画の詳細は▶計画の詳細は▶

推進主体推進主体

自分
・
家族

区役所
区社協
ケアプラザ

地域
・
仲間

第５期「スイッチＯＮ磯子」
計画期間：令和８～1 2 年度

始まり
ました !

＼区役所・
区社会福祉協議会・地域ケ

アプラザも取り組みます／

若者世
代も

活躍！

働き世代
も

対象！

子育て世
代

対象！

あいさつや隣近所の人の様子を気にかける
ことも「スイッチON」だね！

みんなで
協力して
進めてい
こう！

ボランティア活動支援

防災講座出張！
健康づくり応援隊

ボッチャ大会「いそピヨ」の運営

多文化共生の推進

　磯子区では基本理念「誰もが幸せに暮らせるまちをみんなでめざす」のもと、区全体の基本目標を定め、さらに、
地域の皆さんが主体となって地区別計画を策定して推進しています。
　令和８年４月からは、磯子区地域福祉保健計画「スイッチＯＮ磯子」の第５期計画が始まりました。皆さんもお近く
の取組に参加してみませんか？

磯子区地域福祉保健計画

＼スイッチＯＮ磯子とは？／
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エイズ・梅毒検査
（血液検査）

5月19日、6月2日（火）10時～10時40分
匿名制。結果は原則1週間後に直接本人に説明します。

健康づくり係
750-2445　 750-2547

禁煙相談 5月29日（金）9時～11時、13時30分～14時30分
禁煙に関心のある人、禁煙したい人の保健師による個別相談です（1人30～45分間）。

健康づくり係
750-2446　 750-2547

食生活健康相談・
生活習慣病予防相談

5月15日、6月5日（金）9時～11時、5月29日（金）9時～11時、13時30分～14時30分
糖尿病、高血圧など食事に注意が必要な人の栄養士などによる個別相談です（1人30～45分間）。

こども食事相談 5月22日（金）9時～11時
乳幼児から高校生までの子どもの食事についての相談です（1人30～60分間）。

もの忘れ相談 6月16日（火）9時～11時10分　 区役所5階　 3組（先着）
もの忘れや認知症で困っている症状についての専門医による相談です（1組40分程度）。

高齢者支援担当
750-2417　 750-2540

女性の健康相談 5月18日、6月1日（月）9時30分～11時
助産師による避妊・月経・更年期などについての相談です。

こども家庭支援課
750-2448　 750-2540

乳幼児・
妊産婦歯科相談

5月22日（金）13時30分～14時45分
乳幼児や妊産婦の歯についての相談です。乳幼児の歯科健康診査と歯みがきのアドバイスも行います。

妊産婦健康相談 5月19日・26日、6月2日・9日（火）9時30分～11時
妊娠・出産・母乳などについての相談です。

授乳相談 6月5日（金）13時30分～15時
母乳やミルクなど授乳についての相談です。

若者のための
専門相談

5月19日（火）、6月1日（月）14時～17時（1回50分）　 区役所5階
15～39歳の人とその家族 ひきこもりなどの困難を抱える若者の専門相談を行います。

よこはま南部ユースプラザ
761-4313

検診・検査・各種相談 すべて【予約制】 会場の記載がないものは、 区役所4階で実施

掲載されていない
イベントはこちら！

横浜市 市民利用施設等イベント情報

施設からのお知らせ区役所からのお知らせ

●こすもすショップ
障害者施設の自主製品（お弁当、パン、
お菓子、雑貨等）を販売します。
5月20日（水）・21日（木）10時～15時
区役所1階 区民ホール
障害者支援担当
750-2416　

   750-2540
●世界禁煙デーパネル展

5月25日（月）～6月5日（金）

喫煙や受動喫煙などがもたらす健康
への影響について資料展示を行いま
す。磯子図書館と同時開催します。

区役所1階 区民ホール、磯子図書館
健康づくり係
750-2445　
750-2547

●けんこうパネル展

6月5日（金）～18日（木）
歯や食に関する資料を展示します。

区役所1階 区民ホール
健康づくり係
750-2446

　750-2547
●磯子区内エリア別合同育児
　支援イベント（北部）
「親子でからだを動かして
　遊ぼう」
インストラクターの先生と、親子で
ふれあいながら、楽しくからだを動
かして遊びましょう。
6月25日（木）10時～11時

1歳～2歳と保護者・20組（先着）

洋光台第二保育園
5月25日から

831-3959　
831-3982

横浜市社会教育コーナー

区役所相談ブース・郵便局出張相談会
お申込みに不安をお持ちの人をサポー
トします。

●区役所相談ブース
4月27日（月）～6月30日（火）

月～金曜 9時～17時（祝・休日除く）
区役所1階 区民ホール内

●郵便局出張相談会
月～金曜 9時～17時（祝・休日除く）
・洋光台駅前郵便局
5月25日（月）～5月29日（金）
・横浜間門郵便局（中区）
6月1日（月）～6月5日（金）
・横浜南郵便局（南区）
6月8日（月）～6月12日（金）
ヨコハマ生活応援クーポンコール

センター※月～金曜９時～21時
（祝・休日除く。6月8日以降は17時まで）
　 0570-045-456
　 050-3588-8362（聴覚障害者
お問合せ用）

根岸地区センター

751-4777　 751-4798

●季節の和菓子作り
　～紫陽花(あじさい)～
6月14日（日）10時～13時
中学生以上・10人（先着）
1,800円
5月11日から
●ファミリーおはなし会
5月15日（金）

10時50分～11時20分
5組（当日先着）

＼横浜市の物価高騰対策／
ヨコハマ生活応援クーポン

●区役所への郵送は〒235-0016 磯子区磯子3-5-1 磯子区役所○○係。その他は各施設へ。
●申込みには、行事名（希望教室名）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を必ず記入
●特に記載のないものは、無料・申込不要

申込みの
注意

凡例 日時・期間　 会場　 対象・定員 費用 申込み　 問合せ　 電話　 FAX
Eメール　 郵送 窓口　 ホームページ 持ち物　 保育

5 今月のお知らせ
今月11日以降のお知らせを掲載しています

2026（令和8）年5月号 No.343
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援
支
て
育
子
の
園
育
保
立
市 各保育園へ

東滝頭保育園
753-2201 753-2247

洋光台第二保育園
831-3959 831-3982雨天中止。事情により時間変更や休止する場合がありますので、園にお問い合せください。

東滝頭保育園：原則 毎週火・木曜10時～12時
洋光台第二保育園：【園庭】原則 毎週月～金曜 9時30分～12時30分、13時30分～15時30分 
　　　　　　　　 【室内】原則 月2回火曜 10時～11時30分（予約制）

コスモス広場
（園庭開放）

出張栄養相談
in いそピヨ

離乳食の進め方や小食・好き嫌いの解決法など
6月2日（火）10時～11時 子育て支援拠点いそピヨ（森1-7-10トワイシア横濱磯子2階）
未就学児の保護者・6組（当日会場にて先着受付）

当日受付
いそピヨ
750-1322　 750-1323

はじめての離乳食教室
管理栄養士がていねいにお答えします。
6月23日（火）10時20分～11時30分 区役所4階 栄養相談室

5月11日から
健康づくり係
750-2446　 750-2547

子育て掲示板

2か月~6か月児と保護者・12組（先着）

もぐもぐ離乳食教室
もぐもぐ期（二回食）を中心とした、離乳食の進め方の話と調理実演。
6月26日（金）13時30分～14時30分　 区役所4階 栄養相談室
7か月～9か月児と保護者・15組（先着）

6月1日から
健康づくり係
750-2446　 750-2547

申込は▶

育児相談 子育てについての悩みなど、相談を受け付けています。秘密厳守。

交流保育
東滝頭保育園 交流 5月27日（水）「いっしょに遊ぼう」 1歳～

6月3日（水）「どろんこで遊ぼう」 1歳～4歳
洋光台第二保育園 交流 5月22日（金）、6月10日（水）「お庭で遊ぼう」 1歳～

すくすく・もぐもぐ 給食体験と食事に関する相談を受け付けています（予約制）。

どんぐりルーム
ワイワイルーム

年齢別に地域の親子が保育士と一緒にふれあい遊びや季節に合わせた遊びをします。（予約制）
東滝頭保育園 どんぐりルーム
洋光台第二保育園 ワイワイルーム 5月20日（水）ワイワイベビー  妊婦・０歳

5月28日（木） ０歳～3歳未満

申込は▶

　杉田地区センター

775-0541　 775-0542

●父の日に贈る手作りチョコ

6月20日（土）10時～12時
小学生と保護者・12組（先着）
1,800円 5月16日から

親子でトリュフとカップチョコを作り
ましょう。

上中里地区センター

773-3929　 773-3939

●レジンアート
レジンを使ってオリジナルチャー
ムを作ります。
6月27日（土）10時～11時
小学生以上・10人（先着）小学2

年生以下は保護者同伴  1,000円
5月30日から

●深掘り！歴史講座
　～鎌倉道と磯子～
6月9日（火）10時～12時
20人（先着） 500円
5月12日から

●そば打ちに挑戦してみよう!

6月27日（土）①9時30分～12時30分、
②13時30分～16時30分
6人（各回先着） 2,000円
5月30日から

5人前の二八そばを仕上げてお持ち
帰りいただきます。

洋光台第四小学校コミュニティハウス

833-6940

●腸活のための麹レッスン

6月3日（水）10時～11時30分

5月13日から

エプロン、マスク、手拭きタオル、
筆記用具、カレー用スプーン2本、
持ち帰り袋

10人（先着） 1,200円

旬の新玉ねぎを使った「玉ねぎ麹」と
基本の「塩麹」の2種類を作ります。

滝頭コミュニティハウス

761-7928　 754-4666

●育メンパパのベビーマッサージ
6月6日（土）10時30分～11時30分
2ヵ月～1歳位の赤ちゃんと保護

者・6組（先着） 5月11日から
●父の日のプレゼント

6月14日（日）10時～12時
年中～小学6年生(小学2年生以下

は保護者同伴)・10人（先着）

5月11日から
300円

牛乳パックと折り紙で ペン立てま
たは工具入れを作ります。

牛乳パック

洋光台駅前公園　こどもログハウス

833-1569

●8の字風車を作ろう!
5月15日（金）・16日（土）10時～15時
幼児(保護者同伴)～小学生・各日

15人（当日先着）

根岸中学校コミュニティハウス

754-2600

●やさしい押し花アート

6月8日（月）10時～12時
10人（先着）
5月11日から

1,000円（材料費）

庭先に咲いた花を自然のままで押し
花にしたものを使用し、中色紙に自分
らしくデザインして完成させます。

磯子センター

753-2861
753-2863

申込は▶

磯子地区センター
●英語の世界へようこそ

6月1日・8日・15日・29日、7月6日
・13日・20日、9月7日・14日（月）
15時40分～17時
※終了時間はコースごとに異なります。
※7月20日のBコースはありません。
18歳以上・各10人（抽選）

Aコース:入門基礎講座コース
(初心者向け)、Bコース:やさしい
日常会話コース(初中級者向け)

5月20日までに　　    または
往復はがきで

Aコース:11,000円、
Bコース:10,000円

●ベトナム家庭料理教室
6月9日・23日（火）

10時30分～13時30分
18歳以上・12人（抽選）
5月20日までに　　    または

往復はがきで

4,000円

老人福祉センター 喜楽荘
●日本が誇る世界遺産

6月1日・8日・15日（月）
10時30分～12時

5月20日までに　　    または
往復はがきで

60歳以上・20人（抽選） 1,500円

誰もが一度は行ってみたくなるよう
な、世界遺産をご紹介します。

●星空探検(春・夏)

6月20日（土）10時～12時

5月20日までに　　    または
往復はがきで

60歳以上・20人（抽選） 800円

星空案内人がやさしく丁寧にご紹介
いたします。

112026（令和8）年5月号 No.343
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2027年は磯子区制１００周年

「おとうさんは／こめややのに／あさ　パンをたべる」（「おと
うさん」より）小学校一年生の子どもたちが、担任の先生とや
り取りしたノート≪あのね帳≫から生まれた詩集です。内容に
ぴったりの親しみやすいイラストが添えられ、子どもも大人も
楽しめます。子どもならではの柔らかい感性で綴られた詩は、
自分が子どもだった頃の気持ちを思い出させてくれます。

『一年一組
せんせいあのね』
鹿島和夫／選　
ヨシタケシンスケ／絵　
理論社　2023年刊

今月の1冊
図書館の本から

おすすめの本を紹介!

イベント
親子おはなし会■

司書と一緒に、親子でできるわらべうたで遊びます。
お子さんの成長に合わせた絵本の読み聞かせもあります。
としょかんパスポートをお持ちの人にはスタンプを押します。
5月14日（木)①10時40分～11時 ②11時20分～11時

40分　　 ①0～1歳児と保護者 ②1～3歳児と保護者
当日磯子図書館へ

企画展示
5月31日は世界禁煙デー‼■

喫煙や受動喫煙などタバコが体に及ぼす影響について、区
役所区民ホールと同時開催でパネルと関連図書を展示しま
す。スタンプラリーも実施します。
5月25日（月)～6月5日（金)　 磯子図書館ロビー　

主催/磯子区福祉保健課、磯子図書館

磯子図書館
だより

磯子図書館
753-2864
750-2528

5月18日（月）
【施設点検日】

6月9日（火）～11日（木）
【図書特別整理期間】

●親子のひろば「ぽけっと」

滝頭地域ケアプラザ

750-5151　 750-5155

6月17日（水）10時～11時15分
0歳～3歳の親子・12組（先着）
200円(お子さん一人につき)
5月20日から

親子で楽しむ親子英語を開催します。

●座ったままストレッチ
　&ピラティス
6月29日（月）13時30分～14時30分
12人（先着） 400円
5月28日から

岡村公園

751-4375　 349-2292

●はじめてのチェアヨガ体験
5月14日・28日、6月11日・

25日（木）10時30分～11時30分
10人（先着）

要事前連絡
500円 ※ヨガマット貸出有（100円）

●双子ちゃん・三つ子ちゃんの会

区地域子育て支援拠点いそピヨ

750-1322　 750-1323

5月26日（火）10時30分～11時30分
多胎児を育てている保護者、多

胎児をご出産予定の人
要事前連絡

●あつまれ !ニューフェイス
5月28日（木）10時30分～11時30分
区に転入後概ね1年くらいの人

・12組
要事前連絡

横浜市三殿台考古館

santonodai@yokohama-history.org
761-4571　 761-4603

●  開港記念火起こし体験教室
   6月2日（火）10時30分～12時
※当日10時から受付開始(受付時間
前に来られた人には整理券を配布)
    小学生以上(低学年は保護者同伴)
・15人（当日先着）
※野外行事のため天候により中止の
場合あり。

100円

●  春の弓矢うち大会
   5月17日（日）10時30分～12時
※当日10時から受付開始(受付時間前
に来られた人には整理券を配布)
    小・中学生・20人（当日先着）
※野外行事のため天候により中止
の場合あり。

●月の満ち欠けとヨガ

新杉田公園

776-3313　 355-0628

5月15日、6月19日、7月17日、
8月21日、9月18日（金）
19時30分～20時30分
20人（先着）
1回につき700円
受付中

●新杉田公園 少年野球教室
　(月4回)
5月15日（金）～9年3月26日（金）

※毎週金曜日 16時～16時55分
20人

要事前連絡

月会費 6,000円(月に4回)、
入会金5,000円、保険料1,000円

野球スクールデポルターレクラブ
046-801-4189

●男性のためのレコード喫茶
『メモリーズ』

5月22日（金）13時～14時30分
男性・30人（当日先着）

磯子地域ケアプラザ

758-0180　 758-0181

リクエスト&寄贈レコードコレク
ション特集。

●介護予防・認知症予防のための
『集いのカフェ』
5月24日（日）13時～14時30分
30人（当日先着） 100円（参加費）

●洋光台ちびっこ広場
5月15日（金）10時～11時30分

乳幼児～6歳

洋光台地域ケアプラザ

832-5191　 832-5138

洋光台一丁目町内会ふれあい会館

●令和8年度 夏の定期教室 
　参加者募集!!

磯子スポーツセンター

771-8118　 771-8120

7月3日（金）～9月30日（水）
抽選　 5,360円～　

   5月18日～6月7日までに　  または
往復はがきで

子どもから大人まで参加できる定期
教室を開催‼初心者も歓迎！

●虹色カフェ
～子どもの発達が気がかりな
　保護者のためのおしゃべり会～

横浜市社会教育コーナー

toiawase@yokohama-se.net
761-4321

  5月16日（土）13時30分～15時

100円
10人

区民文化センター杉田劇場

771-1212　 770-5656

●森公美子コンサート
6月13日（土）16時 開演

(15時30分 開場)
280人（先着）
〔全席指定〕一般A席4,500円、
同B席3,000円ほか
受付中

●でたらめのような
　ほんとうのこと
いそご区民劇団の旗揚げ公演。
5月30日（土）開演17時・

31日（日）開演11時/開演15時 
280人（先着）
   [全席自由] 一般1,200円、
中学生以下500円、
ペアチケット2,000円
受付中

屏風ヶ浦地域ケアプラザ

750-5411　 751-2322

●多目的ホール開放デー

未就学児の親子・5組（先着）
6月12日（金）10時～11時30分

5月11日から　     

申込は▶

小さいお子さん用のすべり台・ボール
プール・積み木などを用意しています。
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