
特集

　区制100周年を皆さんと一緒にお祝いするための準備が始まっています。
この節目の年は、これまでの感謝と、これからの希望をつなぐ大切な機会
です。この瞬間を、ぜひ一緒に楽しみましょう。

　区制100周年を皆さんと一緒にお祝いするための準備が始まっています。
この節目の年は、これまでの感謝と、これからの希望をつなぐ大切な機会
です。この瞬間を、ぜひ一緒に楽しみましょう。

磯子からGREEN×EXPO 2027を盛り上げよう！
開催までいよいよあと1年！

久良岐能舞台

磯子台から見る桜

磯子まつり

GREEN×EXPO 2027について
詳しくは市版2ページへ

この特集に関する問合せ：広報相談係 750-2335 750-2532

GREEN×EXPO 2027公式マスコットキャラクター
トゥンクトゥンクに会いに行こう！

GREEN×EXPO 2027 500日前記念で植樹
シドモア桜が堀割川で順調に育っています。

　磯子区総合庁舎にトゥンクトゥンクのモニュメントが登場しました。
　みんなで一緒に、GREEN×EXPO 2027を盛り上げよう！

　地域の新たな桜の名所として語り継
がれるよう、大切に見守っていきます。

＼区内
施設にも出張展示／＼区内
施設にも出張展示／

　今後、区内の商業施設や
区民利用施設などでも展示
を行います！お楽しみに♪

　アメリカ人紀行作家　エリザ・
R・シドモアの尽力により、明治時
代に日本からワシントンへ桜の苗木
が贈られました。その桜が日本に里
帰りし、接ぎ木し育てた苗木を＜シ
ドモア桜＞と呼んでいます。

場所 区役所１階区民ホール 場所 堀割川いそご桟橋付近

シドモア桜とは

詳しくは、６ページへ

健民祭

磯子の逸品

根岸湾の日の出

＼膨らみはじめています／
芽も

4
2026（令和8）年4月号 No.3425～12ページは磯子区版です。

区役所の最新の情報は、ホームページ等をご確認ください。

X（旧Twitter） ピアッザISOGOフォトニュース区ホームページ

5
詳しくは9ページへ▶今月のトピックス

いそっぴゴールデンウィーク2026開催！

未来に  はばたく磯子　 10 0 周年ありがとう　~2027年は磯子区制１００周年~

横浜市磯子区役所　〒235-0016 磯子区磯子三丁目5番1号 750-2323（代表電話）
750-2335  750-2532  ※紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。

令和8年3月1日現在
人 口 163,384
世帯数 80,789

編集・発行/区政推進課広報相談係



37品が認定
！

令和8年
3月現在(       )

磯子区地域福祉保健計画の案内役

磯子区マスコットキャラクター

「梅さん」

「いそっぴ」

2027年に向けて、
こんなプロジェクトが動き始めています。
2027年に向けて、
こんなプロジェクトが動き始めています。

磯子の魅力に触れてみませんか？

　磯子区制100周年に向けた準備が、いよいよ本格的に始まっています。まちの好きなところを
考えてみる、イベントを少し見に行ってみるなど、どんな小さな関わり方でも、100周年を一緒につ
くる大きな力になります。実行委員会一同、区民の皆さんと共に盛り上げていけるよう、しっかり
と準備を進め、磯子の魅力を一層育てていきたいと思います。

磯子区制100周年記念事業実行委員会 内藤委員長

区政推進課職員

みんなで100周年を盛り上げよう！みんなで100周年を盛り上げよう！

　記念式典などをはじめ、区民の皆さんと区全体
で盛り上がる内容の検討を進めています。
　また、より多くの取組を実施するため、皆さんか
らの協賛を募集予定です。
　詳しくは、改めて広報よこはま等で
お知らせします。

他にも様々な取組の準備が進められています。

磯子の魅力発信ポータルサイト

堀割川から歴史と海をめぐる

ここだけでしか見られない情報が満載

海から見る

磯子に感動

磯子をめぐる

ISOGO+

　磯子の歴史や自然に触れて、いつ
ものまちに新しい発見を。

スイッチON磯子
スタンプラリー

　磯子区制１００周年とあわ
せて、地域福祉保健を楽しく
学べるスタンプラリーを開催
します。

　川と海から見る磯子を楽しみながら、堀
割川・根岸湾と共に発展してきた磯子の歴
史に思いをはせてみませんか？

　「磯子の逸品」や区内の見どころの他、
一般募集で集まった「みんなのおすすめス
ポット」をマップで紹介！さらに、区役所職
員ライターがまちを取材した特集記事など、
ここだけの旬な情報をお届けしています。

磯子ならではの逸品で舌鼓

磯子で楽しむ
　食べると思わず笑顔になる、あなた
の「おいしい」がきっと見つかります。

　地域に根付き、愛されている区内の逸品
を広く募集し、区役所が認定しています。
皆さんはいくつ味わいましたか？

6月ごろ～
今年度、磯子の逸品の追加募集を行い
ます。あなたのおすすめが「磯子の逸
品」になるかも？！

追 加 募 集
磯子の逸品を

　「ISOGO＋」では、区制100周年に向
けて、写真で振り返る100年の歩みなど
も発信していきます。
　日常で気軽に立ち寄れるスポットや、
まち歩きで新しい発見ができる情報も紹
介していますので、
ぜひご覧ください！

磯子まつりの拡大パレード

身近な場所から
打ち上げる花火

さあ、お祝いの準備を始めよう！

2027年１月からは、100周年！

花火で100
周年を

お祝いしま
しょう！

磯子まつり
を

もっと盛大
に！

まずは、今年から

詳細は▶

関東の富士見百景に選定された関東の富士見百景に選定された
「松ノ内公園」「松ノ内公園」

みんなの
おすすめ
スポット

職員
ライター
取材

夏～翌春ごろ

秋ごろ

磯子の逸品堀割川クルーズ　

お得なクーポン情報も！
詳細は8ページへ

50回目の節目を迎える区民祭り

磯子とつながる
　人や地域とつながり、あたたかい
まちを感じてみませんか？

夏祭り
地域に根付く

6月ごろ～

　地域のお祭りにも参加してみませんか？
毎年夏頃に日程をホームページで紹介して
います。
　ぜひご覧ください。

　区制50周年を記念し、昭和52年に始
まった磯子まつり。楽しいイベントが盛り
だくさん！みんなで参加しましょう。

詳細は▶

9月磯子まつり

磯子の

秋の風物詩

第47回磯子まつりの様子第47回磯子まつりの様子

洋光台で打ち上げられた花火

磯子海づり施設で
初心者が釣り体験！
磯子海づり施設で
初心者が釣り体験！
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生活交通バス路線の制度に関すること  ●道路・交通政策局交通政策課　　671-4128　　663-3415
ダイヤなどの運行に関すること ●10系統（横浜市交通局 磯子営業所　　751-7581） ●60系統（神奈川中央交通㈱ 舞岡営業所　　822-6121） 

区内には、バス事業者が横浜市の補助金を受けて運行を維持している「生活交通バス路線」が２路線あります（10系統、60系統）。今あるバスを守り、
未来に繋げるためにもバスに乗ってお出かけしませんか？

みんなで乗って、みんなで支える　生活交通バス路線

：主な停留所
：駅
：区役所
：10系統
：60系統
：JR線以外
：JR線

凡例

横浜市交通局HP
（ 10系統）

神奈川中央交通HP
（ 60系統）

路線沿いの桜の見どころ

子どもたちの学びの扉～磯子の魅力発見・エコチャレンジ～小学校紹介コラム
Vol.４

洋光台第三小学校 屏風浦小学校
みて！花いっぱいの洋三　かがやく洋三スター 屏風ヶ浦の魅力を伝える「まちはかせ」プロジェクト

本校では周年行事の際に整備した花壇に、毎年児童と PTA が協力
して季節の花を植える活動を行ってきました。
全校児童が花壇を見て花に親しみ楽しめるよう、児童会を中心に
話し合いを重ねてデザインを刷新し、新しい花壇が完成しました。

まちたんけんを通して屏風ヶ浦の魅力を集め、お店へのインタビュー
にも挑戦しました。
集めた情報を分かりやすく多くの人に伝える方法を話し合い、地域の
人も楽しめる「カルタ」を作成。地域や保護者とカルタ遊びをする中で、
まちの魅力を発信することができました。

各路線の時刻表は
こちらから検索！

「仲久保」下車徒歩４分
岡村公園といえば梅林です
が、桜も綺麗。広い野球場
もあり、体を動かすにも最
適な公園。

「広町」下車徒歩２分
丘いっぱいに広がる桜はな
んと約３００本。自然豊か
な公園でお花見を楽しみま
せんか。

「栗木町」下車徒歩５分
遊歩道の散策で探検家気
分！春は桜も楽しめます。

岡村公園

久良岐公園

坪吞公園

～2027年は磯子区制100周年・GREEN×EXPO 2027～

校門のすぐ前にあるから、
明日みんなが来て、喜んで
くれるのが楽しみ。

今度行ってみたい場所がい
くつか見つかった。お家の
人にも話してみたい。

カルタづくりは難しかった
けど、上手にできて嬉しい。
みんなで遊ぶのが楽しみ。

皆で相談しながら花壇のデザインを考え、花を植え
る作業を楽しむだけでなく、花壇を見る人を思いや
る心もみられ、嬉しく思います。自分たちの手でつ
くった花壇は、きっと学校のみんなの心を明るくし
てくれるはずです。

先生からのコメント

まちたんけんでは新しい発見を重ね、興味を広げ
ていく姿が頼もしく感じられました。カルタづくり
では難しさを乗り越えて形にできたことが大きな
成長です。完成したカルタを通じた交流は、楽しい
機会となり、子どもたちも満足そうでした。

先生からのコメント

担任  安藤教諭

　地域の魅力を探したり、環境に優しい
活動をする子どもたちを紹介します。

デザインを考えるのも、
植えるのも楽しかった。

ドングリン ケヤパくん
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ISOGO＋
連載コラム
Vol.6

子
未来に はばたく磯子　100周年ありがとう
～2027年は磯 区制100周年～子

未来に はばたく磯子　100周年ありがとう
～2027年は磯 区制100周年～

「けし」・「大麻」に注意！

詳しくは▶

食品衛生係　　750-2451　　750-2548

 植えてはいけない「けし」や不正な「大麻」を
 発見した場合は食品衛生係までご連絡ください。

け し

大 麻

「けし」の仲間は４～６月にかけて色
鮮やかで美しい大きな花を咲かせま
す。空き地や公園には野鳥や風によ
り種子が運ばれた草花が自生します
が、時に「植えてはいけないけし」が
混ざっていることがあります。 ケシ（ソムニフェルム種）

厚生労働省「大麻・けしの見分け方」より

大麻は、春から夏にかけて生育し、成長が早
く、種子を付けた後は枯れてしまいます。日本
では無許可の所持・栽培等は大麻取締法で禁
止されています。

厚生労働省  大麻・けしの見分け方

企画調整係　 750-2331　 750-2533

辛いだけじゃないダシの旨みが決め手

韓料理 夢回廊

濃厚牛ダシスープを使用。辛いものが
苦手でもどんどん箸が進むと評判です。

キムチチゲ

揚げたてを食す幸せ
かき揚げはたっぷりの海老と三 つ葉で、
もちろん揚げたてサクサク。

かき揚げ丼

屏風ヶ浦の本格派パティスリー

パティスリー アン・グーテ

シュー皮の表面にあしらわれたゴマが香る、
店名を冠した看板商品。

グーテシュー

天ぷら活魚 井筒
森2-1-14  754-4011 森3-3-17 752-4173森1-2-1 同潤会磯子ハイツ104号 752-2220

　今回は、磯子・屏風ヶ浦エリアの「磯子の逸品」をご紹介。 近くへ訪れる際は、ぜひ立ち寄ってみてください！
逸品・店舗の詳細情報やお得なクーポン情報（期間限定）などは「ISOGO+」をご覧ください。
●「磯子の逸品」とは…地域に根付き愛されている食べ物や飲み物を区役所が逸品として認定しています

磯子の逸品をご紹介！（その6）～お得なクーポン情報も～

防災美ちゃんと学ぼう～磯子の中学生にできること～

いづつ

▲詳細は

健康づくり係　　750-2446　　750-2547

危機管理・地域防災担当　　750-2312　　750-2530

防災のことなら何でも知っている天使「防災美ちゃん」との「ゆる
～い」掛け合いを中心に、災害時に役立つ情報が満載です。この
機会に、動画を見て防災について考えてみませんか？

「ヘルスメイト」になりませんか
食生活等改善推進員（ヘルスメイト）の養成セミナーを開催します。ヘルスメイトは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに食育を広
める活動をしています。食育やボランティア活動に興味のある人、セミナー修了後にヘルスメイトとして活動できる人をお待ちしています。

ゆめかいろう

 クーポン
あり

震災直後の避難行動や、地域防災
拠点がどのような場所なのかを、
訓練の様子とあわせて確認するこ
とができます！

どんな内容が学べるの？

区のホームページで公開していま
す。全６話の動画となっていますが、
１話５分ずつで見ることができる
ほか、文字起こしデータもあるので、
気軽にご覧ください。

どこでみられるの？

詳細は▶

 クーポン
あり

食育推進の担い手

対象

日程

会場

費用

申込

区内在住で当セミナーを受講したことがない人。
全日程9日間のうち8日以上参加できる人。（先着20人）

４月13日（月）から６月30日（火）までに
電子申請、電話、窓口にて受付

7月15日、8月19日、9月16日、10月14日、11月18日（水）、
11月30日（月）、12月16日、９年1月20日、2月24日(水)
13:30～16:00

ヘルスメイトになると、健康や食育の
知識がぐっと広がります！仲間と協
力して活動できる温かい雰囲気や、
食育を通じて地域の方や子どもたち
の笑顔に出会えることが、何よりの
魅力です。料理が得意でなくても大
丈夫！一緒に活動しませんか？

調理実習（セミナー）の様子

ヘルスメイトの活動の様子

区役所４階　研究室他

無料
▼詳細は

防災啓発動画　公開中！
ぼうさいみ

中学生も
一緒に楽しく防災を学ぼう！

災害時は特に日中の人手不足が
想定され、災害の知識を持ち行
動できる中学生は大きな力にな
ります。その役割を知り、意識し
てもらいたいという思いで制作
しました。

ヘルスメイトの
皆さん
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エイズ・梅毒検査
（血液検査）

4月21日（火）10時～10時40分
匿名制。結果は原則1週間後に直接本人に説明します。

健康づくり係
750-2445　 750-2547

禁煙相談 4月17日（金）9時～11時、13時30分～14時30分
禁煙に関心のある人、禁煙したい人の保健師による個別相談です（1人30～45分間）。

健康づくり係
750-2446　 750-2547

食生活健康相談・
生活習慣病予防相談

4月17日（金）9時～11時、13時30分～14時30分
糖尿病、高血圧など食事に注意が必要な人の栄養士などによる個別相談です（1人30～45分間）。

こども食事相談 4月24日（金）9時～11時
乳幼児から高校生までの子どもの食事についての相談です（1人30～60分間）。

もの忘れ相談 5月19日（火）9時～11時10分　 区役所5階　 3組（先着）　
もの忘れや認知症で困っている症状についての専門医による相談です（1組40分程度）。

高齢者支援担当
750-2417　 750-2540

女性の健康相談 4月20日（月）9時30分～11時
助産師による避妊・月経・更年期などについての相談です。

こども家庭支援課
750-2448　 750-2540

乳幼児・
妊産婦歯科相談

5月22日（金）13時30分～14時45分
乳幼児や妊産婦の歯についての相談です。乳幼児の歯科健康診査と歯みがきのアドバイスも行います。

妊産婦健康相談 4月21日・28日、5月12日（火）9時30分～11時
妊娠・出産・母乳などについての相談です。

授乳相談 5月1日（金）13時30分～15時
母乳やミルクなど授乳についての相談です。

若者のための
専門相談

4月21日（火）、5月11日（月）14時～17時（1回50分）　  区役所5階
15～39歳の人とその家族　ひきこもりなどの困難を抱える若者の専門相談を行います。

よこはま南部ユースプラザ
761-4313

検診・検査・各種相談 すべて【予約制】 会場の記載がないものは、 区役所4階で実施

区役所からのお知らせ

●こすもすショップ
障害者施設の自主製品（お弁当、パン、
お菓子、雑貨等）を販売します。
　 4月15日（水）・16日（木）10時～15時
　 区役所1階 区民ホール
　 障害者支援担当
　 750-2416　
　 750-2540

掲載されていない
イベントはこちら！

横浜市 市民利用施設等イベント情報

施設からのお知らせ

根岸地区センター

751-4777　 751-4798

●春の食器づくり
母の日、父の日のプレゼントに最適!
4種類どの器を選んでも喜ばれる
ことと思います。
　 5月3日（祝） 10時～12時
　小学生以上（小学2年生以下は
保護者同伴）・20人（先着）
　ケーキ皿700円、カフェオレカッ
プ600円、ハート型フタ付容器1,000
円、持ち手付サンドイッチトレー
1,600円（一人2点まで事前申込）

4月11日から
●幼稚園児あつまれ(全10回)

　 5月7日・14日・21日・28日、
6月4日・11日・18日・25日、
7月2日・9日（木） 
15時15分～16時15分

一緒に体を動かしましょう!!かけっ
こ・縄跳び・鉄棒・マット運動・ボー
ル投げ等に挑戦します。

　年中・年長園児・20人（先着）
　6,000円

4月12日から

　 飲み物、タオル、着替え、 
運動しやすい服装(ジーパン不可)

いつ起こるかわからない災害に備え、
防火防災の知識や技術を身につけま
しょう。

●家庭防災員研修受講者募集

　 6月19日（金）・20日（土）
9時30分～12時
　 横浜市民防災センター
　 満15歳以上の区民(過去に受講
した人も可)・各日20人（計40人）（先着）
※いずれかの日程を申込みください。
　 4月17日から
　 磯子消防署総務・予防課
　 　 753-0119　 

申込は▶

保健師や栄養士、歯科衛生士による
健康チェック(握力測定・野菜摂取量
測定・噛む力の測定など)ができます!

●出張!健康づくり応援隊

　 4月19日（日）10時～16時

　 健康づくり係
　 750-2445
　 750-2547　 

　 日清オイリオ横浜磯子事業場

区内のいろいろな施設をめぐるスタンプラリーを実施します。
ゴールデンウイークは磯子の施設を楽しんでね！

【期間】4月25日（土）～5月6日（水・休）
2026いそっぴゴールデンウイーク　　　開催！

今月のトピックス

いそっぴスタンプラリー　参加方法
期間中、施設をまわって２色以上のスタンプを４つ集めると先着で
景品がもらえます！

今月のお知らせで、いそっぴマークのある施設はスタンプを設置
します。他に設置する施設など、詳細は区役所や区内各施設で
配布する「いそっぴゴールデンウイーク」のチラシをご覧ください。

区民活動支援センターからのお知らせ

●自分だけの小さな世界をつくろう！
　キラキラゆらゆら「ウォータードームづくり」
　きらきら光るビーズやプラバンを使って、自分だけのウォータードームを
作ります。誰でも簡単にきれいに仕上がります。みんな参加してね！
作った作品はお持ち帰りいただけます。

申込は▶

 4月11日（土）から

　 区内在住・在学の小学生・各10人（先着）
※小学1年生は保護者同伴　
    使いなれたハサミ

4月25日（土）午前の部　10時30分～、午後の部　13時30分～
いそご区民活動支援センター
ミーティングコーナー（磯子区総合庁舎7階）

※メールの場合は件名に「ウォータードームづくり申込」、本文に
①参加されるお子さんのお名前、②学年、③連絡先の住所・電話番号、
④希望の時間（午前または午後）をご記入ください。

いそご区民活動支援センター
754-2390      759-4116
is-shienc@city.yokohama.lg.jp　

●区役所への郵送は 〒235-0016 磯子区磯子3-5-1 磯子区役所○○係。その他は各施設へ。
●申込みには、行事名（希望教室名）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を必ず記入
●特に記載のないものは、無料・申込不要

申込みの
注意

凡例 日時・期間　 会場　 対象・定員 費用 申込み　 問合せ　 電話　 FAX
Eメール　 郵送 窓口　 ホームページ　 持ち物　 保育

4 今月のお知らせ
今月11日以降のお知らせを掲載しています
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各保育園へ

東滝頭保育園
753-2201 753-2247

洋光台第二保育園
831-3959 831-3982

雨天中止。事情により時間変更や休止する場合がありますので、園にお問い合せください。
東滝頭保育園：原則 毎週火・木曜10時～12時 
洋光台第二保育園：【園庭】原則 毎週月～金曜 9時30分～12時30分、13時30分～15時30分  
　　　　　　　　　【室内】原則 月2回火曜 10時～11時30分（予約制）

コスモス広場
（園庭開放）

出張栄養相談
in いそピヨ

離乳食の進め方や小食・好き嫌いの解決法など
5月12日（火）10時～11時　　子育て支援拠点いそピヨ（森1-7-10 トワイシア横濱磯子2階）
未就学児の保護者・6組（当日会場にて先着受付）

当日受付
いそピヨ

750-1322　 750-1323

はじめての離乳食教室
管理栄養士がていねいにお答えします。
5月19日（火）11時～11時45分　　子育て支援拠点 いそピヨ

子育て掲示板

2か月~6か月児と保護者・12組（先着）

もぐもぐ離乳食教室
もぐもぐ期（二回食）を中心とした、離乳食の進め方の話と調理実演。
5月22日（金）13時30分～14時30分　　区役所4階 栄養相談室
7か月～9か月児と保護者・15組（先着）

5月1日から
健康づくり係

750-2446　 750-2547
申込は▶

おやこ歯っぴー教室
歯みがき練習と手づかみ食べの練習、歯科衛生士や栄養士への相談ができます!
5月20日（水）10時30分～11時30分　　区役所4階 健診フロア
9か月～13か月児と保護者・10組（先着）

4月20日から
健康づくり係

750-2446　 750-2547
申込は▶

育児相談 子育てについての悩みなど、相談を受け付けています。秘密厳守。
すくすく・もぐもぐ 給食体験と食事に関する相談を受け付けています（予約制）。

どんぐりルーム
ワイワイルーム

年齢別に地域の親子が保育士と一緒にふれあい遊びや季節に合わせた遊びをします。（予約制）
東滝頭保育園 どんぐりルーム
洋光台第二保育園 ワイワイルーム 5月15日（金）ワイワイ 　 1歳～未就園児

4月はお休みです。

申込は▶
5月8日から

いそピヨ
750-1322　 750-1323

●季節の薬膳料理教室(全5回)
薬膳を基礎から学び、一年を通して心と
身体に良い食事を作って食べましょう。
　 5月16日、7月18日、9月19日、
11月21日、9年1月16日（土）
10時～13時
　 12人（先着）　 9,000円　
　 4月18日から

　杉田地区センター

775-0541　 775-0542

●母の日に贈る手作りネックレス
レジンのネックレスを作って、お母
さんにプレゼントしましょう。
　 5月9日（土）10時～11時30分
　 小学生～中学生（小学2年生以下
は保護者同伴）・12人（先着）
　 1,000円　
　 4月11日から

●健康エクササイズ(全6回)

　 5月13日・27日、6月10日・24日、
7月8日・22日（水）
15時30分～16時30分
　 12人（先着） 　 3,000円　
　 4月15日から

エアロビクスでしっかり身体を動か
して、健康な体を作りましょう！

上中里地区センター

773-3929　 773-3939

●絵本はともだち

5月15日（金）10時～11時
　未就学児とその保護者・10組（先着）

4月17日から

二人のコーディネーターが絵本のよみ
きかせを中心に、手遊びなどを交えた
親子の楽しい時間を演出いたします。

エレガントで優しい雰囲気のフラワー
リースをペーパーで作ります。お部屋を
グレードアップさせること間違いなし!

●ペーパーフラワーリース

5月22日（金）10時～12時
　10人（先着）　 1,200円

4月24日から

　 小学1～3年生・20人（先着）　
　6,000円

●こどもスポーツ教室(全10回)

　 5月7日・14日・21日・28日、
6月4日・11日・18日・25日、7月2日
・9日（木） 16時30分～17時45分
 

小学 1～ 3年生を対象に縄跳び、マッ
ト運動、跳び箱、鉄棒等を行います。

老人福祉センター 喜楽荘
●さわやか健康体操(3B体操)

　 5月13日・27日、6月3日・17日、
7月1日・15日（水）10時～11時

3B(ボール・ベル・ベルダー)を使
って無理なく簡単に行える体操教
室です。

　 60歳以上・12人（抽選）
　 3,000円
　 4月20日までに　　    または
往復はがきで

　 縄跳びの縄、タオル、飲み物、
運動しやすい服装(ジーパン不可)

4月13日から

磯子センター

753-2861
753-2863

申込は▶

磯子地区センター

●初心者のための篆刻教室（全4回）

　 5月12日・19日、6月2日・16日
（火） 13時～15時
　 10人（抽選）
　 4月20日までに　　　または
往復はがきで

　 3,000円

自分の印鑑を作ってみましょう

●親子で手打ちうどん作り
　 5月23日（土） 10時～13時
　 小学生と保護者・8組（抽選）
　 1,500円
　 4月20日までに　　   または
往復はがきで

てんこく

※4月29日（祝）よりキャンセル料有
4月11日から

　 エプロン、三角巾、マスク、上履き、
お持ち帰り用容器(長さ20センチ以上要)

滝頭コミュニティハウス

761-7928　 754-4666

●レザークラフト講座

　 小学生・8人（先着）
500円

　5月9日（土）10時～12時

畳縁(外側)と革(内側)を用いた簡単
にできる「小さなマチなしがま口」
を作ります。

4月11日から
●夏の帽子を作ろう!（全３回）

　5月29日、6月5日・12日（金）
10時～12時
10人（先着）
4月11日から

かぎ針で夏の帽子を作ります。夏
の日差しよけにお勧めな帽子です。
初心者大歓迎!

1,500円

●親子そば打ち体験

5月5日（祝）10時～12時30分
　小学生と保護者・15組（先着）

親子で力を合わせて料理を作ることの
難しさや大切さを学びます。

※一週間前よりキャンセル料有

　1,600円

2026（令和8）年4月号 No.342
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●社会教育・地域活動に関わる人、
　全員集合!

横浜市社会教育コーナー

toiawase@yokohama-se.net
761-4321

   4月28日（火）18時30分～20時

よこはま社会教育士会の学習会。
仲間づくりを通した活動を考えよう。

　500円

詳細・申込は▶
    要事前連絡

屏風ヶ浦地域ケアプラザ

750-5411　 751-2322

●おやこでにこにこ!!

　5月1日（金）10時～11時
　歩き始め～未就園児の親子・5組

（先着）　　 300円

音楽に合わせてとんだり跳ねたり親
子でいっしょに楽しみましょう!

　上履き(靴下でも可)、飲み物

横浜市三殿台考古館

santonodai@yokohama-history.org
761-4571　 761-4603

●  石器作り体験教室

  5月5日（祝） 9時30分～12時
    小学4年生以上・12人（抽選）

黒曜石で縄文時代の矢じりを作りま
す。作り方も当時の技術を使い、本
格的に。

※荒天時は中止の場合あり。

　マスク、長袖・長ズボン・
靴着用。(サンダル不可)
　 4月24日までに　   または
往復はがきで

　700円

洋光台第四小学校コミュニティハウス

833-6940

●水彩画はじめの一歩
基礎を学んで、透明水彩でさわやか
な作品を描きませんか。道具は不要。
手ぶらで参加いただけます。
　 5月9日・23日、6月13日・27日
（土） 9時30分～11時30分

4月18日から
12人（先着）　  5,000円(材料費込)

滝頭地域ケアプラザ

750-5151　 750-5155

●ママのためのピラティス
　～産後ケア～

　 5月12日（火）10時～11時
　0歳児ベビーのママ・10組（先着）
　 300円
　 4月14日から

産後の身体を整えるピラティス。
赤ちゃん連れでも安心して通える、
ママのためのリフレッシュ時間です。

●ままとベビーの体操「ぴよぴよ」

　 5月26日（火）10時～11時30分
　0歳と1歳のベビーとママ・10組

（先着）　  300円
　 4月28日から

音楽に合わせて、楽しく親子体操や
ベビーマッサージを行います。親子
で仲間作りもできます♪

●ZUMBA GOLD
　(ズンバ ゴールド)
世界中の音楽に合わせて楽しく体を
動かしましょう。ダンス未経験者や
シニアにおすすめです。
　 5月6日・20日、6月3日・17日、
7月1日・15日、9月2日・16日（水）
13時30分～14時20分

4月15日から

　 15人（先着）　  4,800円
　 動きやすい服装、室内用運動靴、
飲料水、汗拭き用タオル

根岸中学校コミュニティハウス

754-2600

●テーブル茶道

　 5月9日（土） 10時～12時
　1,000円(材料費)　 10人（先着）

4月11日から

お茶とお菓子でくつろぎの時を楽し
みましょう。初めての人大歓迎です。
堅苦しいルールはありません。

詳細・申込は▶

　 4月11日から　     

磯子地域ケアプラザ

758-0180　 758-0181

●男性のためのレコード喫茶
　「メモリーズ」

　 4月24日（金）13時～14時30分
　 男性・30人（当日先着）
※駐車場なし。公共交通機関で
お越しください。

リクエスト&ジョン・デンバー特集

●わいわい広場

　 5月7日（木）10時～11時30分
未就学児の親子　

牛乳パックであそぼう♪

※駐車場なし。公共交通機関で
お越しください。

新杉田地域ケアプラザ

771-3332　 771-3334

●昭和の歌と共に♪2026

　 5月27日、6月24日、7月22日、
9月30日、10月28日、11月25日、
12月23日、9年1月27日（水）
13時30分～15時

時代背景やスターの裏話の解説の後
に発表当時の音源で昭和歌謡を聴
く、回想法を用いた楽しい講座です。

　 区民・30人（多数の場合は初めて
の人を優先しての抽選）
　 4月15日から
●ひよこカフェ

　 4月14日、5月12日、6月9日、
7月14日、9月8日（火） 11時～14時
(最終入場13時30分)

保育ボランティア常駐の子育てサロ
ンです。子育てを共通の話題として、
のんびりおしゃべりしませんか?

　 ママと乳幼児（当日参加自由）
大人100円(カフェの飲み物代)

●  古代人 体験教室

  5月3日（祝） 9時30分～12時
    小学生・15人（抽選）※低学年は
保護者同伴

貫頭衣を着て、古代人の暮らしを体
験します。

※荒天時は中止の場合あり。

　 4月24日までに　   または
往復はがきで

　700円

かんとうい

磯子スポーツセンター

771-8118　 771-8120

●ノルディックウォーキング
　体験会
ノルディックポールを使用しながら、
区周辺を5km程度ウォーキングします。
ポールを初めて使用する人も大歓迎!!
　 5月2日（土）10時～12時 
集合/解散　同センター
　20人（先着）
　500円（小学生以下無料）
※ポール無料貸出あり　
    4月11日から
●ゼロから始めるダンス入門
　(全5回)
ダンスをやってみたい人の少人数制
教室です。皆様のご参加お待ちして
おります!!
　 5月21日（木）~6月18日（木）
毎週木曜の全5回 13時10分～14時

久良岐能舞台

761-3854 754-4050

●春の祭典「野点」「研鑽会」

   4月19日（日）
①春の野点席(庭園)(要予約)
11時～15時30分(雨天中止)
②能楽・囃子研鑽会(見所)
13時～16時(雨天決行)
　  ①申込先着順、②申込不要
　①800円(参加料)、②入場無料　　　 
 　①受付中

能楽の調べと野点を楽しむ春の一日。
久良岐能舞台で、伝統芸能と四季の彩り
に触れる「春の祭典」を開催します。

の だ て けんさんかい

●  勾玉作り体験教室

  5月4日（祝） 9時30分～12時
    小学３年生以上（親子参加可）・
12人（抽選）

原始・古代の装身具、勾玉を石を材
料にして作ります。

　700円

※荒天時は中止の場合あり。

　 4月24日までに　   または
往復はがきで

まがたま

　マスク

　16歳以上・8人（先着）　5,500円　
    4月16日から

区地域子育て支援拠点いそピヨ

750-1322　 750-1323

●パパと一緒におやつ作り

　 4月26日（日）13時30分～15時
　  2歳～未就学の子、その父親と
家族・10組（先着）
　 4月11日から

身近な食材を使った簡単なおやつ
を、ヘルスメイトと一緒に作りま
しょう。

●マタニティ・ヨガ

　 4月17日（金）13時30分～14時30分
　  妊娠15週～出産前までの妊婦
さんで妊娠経過が順調な人・10組

（先着） 　 要事前連絡

助産師指導による教室です。安産カ
フェもあります。（14時30分～）

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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2027年は磯子区制１００周年

磯子図書館
だより

磯子図書館
753-2864
750-2528

４月20日（月）
【施設点検日】

　100名を超える写真愛好家の方々が撮影し
た写真と、224か所の花風景が詰まった一冊で
す。四季を淡春・鮮春・涼夏・陽夏・情秋・香冬の
六つの花季に分けて解説してあります。巻末に
は見頃順にまとめた索引もあります。花見に出
掛ける場所探しの参考になりますし、読むだけ
で訪れた気分を味わうこともできます。

『にっぽんの花地図　
四季の花々を訪ねて
いきたい』
はなまっぷ ／著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　
２０２３年発行

今月の1冊
図書館の本から

おすすめの本を紹介!

イベント
親子おはなし会スペシャル 絵本の選び方ミニ講座■

どんな絵本を読んだらいいの?迷いがちな0・1・2歳の読み聞かせ、
司書が絵本選びのポイントをお伝えします!お子さんとご一緒に、
お気軽にご参加ください。
　 5月1日（金）10時40分～11時20分
　 0～2歳の子どもとその保護者　　磯子図書館会議室 
当日磯子図書館へ

企画展示
本の木をおはなでいっぱいにしよう!■

好きな本を、花の形の用紙に書いて教えてください。本の木に貼って、
みんなに紹介します。
　4月15日（水)～5月6日（水・休)　
　 児童　　 磯子図書館ロビー
市民協働展示「いちめんの春の花」■

春の花を楽しむ本の展示と貸出をします。
　4月8日（水)～5月6日（水・休)　　 磯子図書館ロビー　
協力/いそご図書館サポーターズクラブ・ほびっと

磯子図書館も
設置します。

区民文化センター杉田劇場

771-1212　 770-5656

●ドラマティック古事記

　4月29日（祝）15時～17時
神々の愛の物語 杉田劇場特別公演

　310人（先着） 　
　    6,000円[全席指定]

受付中

●端午の節句

　 4月18日（土）～5月6日（水・休） 
9時30分～16時
　 人数制限あり(当日参加自由)

昭和初期からの鎧兜・武者人形な
どの五月人形を座敷に飾ります。

根岸なつかし公園旧柳下邸

750-5022

資源化推進担当　 750-2397　 750-2534

家庭で使わずに眠っているもの！ごみに出してしまうのはもったいない！
３Ｒマーケットでリユース（再利用）を実践しましょう！

日程

会場

出店参加料

対象

申込方法

６月６日（土）　1０時～14時　▶雨天中止

区役所前駐車場　

1ブース（2ｍ×2ｍ）につき1,000円（ブース数：48）  

区内在住・在勤・在学の人

5月10日（日）までに、区ホームページから
ご応募ください。

３Ｒマーケット（フリーマーケット）
出店者募集

申込は▶

磯子区３R応援隊主催！

　約3,000冊の本を載せて巡回しています。本の貸出・返却・予約のほか、
図書館カードを作成できます。お気軽にご利用ください。

杉田大谷第二公園（杉田7-25）巡回場所

巡回日程 隔週木曜日 10時~10時50分　　

。すまし止中を回巡は日表発トーラア戒警症中熱・時天荒※

年 月 日

8年

4月 2日 16日
5月 14日 28日

30日

6月 11日
7月 2日 16日 30日
8月 13日 27日
9月 10日 24日
10月 8日 22日
11月 5日 19日
12月 3日 17日

9年
1月 7日 21日
2月 4日 18日
3月 4日 18日

中央図書館サービス課　 262-0050　 231-8299

▲はまかぜ号X ▲はまかぜ号
　ホームページ

●巡回状況など、
　詳細はこちらをご覧ください。

はまかぜ号 巡回日程
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広報よこはま磯子区版はここまでです。
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