
 広報相談係　 750-2335　 750-2532

　磯子区は、令和９年に区制100周年を迎えます。キャッチフレー
ズ「未来に はばたく磯子　100周年ありがとう」とともにそのシン
ボルとなるロゴマークが、皆さんから寄せられた2,617票の投票を
経て決定しました。

　今後区制100周年を盛り上げていくため、イベントや広報などで
積極的に活用していきます。

　校名の由来となった「梅」は、古くから杉田梅の特産地であったことにちなみ、校歌や校章にも登場します。
　敷地内には創立 50 周年の際に整備された梅の木が並び、毎年収穫した梅を使って「梅ジュースづくり」を
行うのが伝統です。たてわり活動で学年を超えて子どもたちが協力して梅を収穫、漬け込み、地域・保護者に
よるボランティア団体「梅っ子応援隊」の協力でジュースを完成させ、みんなで乾杯！区の木「梅」とともに子
どもたちは成長しています。

梅林小学校 「梅」とともに成長する子どもたち～梅林小は「梅」と仲良し！～

～2027年は磯子区制100周年・GREEN×EXPO 2027～

子どもたちの学びの扉 ～磯子の魅力発見・エコチャレンジ～
　地域の魅力を探したり、環境に優しい
活動をする子どもたちを紹介します。

　梅林小の読み聞かせボランティア
「うめりんこクラブ」は、杉田梅林の
歴史をわかりやすく伝えていきたいと
の思いから、オリジナル紙芝居『梅
林ものがたり』を作成し、地域のお
祭りやイベントでも披露しています。
　こうした活動は、区制100 周年に
向けて、子どもたちが学校や
地域の歴史を知り、愛着を
育む良い機会となって
います。

５月下旬ごろ
梅の実の収穫

７月中旬まで
梅の実の漬け込み

完成後
梅ジュースで乾杯！

海や梅が磯子区らしい
色合いやコントラストが素敵
100 周年ということが
わかりやすい

磯子の「海」と区の
木「梅」のモチーフ
を取り入れ、海と豊
かな自然のある磯
子を表現していま
す。

デザインコンセプトこのデザインを選んだ中学生の声
中学生から1,000 票を超える投票をいただきました！⁄⁄中学生から1,000 票を超える投票をいただきました！⁄⁄

区制100周年記念
ロゴマークが、決まりました。

2027年は磯子区制100周年　～未来に はばたく磯子　100周年ありがとう～

今年も乾杯できて
よかった！

少し酸っぱいけど、
冷たくておいしい！

小学校紹介コラム
Vol.2

先生からのコメント

詳細は▶

子育てをみんなで楽しもう！
詳しくは8・9 ページへ▶

2月号

5～12ページは磯子区版です。 5

区役所の最新の情報は、ホームページ等をご確認ください。

X（旧Twitter） ピアッザISOGOフォトニュース区ホームページ

令和8年
1月1日現在

人 口 163,595
世帯数 80,838

横浜市磯子区役所　〒235-0016 磯子区磯子三丁目5番1号　 750-2323（総合案内）
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2月16日（月）～3月16日（月）
9時～11時30分/13時～16時30分　※土日祝日は除く。
区役所3階 303会議室
市民税担当　　750-2351　　750-2536

① 令和７年分年末調整済源泉徴収票（原本）
② 医療費控除の明細書（令和７年中に支払った医療費を受診者、支払先ごとにまとめたもの）
③ 健康保険や生命保険などで医療費が補てんされた場合は、その金額がわかるもの
④ 納税者本人の受取口座の金融機関名・支店名および口座番号がわかるもの
⑤ マイナンバーおよび本人が確認できる書類の写しなど

●医療費控除を受ける給与所得者で令和７年分の年末調整がお済みの人は区役所でも申告書の作成・提出ができます。

企画調整係　　750-2331　　750ー2533

3月1日～７日は、春の火災予防運動

自宅の防火対策は大丈夫ですか？
火災による死者が多く発生しており、死者の約７割が65歳以上の高齢
者です。住宅用火災警報器の設置・点検・交換を実施し、日ごろから出
火防止につとめましょう。

４月号から９年３月号まで、広報よこはま磯子区版
をご覧いただき、簡単なアンケートにお答えいただ
きます。皆さんからのご応募お待ちしています！

65歳以上の高齢者世帯で、ご希望に応じて消防職員がお伺いし、
火災予防のアドバイスや、住宅用火災警報器の点検を実施します。
※消防署をかたったお電話にはご注意ください。

住宅用火災警報器とは

火災による熱や煙を感知し、
音等により火災の発生をいち
早く知らせるものです。

点検方法は▲

「防災訪問」を実施しています

レイズネクスト株式会社 磯子本社・磯子工場
根岸湾の企業の脱炭素に関する取組を紹介する本連載コラム。第３回は、「レイズネクスト株式会社　磯子本社・磯子工場」を
ご紹介します。今回は、経営企画部広報・IRグループの嶋脇さんにお話を伺いました。

1938年の創業以来、プラントメンテナンスやエ
ンジニアリングを手掛けており、1996年に本
社を都内から磯子に移しました。磯子工場では
配管製作や機器補修などを行っています。「磯
子まつり」や「横浜マラソン」への協賛、沿道清
掃など、地元との関わりも続けています。

顧客からの要望に応え、再エネ由来の水素を
原料にアンモニアを製造するグリーンアンモ
ニアの製造実証施設の建設や太陽光発電設
備の建設を通して、企業の脱炭素化をサポー
トしています。本社リニューアルにおいては、
床材にバイオマスタイルを使用し、什器にも
再利用品を多用した「磯子ガーデン」という
環境配慮を兼ねた多目的スペースを整備しま
した。

写真
（外観）

写真
（磯子ガーデンなど）

横浜南税務署　　789-3731

磯子消防署 総務・予防課　　　 753-0119 広報相談係　　750-2335　　750-2532

磯子を拠点に広がる事業 脱炭素化への取組

プラントとはガソリンや灯油、化学材料など、私た
ちの暮らしに欠かせない製品を生み出す大規模工
場のことです。その安全で安定した稼働を支える
ため、設備の設計から建設、試運転、メンテナンス
まで幅広く対応しています。

写真
（事業イメージ

グリーンな磯子の未来へ　vol.３

詳細は
お近くの
担当まで

総務・予防課　予防係
杉田消防出張所
洋光台消防出張所

753-0119
7 73-0119
831-0119

▶

高齢者も安心！

令和8年度 紙面モニターを募集します！

対
象

●15歳以上（８年4月1日現在）の
　　　　　磯子区在住、在勤または在学の人
●インターネット、電子メールの利用が可能な人

これまでいただいたご意見（例）

特
典

●８回以上ご回答 ▶500円分の図書カードをプレゼント！
●12回すべてご回答 ▶さらに500円分プレゼント！

詳細は▶

横浜南税務署から確定申告のお知らせ
①確定申告は、自宅からスマホで簡単に！ ②その他の申告方法

● 準備するもの ●

マイナンバーカードと
その２種類のパスワード

スマートフォン
※「マイナポータル」の
　ダウンロードが必要

源泉徴収票など
確定申告に必要な書類

確
定
申
告
会
場

郵
送

入場には、LINEアプリにて、国税庁公式アカウントを
「友達追加」して予約してください。
日時：２月16日（月）～３月16日（月）
　　  ９時15分～17時（受付は８時30分～16時）

※土日祝日は除く。ただし３月１日（日）は開場します。

会場：横浜南税務署（金沢区並木3-2-9）
※駐車場は使用できません。

宛先： 〒236-855１　横浜市金沢区並木3-2-9
　　　　東京国税局業務センター横浜南分室
※令和７年１月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行っていません。
※申告書等の提出（送付）の際は、申告書等の正本（提出用）のみを提出（送付）
　していただきますよう、お願いいたします。

申告はこちらから！

確定申告書等
作成コーナー

パスワードを
忘れた人は

 ～根岸湾の企業の取組～

顧客の新エネルギー設備の建設やメンテ
ナンスを通じ、社会全体のカーボンニュー
トラルの推進に貢献していきたいです。

▼登録は

「磯子ガーデン」

経営企画部広報・IRグループ　嶋脇さん

●情報量が多くなると要点が
   分かりづらい。

●防災に関する記事は繰り
　返し掲載してほしい。

皆さんからのご意見を踏まえ、内容やレイアウトを
工夫するなど、よりよい紙面編成を行っています。

広報よこはま磯子区版

応募は
2月20日
まで

確定申告の時期になりました
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ISOGO＋
連載コラム
Vol.5

子
未来に はばたく磯子　100周年ありがとう
～2027年は磯 区制100周年～子

未来に はばたく磯子　100周年ありがとう
～2027年は磯 区制100周年～

　横浜芸者の唄と踊り、里神楽、和太鼓ライブ
   などのステージ、杉田梅林の歴史展示
　梅林小学校・杉田小学校・浜中学校・
   小田中学校の演奏
　山頂の浮世絵スポット、杉田梅クイズラリー
　お呈茶体験、紙芝居、売店・キッチンカーなど

企画調整係　 750-2331　 750-2533

屏風ヶ浦の気さくな町のケーキ屋さん

マロン洋菓子店

骨粗しょう症を予防しよう
女性に多い“骨粗しょう症”は、「沈黙の病気」と呼ばれ、気づいたとき
には骨折していることもあります。女性の健康週間をきっかけに、早め
に予防しましょう。若い人も今から気をつけましょう。

生クリームと栗を贅沢に使ったこちらのケ
ーキは、濃厚でまろやかな味わい。

マロンシャンテリー【H25認定】

白旗商店街の老舗
材料にこだわり、あんからすべて手作りの
大福は、やさしい甘さでこれぞ正統派。

大福【H25認定】

お客様の笑顔が見たい一心で

わしょくレストラン奴

その日仕入れたネタから板さんおまかせの
寿司8貫に茶わん蒸しと味噌汁が付きます。

おまかせ８貫セット【H23認定】

御菓子司 光永堂
森4-7-9 753-2566 森3-14-33 751-0216 森3-3-17 753-1263

健康づくり係　　750-2445　　750-2547
幻の杉田梅林 賑い復興 “梅のまち杉田” 実行委員会
090-8052-3478 　　sugita.umematsuri@gmail.com

　今回は、屏風ヶ浦エリアの「磯子の逸品」をご紹介。 近くへ訪れる際は、ぜひ立ち寄ってみてください！
逸品・店舗の詳細情報やお得なクーポン情報（期間限定）などは「ISOGO+」をご覧ください。
●「磯子の逸品」とは…地域に根付き愛されている食べ物や飲み物を区役所が逸品として認定しています

磯子の逸品をご紹介！（その5）～お得なクーポン情報も～

バランス良く、しっかり食べましょう。特に
カルシウムとビタミンDを意識しましょう。
（例）ヨーグルト、小松菜、木綿豆腐など

適度な運動は骨に刺激を与え丈夫にする
効果があります。
(例)ジョギング、ジャンプ、階段の上り下り

ビタミンDは、紫外線により皮膚でも合成
されます。真冬に15分程度の日光浴で
十分効果がみられます。　　　　

栄養

運動

日光浴

ポイント

今年も「杉田梅まつり」が開催されます！

●転倒による骨折の予防

●予防には、栄養、運動、日光浴が大切

3月1日～8日は、女性の健
康週間

詳細は▼

詳細は▲

イベント内容

日    時

会　 場

アクセス

2月14日（土）9時45分～16時35分
　  15日（日）9時45分～16時35分
妙法寺（杉田5-3-15）

JＲ新杉田駅・京浜急行杉田駅から徒歩約10分

春を感じにお出かけしてみませんか

・室内のつまづきそうなものを片付けましょう。
・外出時は両手が使えるリュックを使用しましょう。
・運動で足腰を鍛え筋力を保ちましょう。

 クーポン
あり

リチウムイオン電池等を集積場所に出せるようになりました。
燃やすごみに混入するリチウムイオン電池等による収集車の火災が増加していることを受け、市では、リチウムイオン電池等の
分別収集を開始しました。事故を防ぐため、皆さんのご協力をよろしくお願いします。

※一番長い辺が、金属製品で30cm以上のもの、それ以外で50cm以上のものは「粗大ごみ」です。

出せるもの ●　注意点　●

●リチウムイオン電池等
（モバイルバッテリー、電動自転車のバッテリーなど）
●ボタン電池
●乾電池　●コイン電池

バッテリーの取り外せない小型家
電は、燃やすごみの日に別の袋に
入れてお出しください。

横浜市資源循環局マスコット　イーオ

燃やすごみの収集日に他の
ごみ袋と分け、「電池類」と
して一つの袋で出す。

テープ等で
絶縁する。

可能な限り
電池を使い切る。

New!
出せないもの

●自動車・オートバイ用のバッテリー
　▶販売店やメーカーに相談してください。

●膨張・破損したバッテリー
●ポータブル電源
　▶資源循環局磯子事務所へ
　　直接持ち込んでください。　　

こうえいどう やっこ

▲詳細は

資源循環局磯子事務所　　761-5331　　754-6109
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特集

してみませんか？

磯子区では子育て中の人も、そうでない人も力を合わせ、「地域ぐるみ」で子どもを育て、子育てしやすいまちづくりを進めています。今回は、その活動の一部を紹介します！

子育てサロンは、子育て中のママ・パパと、小さなお子さんを対象に、
その地域に暮らす住民の皆さんが中心となって運営している地域の
子育て支援の活動です。

区役所と一緒に、磯子区の子育てをサポートしています！区役所と一緒に、磯子区の子育てをサポートしています！

磯子キッズサポーター「おやゆびこゆび」磯子キッズサポーター「おやゆびこゆび」
ママ・パパ・お子さんが、磯子区役所で実施される乳幼児健診を安心して受けられるように、
約２０人の会員がサポートしています。

750-1322　 750-1323

いそピヨの
皆さん

いそピヨの
皆さん

「いそピヨ」は、妊娠中の人や、子育て中
の親子が気軽に立ち寄れる施設です。
安心して子育てできるように応援すると
ともに、地域で支援に関わっている担い
手の皆さんをサポートしています。
お気軽にご連絡ください。

こども家庭支援課
保健師・助産師
こども家庭支援課
保健師・助産師

子育てサロン、子育てサークル、「おやゆ
びこゆび」のことで「ちょっと聞いてみた
い」というときは、こども家庭支援課へ
ご連絡ください。みんなで力を合わせ
て、子育てを笑顔で支えるまちにしてい
きましょう。

▲詳細や登録は
　こちら
▲詳細や登録は
　こちら

子育てに関する手続き情報を掲載

その他にも、お住まいのエリアごとに
さまざまな子育てサロンがあります。
パパのご参加もお待ちしています♪

▲詳細は▲詳細は

会場を準備して、
みんなで子どもたちを
出迎えます。

体を動かしたり、
ママやパパ、子どもたちと
一緒に遊びます。

ちょっとだけお手伝い

～子育てしやすいまち 磯子をみんなの手で～
楽しもう！子育てをみんなで楽しもう！子育てをみんなで

※令和 8 年1月1日時点※令和 8 年1月1日時点

にこにこⅠの皆さんにこにこⅠの皆さん

おやゆびこゆびの皆さんおやゆびこゆびの皆さんお子さんの体温測定を行います。お子さんの体温測定を行います。 お子さんと一緒に会場を移動します。お子さんと一緒に会場を移動します。

はじまり 遊び おしゃべり

子育ての経験を生かして
サポートしています♪ 近所の

あなたへ。一緒に活動しませんか？

参加者の名前を
呼んで挨拶をします。

子どもたちと一緒に、
みんなで考えたいろいろな
遊びをします。

ママ・パパと、普段の育児の中の
ちょっとした出来事などを
お話しします。

ママ・パパと、普段の育児の中の
ちょっとした出来事などを
お話しします。

ママ・パパ同士でつながりたい

はじまり 遊び おしゃべり

やんちゃクラブ
＠汐見台福祉センター

第１・第３月曜日
10:20 ～11:30

活動日

P-1クラブ
＠新杉田地域ケアプラザ

第 4金曜日
10:00 ～11:00

活動日

アイアイfamily
@滝頭地域ケアプラザ

第２・４水曜日
10:00 ～11:00

活動日

活動に興味を持った皆さんへ
お知らせ

横浜市子育て応援アプリ横浜市子育て応援アプリ

ご家族やお子さんが楽しめる
子育て情報が届く
自宅や現在地周辺の
さまざまな施設を検索できる！

オンラインでもっと便利に！

区内４団体がサークル活動中！区内で活動するサロンの一部をご紹介

子育てサロン 子育てサークル
▲詳細は▲詳細は

750-2448　 750-2540

この特集に関する問合せ
こども家庭支援課

750-2448 750-2540

丘の上のブーケ
＠杉田台自治会館
第３金曜日10:00～11:30活動日

体を使った簡単な遊びなどを中心に、
楽しく活動しています。初めての人でも、
ホッと一息つける雰囲気です。

赤ちゃんやママ・パパとの交流は楽しく、
やりがいがあります。
一緒に仲間になって、活動しませんか？

子育てサークルは、子育て中のママ・パパたちが中心となって、イベントの
企画・運営など親子で楽しめる活動をしています。
公園や公共施設で遊んだり、おしゃべりしたり、季節のイベントなどの
テーマを決めて自主的に取り組んでいます。

みんなに会えて
うれしいな♪

たんぽぽクラブ
@森が丘自治会館

第２・４木曜日
10:00 ～11:30

活動日

あなたの力で、
ママ・パパを応援！

にこにこⅠ
＠栗木町内会館
第１火曜日10:00～11:30活動日

誰でもすぐにできる易しい歌やゲームで、
子どもたちやママ・パパと楽しく遊べる
交流の場です。

丘の上のブーケの皆さん丘の上のブーケの皆さん

小さい子どもたちと会えると、大変な毎日の中の
息抜きになります。子どもがかわいいので、
楽しく活動できています。見学お待ちしています♪

mamariba の皆さんmamariba の皆さん

「やりたい」という思いがあれば、地域活動は簡単にできます！
赤ちゃん・ママ・パパからエネルギーをもらえて、
楽しく活動をしています。ママ・パパたちが横で
つながっていくことで、地域のつながりに貢献で
きるうれしさを感じることができます！

活動の様子

アイアイ family に参加している
ママとお子さん

アイアイ family に参加している
ママとお子さん

みんなで自由に考えながら、いい意味で肩の力を
抜いて、ゆるやかに活動しています。
気軽に参加してください。

やんちゃクラブに参加している
ママとお子さん

やんちゃクラブに参加している
ママとお子さん

子どもだけでなく、保護者同士が
繋がるきっかけになりました。
子どもたちはもちろん、親も一緒に
楽しみましょう！

磯子区地域子育て支援拠点「いそピヨ」

いそピヨや区役所へぜひご相談ください！

磯子区こども家庭支援課

mamariba
＠岡村西部連合自治会館
第４水曜日10:00～11:00活動日

子どもも一緒に楽しめる「おしゃべり広
場」。歌やおしゃべりで気軽に楽しめます。
助産師さんもいて安心です。

歌に合わせた親子ふれあい遊び歌に合わせた親子ふれあい遊び公園でのお砂遊び公園でのお砂遊びみんな大好きパラバルーン遊びみんな大好きパラバルーン遊び クリスマス会などの季節イベントクリスマス会などの季節イベント
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エイズ・梅毒検査
（血液検査）

2月17日、3月3日（火）10時～10時40分
匿名制。結果は原則1週間後に直接本人に説明します。

健康づくり係
750-2445　 750-2547

禁煙相談 3月6日（金）13時30分～15時30分
禁煙に関心のある人、禁煙したい人の保健師による個別相談です（1人30～45分間）。

健康づくり係
750-2446　 750-2547

食生活健康相談・
生活習慣病予防相談

2月20日（金）9時～11時、13時30分～14時30分、3月6日（金）9時～11時
糖尿病、高血圧など食事に注意が必要な人の栄養士などによる個別相談です（1人30～45分間）。

こども食事相談 2月27日（金）9時～11時
乳幼児から高校生までの子どもの食事についての相談です（1人30～60分間）。

もの忘れ相談 3月17日（火）9時～11時10分　 区役所5階　 3組（先着）　
もの忘れや認知症で困っている症状についての専門医による相談です（1組40分程度）。

高齢者支援担当
750-2417　 750-2540

女性の健康相談 2月16日、3月2日（月）9時30分～11時
助産師による避妊・月経・更年期などについての相談です。

こども家庭支援課
750-2448　 750-2540

乳幼児・
妊産婦歯科相談

2月20日（金）13時30分～14時45分
乳幼児や妊産婦の歯についての相談です。乳幼児の歯科健康診査と歯みがきのアドバイスも行います。

妊産婦健康相談 2月17日・24日、3月3日・10日（火）9時30分～11時
妊娠・出産・母乳などについての相談です。

授乳相談 3月6日（金）13時30分～15時
母乳やミルクなど授乳についての相談です。

若者のための
専門相談

2月17日（火）、3月2日（月）14時～17時（1回50分）　  区役所5階
15～39歳の人とその家族　ひきこもりなどの困難を抱える若者の専門相談を行います。

よこはま南部ユースプラザ
761-4313

検診・検査・各種相談 すべて【予約制】 会場の記載がないものは、 区役所4階で実施

区役所からのお知らせ

●こすもすショップ
障害者施設の自主製品（お弁当、パン、
お菓子、雑貨等）を販売します。
　 2月18日（水）・19日（木）10時～15時
　 区役所1階 区民ホール
　 障害者支援担当
　 750-2416　   750-2540
●いそごフレイル予防DAY

　 2月26日（木）10時～14時

フレイル予防で目指せ健康長寿！健康
チェックや医療職への相談など、様々な
体験ができます。食品メーカーも参加！

　 区役所1階 区民ホール
　 区民（一部内容は65歳以上の人）
　動きやすい服装・靴
　 高齢者支援担当
　750-2419　　750-2540

●根岸湾クルーズ
磯子の埋立の歴史に触れ、自分の住ん
でいる地域を海上から見てみませんか。
　 3月8日（日）①９時　②10時　
③11時　④12時（所要時間 約50分
小雨決行・荒天中止）
　 堀割川いそご桟橋（磯子1-6-10）
　 各回40人（抽選）
※応募多数の場合、小学生や初乗船
の人を優先して抽選します。
未就学児は乗船不可。小学生は保護者同伴。

●第４7回　かがやきクラブ磯子
　演芸大会
　 2月5日（木）11時～15時　
 　 磯子公会堂

　 かがやきクラブ磯子（磯子区シ
ニアクラブ連合会）　 752-3452

※ 当日見学自由
　  

●放課後キッズクラブ作品展
　 2月18日（水）～24日（火）

　 こども家庭支援課
　 区役所1階 区民ホール

　750-2476　　750-2540

●令和８年度磯子区
　「青少年育成活動補助金」
　補助事業募集
　

　 4月1日（水）～9年3月31日（水） 

　 3月1日から事業実施日の1か月前
までに

　 青少年の健全育成を目的に実施す
る事業

4月1日から令和9年3月31日まで
に実施する以下の事業に対して、事業
費の一部を補助します。
※補助金額の合計が予算額に達し次第
終了。

　 750-2393  　  is-seishounen@
city.yokohama.lg.jp

詳細は▶

　 区民活動支援担当

●ジャンル別交流会
　～音楽でつながろう～
音楽の実演等を楽しみながら、地域
活動の悩みを共有し、前向きな気づ
きを得てみませんか。
　 3月14日（土）13時～15時

 　 区内で音楽活動に関わっている人、
音楽活動者とコラボレーションして
みたい人等・25人（抽選）

　 いそご区民活動支援センター

申込は▶

　 2月17日までに

　754-2390　　759-4116
　is-shienc@city.yokohama.lg.jp

　 区役所7階　会議室

　実演に必要な楽器等（実演以外に
動画・写真等も可）

　 有（要予約）

　 2月6日～2月20日までに　 
※同時に4人まで申込可。
　 まちづくり調整担当

申込は▶
　750-2332　
　750-2533

●区役所への郵送は 〒235-0016 磯子区磯子3-5-1 磯子区役所○○係。その他は各施設へ。
●申込みには、行事名（希望教室名）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を必ず記入
●特に記載のないものは、無料・申込不要

申込みの
注意

凡例 日時・期間　 会場　 対象・定員 費用 申込み　 問合せ　 電話　 FAX
Eメール　 郵送 窓口　 ホームページ　 持ち物　 保育

2 今月のお知らせ
今月11日以降のお知らせを掲載しています

※ここに掲載されている8年度の事業は、横浜市会における
　 8年度予算の議決を経て確定します。

2026（令和8）年2月号 No.340

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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各保育園へ

東滝頭保育園
753-2201 753-2247

洋光台第二保育園
831-3959 831-3982雨天中止。事情により時間変更や休止する場合がありますので、園にお問い合せください。

東滝頭保育園：原則 毎週火・木曜10時～12時 
洋光台第二保育園：【園庭】原則 毎週月～金曜 9時30分～12時30分、13時30分～15時30分  
　　　　　　　　　【室内】原則 月2回火曜 10時～11時30分（予約制）

コスモス広場
（園庭開放）

出張栄養相談
in いそピヨ

離乳食の進め方や小食・好き嫌いの解決法など
3月3日（火）10時～11時　　子育て支援拠点いそピヨ（森1-7-10 トワイシア横濱磯子2階）
未就学児の保護者・6組（当日会場にて先着受付）

当日受付
いそピヨ

750-1322　 750-1323

はじめての離乳食教室
管理栄養士がていねいにお答えします。
3月17日（火）10時20分～11時30分　　区役所4階 栄養相談室

2月12日から
健康づくり係

750-2446　 750-2547

子育て掲示板

2か月~6か月児と保護者・12組（先着）

もぐもぐ離乳食教室
もぐもぐ期（二回食）を中心とした、離乳食の進め方の話と調理実演。
3月27日（金）13時30分～14時30分　　区役所4階 栄養相談室
7か月～9か月児と保護者・15組（先着）

3月1日から
健康づくり係

750-2446　 750-2547
申込は▶

おやこ歯っぴー教室
歯みがき練習と手づかみ食べの練習、歯科衛生士や栄養士への相談ができます!
3月25日（水）10時30分～11時30分　　区役所4階 健診フロア
9か月～13か月児と保護者・10組（先着）

2月23日から
健康づくり係

750-2446　 750-2547
申込は▶

育児相談 子育てについての悩みなど、相談を受け付けています。秘密厳守。

育児講座・交流保育

東滝頭保育園 交流 3月3日（火）「ひなまつり」　 1歳～
洋光台第二保育園

交流 2月26日（木）「お庭で遊ぼう」　 1歳～
3月3日（火）「ひなまつり」　 1歳～

講座 2月18日（水）「歯みがきって楽しいね!」　 乳歯が生えている未就園児
3月11日（水）「保育士と遊ぼう」　 1・2歳

すくすく・もぐもぐ 給食体験と食事に関する相談を受け付けています（予約制）。

どんぐりルーム
ワイワイルーム

年齢別に地域の親子が保育士と一緒にふれあい遊びや季節に合わせた遊びをします。（予約制）
東滝頭保育園 どんぐりルーム
洋光台第二保育園 ワイワイルーム 3月4日（水）ワイワイベビー  　 妊婦・０歳

3月13日（金）ワイワイ 　 1歳～未就園児

3月はお休みです。

滝頭コミュニティハウス

761-7928　 754-4666

●ダブルリースの壁飾り

　3月4日（水）10時～12時
10人（先着） 2,500円

2月11日から
　 ワイヤーの切れるはさみ

春・夏・秋・冬と1年を通して使える
ダブルリースの壁飾りを作ります。

　杉田地区センター

775-0541　 775-0542

●ワクワク絵本の会

　 3月11日（水）11時～11時30分
　 乳幼児と保護者・8組（先着）
　 2月25日から

根岸地区センター

751-4777　 751-4798

●水引講座「おひなさまを
　つくりましょう」

●癒しのインテリア～苔玉(桜)～

3月8日（日）10時～12時
　10人（先着）　 3,000円
2月11日から

※3月2日（月）よりキャンセル料有

季節に合わせて「桜」の苔玉を作ります。

上中里地区センター

773-3929　 773-3939

　 3月1日（日）10時～12時
　５歳～中学生・10人（先着）
※小学2年生以下は保護者同伴。
　 800円
2月11日から

※参加費支払い・キャンセル受付は
2月22日（日）まで。

掲載されていない
イベントはこちら！

横浜市 市民利用施設等イベント情報

施設からのお知らせ

磯子センター

753-2861
753-2863

申込は▶

磯子地区センター
●えほんのへや
　 3月16日（月）10時30分～11時30分
　 未就園児と保護者・6組（先着）
　 2月11日から　  

老人福祉センター 喜楽荘
●ブラジル家庭料理教室
　 3月4日・18日（水）
10時30分～13時30分

　 2月20日までに　　    または
往復はがきで

　 60歳以上・12人（抽選）　 3,000円

日本の伝統文化「水引」を結び、開運・
魔除けのおひなさま飾りに仕立てます。

初心者向け基礎練習から経験者向けプ
ライベートレッスンまでプロのコーチ
が指導します。

●３月のテニススクール

　 3月2日(月)～3月30日(月)
①ジュニアレッスン　毎週月曜 
17時～17時45分・17時45分～
18時30分
②プライベートレッスン　毎週月曜 
18時30分～19時
③初心者歓迎テニススクール　毎週
月・水曜  19時～21時
　 新杉田公園テニスコート
　 ①小学生以上高校生以下・6人、
②小学生以上・1人
（または少人数1グループ）
③小学生以上・10人
　 ①単発2,000円、全回1,500円/回
②単発2,500円、③単発2,500円、
全回2,000円/回
　 テニスシューズ(運動靴)
　 2月11日～3月30日まで（）
　 磯子区テニス協会  石川
　 080-6257-0524
　 takeshi19takeshi19@gmail.com　 

絵本の読み聞かせや手遊びうたを
親子で一緒に楽しみましょう。

112026（令和8）年2月号 No.340
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2027年は磯子区制１００周年

あるさむい日の夕方、茂平さん
は山道でいのししに会いました。
いのししは、今夜はふろふき大
根のゆうべだといいます。あつ
あつの大根をふうふう吹いて食
べながら語りあう会です。特別
に招待された茂平さんは、いの
ししの家に行きました。大なべか
らゆげがあがっていて、そのゆ
げがかたちをかえて色々なもの
に見えていきます。
ちょっとふしぎな、心があたたま
るお話です。

『ふろふき大根のゆうべ』
安房直子 文／アヤ井アキコ 絵　
あすなろ書房　
2024年

今月の1冊
図書館の本から

おすすめの本を紹介!

イベント
親子おはなし会■

司書と一緒に、親子でできるわらべうたで遊びます。
お子さんの成長に合わせた絵本の読み聞かせもあります。
としょかんパスポートをお持ちの人にはスタンプを押します。
　2月12日（木)
①10時40分～11時 ②11時20分～11時40分
　①0～1歳児と保護者 ②1～3歳児と保護者
当日磯子図書館へ

企画展示
もっと知ってほしい!図書館のこと■

本を借りるだけじゃない！知っていると便利な図書館サー
ビスや、図書館司書の仕事をわかりやすく紹介します。
　2月18日（水)～3月11日（水)
　磯子図書館ロビー
主催/磯子図書館

磯子図書館
だより

磯子図書館
753-2864
750-2528

2月24日（火）
【施設点検日】

屏風ヶ浦地域ケアプラザ

750-5411　 751-2322

●コロボックルの音あそび
　～春のコンサート～

　 未就園児の親子・5組（先着）
　 2人1組300円 （1人追加ごとに
別途100円）

　3月1日（日）10時30分～11時20分

　 2月11日から　     

●赤ちゃんひろば～リトミック～

滝頭地域ケアプラザ

750-5151　 750-5155

　 3月18日（水）10時～11時15分
　0歳～3歳の親子・12組（先着）
　200円(お子さん一人につき)
　 2月19日から

浜中学校コミュニティハウス

772-0770

●レザークラフト講座
　～コインケース～
　  3月8日（日）9時30分～11時30分
10人（先着）

2月11日から
500円

洋光台駅前公園　こどもログハウス

833-1569

●希望と感謝のメッセージを
　書こう
お花の形のメッセージカードに感謝
の言葉や将来の夢などを書き、壁面
に掲示します。
　 3月13日（金）～14日（土）
10時～15時
　 幼児(保護者同伴)～小学生・各日
15人（当日先着）

●令和8年度 春の定期教室 
　参加者募集

磯子スポーツセンター

771-8118　 771-8120

子どもから大人まで参加できる定期
教室を開催!!初心者も大歓迎！
4月6日（月）～6月30日（火）

　抽選　
　6,030円～　
    2月16日～3月8日までに　  または
往復はがきで

区民文化センター杉田劇場

771-1212　 770-5656

●第71回いそご文化資源発掘隊
区が舞台の映画『さようならの季節』
上映のほか、ギャラリー展も同時
開催(3/6～9)
　3月7日（土）開演13時30分～
(15時45分終了予定)
　310人（先着） 　
　   1,800円
受付中

●いそピヨ応援隊募集講座

区地域子育て支援拠点いそピヨ

750-1322　 750-1323

3月24日（火）10時～11時40分
　  20人（先着）
2月12日から

子どもとの接し方を学び、いそピヨ
応援隊(託児ボランティア)を募集す
る講座です。

●防災スマイリングフェア

岡村公園

751-4375　 349-2292

岡村地区連合町内会と共催の防災
イベントです。
3月8日（日）10時～14時

　当日参加自由

フォーラム南太田

714-5911　 714-5912

700円
2月15日から　　  または

   3月10日（火）10時15分～11時45分
    がん手術後おおむね8週間以上の
女性・22人(先着)

     あり（有料、2か月～未就学児）、
4日前までに専用電話（714-2665）
で予約。

●女性のがん
　手術後のリハビリ体操 3月期
がんの手術や放射線療法後のリン
パ浮腫予防と改善のための体操を
行います。

●雛まつり

　 2月15日（日）～3月7日（土）
9時30分～16時
　 人数制限あり

大正時代からのお雛様を座敷に飾
ります。「おとなの塗り絵教室」参
加者たちの作品も展示します。

根岸なつかし公園旧柳下邸

750-5022

●大人が楽しむおはなし会

横浜市社会教育コーナー

toiawase@yokohama-se.net
761-4321

   3月6日（金）10時～12時

　300円
　2月11日から

　25人（先着）

朗読・ストーリーテリングなど。

●こいそCollege
　「いきいき美容教室」

　 3月25日（水）10時～11時
区民・65歳以上・30人（先着）　　
2月11日から

磯子地域ケアプラザ

758-0180　 758-0181

申込は▶

洋光台第三小学校コミュニティハウス

832-8331

●洋光台男声合唱団コンサート
　  3月22日（日）14時～15時
40人（先着）
2月15日から

高齢者が、いきいきと元気でいられる
ためのお化粧講座です。
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