
〈広報部会〉
山本 修（汐見台、部会長）
小島 美佐子（根岸）古渡 貞雄（滝頭）
伊東 健二（岡村） 岡田 はつみ（磯子）
熊谷 訓（屏風ヶ浦）神宮 敬二（杉田）
田口 和孝（上笹下）野上 浩子（洋光台）

編集後記

スポーツ紹介～ボッチャ～

スポーツ推進委員について

今年表彰されたスポーツ推進委員の紹介（敬称略）

スポーツ推進委員は、スポーツ基本法並びに横浜市スポーツ推進委員規則に基づいて、横浜市長から
委嘱される非常勤公務員であり、地域のスポーツ振興において重要な役割を担っています。
興味のある方は、地域振興課区民活動支援担当（電話750-2393）までお問合せください。
人 数：128名（令和3年3月現在）
要 件：スポーツに深い関心のある方で、20才以上の横浜市在住の方が対象となります。
※委嘱時に、新任の場合は原則65歳未満、再任の場合は原則70歳未満であることが必要です。
※委嘱の際は自治会町内会または地区連合町内会から推薦を受けることが必要です。

【30年表彰】柳瀬 初江（滝頭）後藤 薫（磯子）
【20年表彰】古渡 貞雄（滝頭）小端 伸二（滝頭）中島 幸子（磯子）内木 幸也（屏風ヶ浦）

深野 俊直（杉田）北村 健一郎（洋光台）佐藤 則之（洋光台）永野 章（洋光台）
【15年表彰】大竹 佐栄子（杉田）藤井 美知子（上笹下）
【10年表彰】大塩 健（根岸）奈良岡 徹（磯子）三宅 裕美子（屏風ヶ浦）赤刎 康宏（屏風ヶ浦）

岡田 重雄（屏風ヶ浦）長山 和之（屏風ヶ浦）松木 寿展（杉田）古山 和範（杉田）
大蔵 一真（上笹下）北見 眞一（上笹下）山本 孝一（上笹下）野上 浩子（洋光台）
森川 剛（洋光台）

〇ボッチャとは？
ボッチャは四肢麻痺などの比較的重い障がいのあ

る人でもスポーツを楽しめるようにイタリアで考案
された競技です。老若男女、障がいのあるなしにか
かわらず、すべての人が一緒に楽しむことができま
す。また、東京2020パラリンピックでは正式種目の
１つとして実施されます。

〇ボッチャのルール

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボー
ルを投げ、続いて赤と青のそれぞれ６球ずつの
ボールを投げたり、転がしたりして、ジャック
ボールにいかに近づけるかを競います。

この際、ボールは蹴っても構いませんし、ラン
プと呼ばれる滑り台を使って転がすことも可能で
す。

カーリングと似たルールですが、的となる
ジャックボールの位置がゲームごとに変わるほか、
ゲーム中も弾いたりして動かすことが出来るため、
非常に戦略性の高い競技となっています。

今年度は新型コロナウイルス感染症の影響を受け、各地
区でも事業の実施が難しい状況が続きましたが、少しでも
区民の皆様へスポーツ推進委員の活動を知っていただくた
めに工夫して編集を行いました。今後ともよろしくお願い
します。 発行：磯子区スポーツ推進委員連絡協議会 〒235-0016 横浜市磯子区磯子3-5-1 TEL：750-2393 FAX：750-2534



根岸

滝頭

根岸地区では、毎年歩け歩け大会、グラウンドゴルフ

大会、健民祭などの行事を実施しています。特にグラウ

ンドゴルフ大会では、協賛のENEOSから豪華景品の提供

があり好評です。地域の方々に支えられ、明るく楽しく

活動していますので、地域のどなたでも気軽にご参加く

ださい。

岡村

磯子

汐見台

屏風ヶ浦

杉田

上笹下

洋光台磯子地区では、例年グラウンドゴルフ、ペタンク、輪

投げ等のイベントを開催し、小学生から高齢者まで楽し

んでいただいています。今年度は新型コロナウイルス感

染症の影響を受け、活動を自粛しましたが、来年度以降

は安全衛生面に充分配慮したうえで、活動を企画してい

きますので、皆様の参加をお待ちしています。

汐見台地区のスポーツ推進委員では、歩け歩け大会や

健民祭など、地域のスポーツを盛り上げるために様々な

活動を行っています。楽しく充実した事業を推進させる

ために、ぜひ皆さんも私たちの仲間として一緒に活動に

参加しませんか？皆さんの参加をお待ちしています！

その他
磯子区スポーツ推進委員連絡協議会では４つの部会がそれ

ぞれ事業を行っています。主な活動内容は下記の通りです。
ファミリースポーツ部会：区民輪投げ大会の企画・運営
少年成人スポーツ部会：ドッヂビー体験会の企画・運営
研修部会：スポーツ推進委員向けの研修の企画・運営
広報部会：広報紙「スポーツいそご」の作成・発行

「自然と共に生きる町上笹下」というキャッチフレー
ズをもとに、当地区ではグラウンドゴルフや輪投げに加
え、春の筍掘り・潮干狩り、夏のホタル観賞といった自
然に関連した活動を行っています。また、地域で行って
いるお祭りや芋掘り、餅つきなどのお手伝いもし、地域
で楽しく交流できる場を提供できるように日頃より活動
しています。

例年、岡村地区の健民祭は、地域の親睦と防災訓練を
兼ねて行われますが、今年度は新型コロナウイルス感染
症の影響を受け、グラウンドゴルフと輪投げの２種目に
規模を縮小して開催しました。検温や手指の消毒、マス
クの着用が徹底される中でも普段と変わらず、元気いっ
ぱい楽しい健民祭となりました。

例年は、春は鎌倉まで歩け歩け大会、初夏はペタンク
やドッチビー、秋には老若男女千数百人が参加する健民
祭の企画運営、冬には輪投げやグラウンドゴルフ大会を
実施しています。また、横浜マラソンや磯子祭りなど市
や区の行事運営にも協力を行っていました。新型コロナ
ウイルス感染症の流行が収まりましたら、行事を再開し、
洋光台地域の活性化に貢献します。

杉田地区では、５月下旬に歩け歩け大会、６月下旬に
グラウンドゴルフ大会、11月中旬にハイキングとみかん
狩り、バーベキューを開催、２月中旬に杉田マラソン大
会を開催、その他に健民祭や市・区の行事に参加してい
ます。スポーツ推進委員のビーチバレー研修等も開催し、
楽しく事業を推進しています。

「ワァー」「すごーい」「やったー！」と、沢山の

歓声が聞こえるひととき。多くの老若男女の和やかな雰
囲気の中で、それでも競技とあって眼差しは真剣そのも
の！誰でも楽しく仲よく簡単にできる、でも奥の深いス
ポーツであるグラウンドゴルフは審判の我々も心が優し
くなる地域の癒しの場です。皆さんの参加をお待ちして
います！

主な行事として、グラウンドゴルフ大会、芋掘りやみ
かん狩りを組み合わせたファミリーウォーク、さわやか
スポーツの研修会を実施しているほか、健民祭を準備期
間中から地区の青少年指導員と互いに協力して実施して
います。「参加してよかった！」と思える行事にするこ
とが目標です。
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