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いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター 

 【開館時間】10 時～17 時 【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL : 045-754-2390  FAX : 045-759-4116 

          E-mail : is-shienc@city.yokohama.lg.jp  

地域ボランティア講師 
グループ・団体登録数  

 （5 月 13 日現在） 
■地域ボランティア講師  

186 件 
■グループ・団体     

232 件 
こちらから 

ホームページは 

よこむすびに 
登録しよう♪ 

 

令 和 8 年度 スキルアップ講座 

使ってみたら、ちょっと楽しい。ちょっと感動。 

“身近で便利な道具”生成ＡＩを実際に体験してみませんか 
地域活動・自治会町内会活動を助ける、 

令和 8 年 

磯子区で地域活動・自治会町内会活動をしている人 

7/11 
13:30～15:30 

20 人 申し込み多数の場合抽選 

時 間 

開催日 

会 場 
定 員 
締め切り 
対 象 

持ち物 

磯子区役所  7 階会議室 

6 月 30 日(火)まで 

ノートパソコンをご持参ください 

 

 (土) 

講 師 特定非営利活動法人 まちづくりエージェント SIDE BEACH CITY. 

 
山口 良介 氏 

 
申込み 窓口・電話・FAX・メール・電子申請 

④電話番号  ⑤メールアドレス ⑥現在の地域活動 ⑦ご要望・ご質問・配慮が必要なことなど 
①  

写真をイラストにしてみよう  

チラシや回覧を作ってみよう 

など 議事録作成デモンストレーション 

講座内容 

×  
生成 AI講座  

地域活動  

活動に興味のある人 

▲お申込み QR 

 

※内容は変更する場合があります。 

初心者向け 

自治会町内会名またはお住まいの町名 ②氏名 ③年代 
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ジャンル別 交流会 令和8年3月14日開催！ 

＠区役所会議室 

手編みパッドをご存知ですか? 
乳がんの手術を受けた方のための 
パッドです。 

磯子区福祉保健活動拠点窓口で無料配布 
磯子センター5階 

作成してみたい方ご参加ください。 

問合わせ : いそご区民活動支援センター 

【いそご区民活動支援センター・新職員の紹介】
はじめまして。この４月から 

いそご区民活動支援センターに参りました 

奥谷なおみ・山﨑愛里幸です。 

これからどうぞよろしくお願いいたします。  

●参加者：午前の部：10人 午後の部：９人 

●いそっぴゴールデンウイークの子ども向け講座 

●「おもしろ科学たんけん工房」杉山氏・和泉氏 

にお手伝いいただきました。 

親子で参加されている方々が多く、楽しく参加

されていました。 

来年も乞うご期待！ 

 

 

令和8年４月２５日開催！ 

＠区役所７階 ミーティングコーナー 

  

完成！～ニコニコ～ 

プラバンにお絵かき～真剣～

 

プラバンをトースター 

で焼成～ワクワク ～ 

～音楽でつながろう～ 

●参加者：19人 

●音楽でつながりたい、地域で活動している 

人達の交流会。 

●活動発表後、交流 

参加者からは、「磯子での活動者を知ること 

ができた」 

「ボランティアの本心を見た感じがする」な 

ど、多くの刺激を受けた、実りある1日となりま 

した。施設の参加もあり、交流会後、多くの方 

が依頼でもつながりました。 

自分だけの小さな世界をつくろう！ 
キラキラゆらゆらウォータードーム 

ゴールデンウイーク  

磯子区役所7階 754-2390 

 あみもの7Fサロン 
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日時： 日時: 日時: 6/20（土） 日時:

対象: 対象: 小学生と保護者 対象:
対象： 定員: 定員: 12組（先着） 定員: 280人
定員：親子10組(先着) 費用： 費用: 1,800円 費用:
費用：1回300円 申込： 申込：5/16（土）～電話・窓口 申込:
申込：随時受付

日時：
日時： 日時： 6/22（月） 日時：6/29（月）    13：15-14：15

対象：未就園のお子さんと保護者 対象：１歳半前後～     9：30-10：30

対象： 定員：15組(先着）  未就学の子と保護者 対象：一般・シニア
定員： 費用：無料 定員：12組（先着） 定員：6人（先着）
費用： 申込：随時、いそピヨへ電話・来所 費用：200円（傷害保険込み） 費用：3,600円（全6回）
申込: なし 申込：6/11（木）～窓口・電話 申込：6/11（木）～窓口・電話

日時：7/7（火） 日時 日時： 日時：

対象：初めての方 対象： 対象：家族
優先 定員： 定員：６組（抽選） 対象：小学3年生から6年生

定員：８人（先着） 費用： 費用：テント１張り3,500円 定員：なし
費用：3,000円 申込： 申込：7/4(土)〆切、メール 費用：無料
申込：６/１５（月）～6/30（火） HPご参照 または往復葉書 申込：なし（当日磯子図書館へ）

日時：7/25 (土） 日時：7/31（金） 日時： 日時：８/８（土）
 
対象：小学生と保護者 対象：小学3年生～6年生 対象：0歳～未就学児の親子 対象：小学生～中学生
定員：10組（先着） 定員：10人(先着) 定員：15組(先着） 定員：12人（先着）
費用：200円（材料費込み） 費用：600円 費用： 費用：５００円
申込：6/15(月)～ 申込：6/12(金)～電話・窓口 ごとに別途100円) 申込：7/11（土）～8/1（土）　

 窓口・電話・メール 申込：7/1（水）～電話・窓口 電話・窓口

音楽に合わせて親子で体を動か
しましょう。日曜日開催ですので
ご家族でどうぞ！

0歳児のお子さんがいるママ
8月以外毎月第2火曜開催 乳幼児とその保護者

10組(先着)

区民文化センター杉田劇場

6/21（日）

今年度も、美空ひばりさんのルー
ツを写真と人間関係から辿りま
す。

2人1組300円(１人追加

10：30～11：30

いそピヨスタッフと一緒に汐見台
地区の子育てサークルに行きま
しょう！

10：00～11：30

屏風ヶ浦地域ケアプラザ

Tel:750-5411 

8/2（日）
10：30～11：20

上中里地区センター

Tel:773-3929 

永世競技かるたクイーンの手ほど
きを受けて競技かるたにチャレン
ジ！

10：00～11：30

輪ゴム動力で走り、自分のところ
に戻ってきます。楽しく作れるよ！

横浜市社会教育コーナー 根岸地区センター

Tel:751-4777 

9：30～11：30

区民文化センター杉田劇場

Tel:771-1212 

杉田地区センター

Tel:775-0541 

滝頭地域ケアプラザ
洋光台駅前公園
こどもログハウス

Tel:750-5151 Tel:833-1569

親子でトリュフとカップチョコを
作りましょう！

ママのためのピラティス 広げようお友だちの輪 父の日に贈る手作りチョコ

苦手な作文もコツがわかれば大
丈夫。※感想文を書く本(よく読ん
でくること）、筆記用具、水筒持参

2回目　11：15～12：00

おやこでリズムあそび

Tel:761-4571 

今年もトークに歌にフィルムコン
サートと、盛りだくさんでお送りしま
す！

Tel:771-1212 
ピラティス

①月曜クラス　②木曜クラス

七夕織姫体験 キャンプin三殿台

Tel:753-2861

南京玉すだれ教室

親子で作る
ペットボトル・エコカー 読書感想文 書き方教室

威勢よい掛け声とともに、玉すだ
れを取り出し、披露します。初心
者の方でも是非！

7/23（木）

牛乳パックで作った電車であそ
びます。手遊びや読み聞かせも
あります。

チャレンジ！競技かるた

施設いちおしのイベント・講座情報 

1回目　10：30～11：15

未就学児不可
14：45～18：00

一般 5,000円(会員価格有)

チケット発売中

10：00～17：00
6/24（水）～29（月）

制限なし
なし
無料

10：00～12：00

Tel:758-2540	

磯子区地域子育て支援拠点
いそピヨ

浜小学校コミュニティハウス

当日（直接ログハウスへ）
無料

体幹を無理なく鍛え、肩凝り腰痛
の軽減や姿勢改善をサポート。お
子さん連れで安心して通えます。

6/20（土）〆切　

60歳以上
10人（抽選）
3,000円

夏休み特別ブックトーク

Tel:761-4321

浜小学校コミュニティハウス

Tel:758-2540	

Tel:750-5022

根岸なつかし公園　旧柳下邸

三殿台遺跡でテントを張って一
夜を明かします。テント・寝具・食
料・調理器具は各自で用意。

7/18（土）17：00

夏休みの読書がもっと楽しみにな
る、おすすめの本を紹介します。

～19（日）8：00

三殿台考古館

「杉劇ひばりの日2026」
トーク & コンサート

「杉劇ひばりの日2026」
ギャラリー展

やんちゃクラブに行ってみよう！ みんなであそぼう!

10：00～12：30

卓上織機で初心者向けの裂き
織り体験をします。（約15ｃｍ×
20ｃｍ）

（初日13：00～　最終日～16：00）
10：30～12：00

磯子図書館

Tel:753-2864 

年齢に負けない体力づくり。楽しみ
ながらエクササイズを行います。

①7/6～9/21(第1・3月曜)

②7/2～9/17(第1・3木曜)

磯子センター

Tel:750-1322 

10：00～11：00 10：00～11：00
6/9(火)、7/14(火)他 6/18（木）

7/10・17・24、8/7・14・21
（各金曜日）11：30～12：30

おしゃべりや手遊びを通して親
子の交流を広げよう!
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ジャンル   ： 日本舞踊 盆踊り 
講    師   ： 高千代樹 
資格など ： 日本舞踊（古典舞踊）の師範 

 

 

 

 

いそご華の会 
メンバー募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・ 
中学校、子ども会、親子サークル、町内会、老人会、市民活動グルー 
プなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞など 
の講師や実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。       

 

 

    

 

グループ・団体情報 

        

I am 地域ボランティア講師 

４ 

横浜市クッブ協会 
メンバー募集  会員以外の方の参加も歓迎 

 

 

 

ジャンル   ： 盆太鼓 
講   師   ： 丸二町内会 
資格など  ： 丸山二丁目町内会会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ボランティア講師情報 

        

 
 
滝頭地域ケアプラザで定期開催されている「親子英
語」にご依頼をいただいた講師の伊藤節子さんをご
紹介します。 
パペットや絵本、英語の歌を通して、子どもたちが楽し
くリズミカルに英語を親しむ時間を提供しています。 
海外生活の経験と30年以上の 
指導歴をもとに、「楽しみながら 
繰り返し英語に触れることの大 
切さ」を伝えています。 
お気軽にお問い合わせください。 

  

 

 

 

活動日時 ： 毎月第1土曜日 10時30分～ 
活動場所 ： いそご区民活動支援センター 
会    費 ： ３,6００円 

 

活動日時 ： 土曜日（2か月に1回） 
活動場所 ： 久良岐公園 
入 会 金 ： 1,000円 

会    費 ： 100円/月 
（非会員の方は参加費1回300円） 

 

地域の情報 

 

情報掲示板 

問合わせ : いそご区民活動支援センター 

Tel  ： 754-2390  

よこむすび磯子区情報 

        

 

 横浜地域活動-ボランティア情報サイト 

        

日本の伝統文化をやさしく 
わかりやすく 楽しみながら 
お稽古しています。初心者 
大歓迎 心を整え気持ちを 
リラックスできます。 
是非お待ちしています。 
小学生から大人まで！男性も大歓迎 
華道家元池坊教授 土屋暁華 

丸山二丁目で盆踊りに合わせた太鼓、“盆太鼓”
の活動をしています。東京音頭などの鉄板曲から
最新JPOPまで幅広いジャンルに対応しています。 
踊りに合わせた演奏だけでなく、 
1曲を複数人で叩くなど色々な 
叩き方にチャレンジしています。 
丸山二丁目町内会館で楽しく 
練習しています。 
ご依頼お待ちしています。 

日本舞踊・盆踊りに20年以上携わり、10年以上
の指導経験があります。日本舞踊、盆踊り、着付、
和化粧など、日本の伝統文化を気軽に体験できる
プログラムの運営・指導を行っております。 
外国の方向けのプログラムも 
ご用意し、伝統文化を楽しく 
親しんでいただけるよう心がけて 
います。 
お気軽にお問い合わせください。 

スウェーデン生まれのクッブ、フィンランド生まれの
モルック、どちらも木の棒を投げてピンを倒す楽し
いチームゲームです。 
笑顔いっぱいで 
楽しんでいます。 
 

磯子区フォトニュース ▶ 
地域の情報を配信 

こちらからもどうぞ 

ペアレントタイムかながわシンホジウム 

 

 

 

 
  

 

横浜を子どもの笑顔でいっぱいに 

 
4/26(日) 

 

 
  

 

4/15(水) 

 

 
  

 

毎年登録グループがステージプログラムで披露。 
今年も新たに2団体が参加しステージを彩りました。 

 

 

 
  

 

親子の広場ポケット 

「親子英語」 
 

 

地域イベント等の出演依頼も随時ご相談を
お待ちしています。 

 
  


	
	16枠パターン


