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いそっぴゴールデンウイーク 
【期間】４月２６日(土)～5 月 6 日(火・休) 
磯子区の各区民利用施設で、様々なこどものためのイベントが開催されます。 
スタンプラリーに参加して景品 GET！ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加申込はここ 
                                              

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

地域ボランティア講師＆グループ・団体 

登録数 （3 月 1 日現在） 
■地域ボランティア講師    237 件 
■グループ・団体         245 件 

地域ボランティア講師のご登録 グループ・団体のご登録 

紙コップで作る 
トコトコうさぎとクラッカー 

日時：4 月 26 日（土） 
午前の部 10:30～12:00 
午後の部 13:30～15:00 

会  場 ：いそご区民活動支援センター 
（磯子区役所 7 階エレベーター前） 

対  象：3 歳以上小学６年生まで 
（※小学 1 年生までは保護者同伴） 

定  員：各回１０人 
参 加 費：無料 
申  込：4 月 11 日(金)～先着順 
申込方法：窓口・電話・メール・電子申請  

2025 

いそっぴスタンプラリー 

期間中、参加施設をまわって４つの 

スタンプを集めると景品がもらえます！ 



いそつな ４ 月号                                                                                        
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ミニステージを終えて   

3/8(土) 雪の予報が出るほど寒い日でしたが、300人を超える方にご参加いただきました。

ありがとうございました。 

今年は「地域でつながろう」をテーマにNPO連絡会にもご協力いただき開催しました。 

地域活動を知っていただく良い機会となったと思います。 

お子様からシニアの方々までいろいろなブースを楽しまれとても盛況でした。 

「磯子区は活発に活動しているので素晴らしいですね」など嬉しい感想もいただきました。 

今後のいそつなやホームページで各コーナーの様子をお知らせする予定です。お楽しみに‼ 

磯子公会堂集会室では、ミニステージが開催されました。出演者はいそご区民活動支援センターに登録している13

団体の皆さまです。15分という限られた時間の中で各々工夫して時間ぴったりに構成してくださいました。とても見ごた

えのある発表に来場者も大満足でした。出演者の皆さま同士のつながりも大切にした今回のミニステージでは次の方の

紹介を前のグループの方にしていただきました。また青砥坂55の音響担当の入山さんがボランティアとして2日間にわ

たり、皆さまの音響を担当してくださいました。本当にありがとうございました。 

日頃の練習の成果を発表していただき、多くの方に活動を知っていただく素晴らしい機会になりました。 

大正琴 
ハッピーブルーバード 

リコーダー 
DUO・楽団ふたり＆梨リコーダー 
 

南京玉すだれ 
 朝ボラけ 

食育ソング 
お米マンプロジェクト実行委員会 

フラダンス 
マカナ・アロハ＆クウホア 

楽器演奏 グルンパ 指笛 小越 和弘 日本舞踊 新川流 

フラダンス 
横浜カ・レイロケラ二フラスタジオ 

マンドリン演奏 
なるちゃんのマンドリン 

歌と踊り 青砥坂55 キッズヒップホップダンス  
T-kids 

楽器演奏 磯子こうかいどーず 

みなさまありがとうございました。 
 
出展、出演者、お手伝いしていただいた 
ボランティアの皆様、お疲れさまでした。 
ご協力に感謝いたします。 

音響の様子 

3/8（土）にいそご地域活動フェスが開催されました  
 
 

磯子区マスコットキャラクター 
「いそっぴ」 



　 発行日　2025.4.1   Vol.190

Tel 753-2861 Fax 753-2863 Tel 751-4777 Fax 751-4798
㊡ (月) ㊡ (月）

日時： 日時：

対象： 対象：
定員： 定員：
費用： 費用：
申込： 申込：

内容：
内容：

Tel 775-0541 Fax 775-0542 Tel 773-3929 Fax 773-3939
㊡ (木） ㊡ （月） ㊡

日時： 日時： 日時：
対象：

対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容：

Ｔｅｌ 761-7928 Fax 754-4666
㊡ ㊡ （月） ㊡

日時： 日時： 日時：

対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容：

Ｔｅｌ 758-0180 Fax 758-0181 Ｔｅｌ 750-5411 Fax 751-2322 Ｔｅｌ 771-1212 Fax 770-5656
㊡ (月） ㊡ （火） ㊡ (火）

日時： 日時： 日時：
対象：

対象： 定員：
定員： 費用： 対象：
費用： 定員：
申込： 申込： 費用：
内容： 内容： 申込：

内容：

野村道子プロデュース　朗読歌劇
『マダム・バタフライ』～ある晴れた日に～

5/19（月）10：30～11：20 5/3（土）13:00～15：00
13：00～14：30 0歳～未就園児の親子

声優の野村道子さんによるプロ
デュースで、有名声優と共にオペラ
と朗読の新しい世界を上演します！

5/13

4/28

4/1(火)～20(日)往復ハガキ、
窓口、申込フォーム（抽選）
大人だけを対象とした、読み聞か
せの時間です。心がホッと、豊かに
なる時間を過ごしてみませんか。

4/11（金）～（先着）電話・窓口
木製の小物入れにアクリル絵具や
油絵具を使ってペイントします。体
験コースとしてお楽しみください。

4/21

チケット発売中

4/17 4/28

子どもから大人まで楽しめる内容
となっています。皆さまぜひお越し
ください。

5/3（土）17：00～19：00

二胡とバイオリンの演奏をお楽し
みください♪

4/8

磯子地域ケアプラザ 区民文化センター杉田劇場屏風ヶ浦地域ケアプラザ

どなたでも

蓄音機で甦るSPレコード（メモ
リーズ特別編）

男性

4/1（火）～（先着）電話・窓口・WEB
ピアノ伴奏に合わせて親子で体を
動かしたり、小さな楽器でリズムを
取ったり、音楽を楽しむ心をはぐくみ
ましょう！

15組 5/4（日）１４：００～16：00
未就学児不可
２５０人　　

不要 一般：6,500円（会員価格有）

2人1組300円　1人追加ごとに別
途100円

20人
無料

4/12（土）～（先着）電話・窓口
お子さんから大人まで気軽に楽し
める❝二胡＆バイオリン❞のミニコン
サートです。

4/28

火・金

滝頭コミュニティハウス

5/5（月・祝）

GWファミリーコンサート
（二胡＆バイオリン）

いそっぴＧＷイベント
ペーパークイリング

二胡＆バイオリンコンサート

無料
4/12（土）～（先着）電話・窓口

４０人

500円

小学生以下
5/10（土）10：00～11：30

当日申込者

粉のパステルとコットンを使って、
素敵なメッセージカードを作りま
しょう。

洋光台第三小学校コミュニティハウス岡村中学校コミュニティハウス

11：00～11：40（10：30開場） 10:00～12:30 10：30～11：30

40人
一般　

母の日
～パステルで描くメッセージカード～

朝は親子で自由あそび

Tel＆Fax 758-2017
  火・金

無料
５人

Tel＆Fax 832-8331
火・金

20人

いそっぴゴールデンウイーク
イベントのマークです。
詳細は各施設にお問い合わ
せください。

5/10（土） 5/3（土・祝）

８組

４/１１（金）～（先着）電話・窓口

小学生（保護者同伴）

磯子センター 根岸地区センター

はじめてのトールペイント

5/22（木）

大人のおはなし会

5/31(土)

4/21

9：30～11：3010：30～11：15
60歳以上の方

1,000円

一般

杉田地区センター 上中里地区センター 浜中学校コミュニティハウス

5/23（金）

細長い紙をくるくると巻いて作る
ペーパークイリングを体験！
カーネーションのマグネットを作りま
す。　母の日のプレゼントにどうぞ❣

無料 ５００円

男性のためのレコード喫茶　メモリーズ コロボックルの音あそび

Tel＆Fax 772-0770

当日
3人のコーディネーターがその日
の参加者に合わせて、安心、安全
に配慮した自由で楽しい時間を提
供いたします。

劇団横綱チュチュ公演
「ナパラとふたつのたいよう」

11:00～12:00
幼児と保護者

４０人

5/18（日）

4/10（木）～（先着）電話・窓口
無料

地域の方（未就学児は保護者同伴）（未就学児は保護者同伴）
10人

5/14（水）

無料

9:30～10:30

4/12（土）～（先着）電話・窓口

3

施設いちおしの
イベント・講座情報

磯子区キャラクター



　いそつな4月号

Ｔｅｌ 750-5151 Fax 750-5155 Ｔｅｌ 753-2864 Fax 750-2528
㊡ （月） ㊡ (月) ㊡ （月）

日時： 日時： 日時：

対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容：

Ｔｅｌ 750-1322 Fax 750-1323 Ｔｅｌ 761-4571 Fax 761-4603
㊡ ㊡ ㊡

日時： 日時： 日時：

対象： 対象： 対象：
定員： 定員：
費用： 費用： 定員：
申込： 申込： 費用：
内容： 内容： 申込：

内容：

15組
無料  　電子申請→
4/11（金）～（先着）

10組

月曜日・月・祝

思わずお腹がぐーっとなりそうなお
いしいおはなしの後、おはなしの中
に出てきた食べ物をみんなでいた
だきます。

1,800円
4/14(月)～(先着）電話・窓口
ベビーマッサージ、親子のふれあ
い体操、ママの体操など、3B体操
でリフレッシュ！

磯子区地域子育て支援拠点 いそピヨ 三殿台考古館

Email  ： sugigeki@yaf.or.jp

磯子区民文化センター
杉田劇場

ゴールデンウィーク体験教室

４/２６（土） ①5/3（土）②5/4（日）③5/5（月）

４/１１（金）１２：００からWeb申込
パパとお子さんで簡単なおやつ作
りをします。楽しく作って一緒に食
べましょう♪ご家族も一緒にどう
ぞ！

①②③とも　700円

２歳～未就学の子どもとパパ

U R L  ： https://isopiyo-isogo.com
電   話 ： 045-750-1322 / FAX:045-750-1323

U R L  ： https://www.sugigeki.jp

休館日 ： 日曜、月曜、祝日、年末年始、特別休館日

利用者支援事業横浜子育てパートナー    　TEL ： 045-750-1324
横浜子育てサポートシステム磯子区支部    TEL ： 045-750-1405

杉田劇場はおかげさまで、本年２月に開館20周年を迎えました。
また、4月からはチーム杉劇が代表団体となって、杉田劇場の運営を引き継いでまい
ります。これからも地域の文化発信拠点として、「ここに来れば何か見つかる。何かに
出会える」場所づくりを目指していきますので、引き続き応援のほどよろしくお願い申
し上げます。

10：00～12：00 第2.4(火)10：00～11：30(全6回）
未就学児と保護者4ヶ月～12ヶ月の親子
11：00～11：45

横浜市社会教育コーナー 滝頭地域ケアプラザ 磯子図書館

4/21

発達が気がかりなお子さんの保護者

虹色カフェ
～子どもの発達が気がかりな保護者のおしゃべり会～

4/24（木）

Tel＆Fax 761-4321
4/7

昭和初期からの鎧兜・武者人形な
どの五月人形を座敷に飾ります。

いそピヨは、2025年1月19日で15周年を迎えました。
いそピヨは妊娠中の方や子育て中の親子が気軽に立ち寄れるひろばです。
安心して子育てができるように地域の方々と一緒に子育てを応援しています。

①古代人体験教室、②勾玉作り
体験教室、③石器作り体験教室

磯子区地域子育て支援拠点
いそピヨ

①②③　4/5～4/19　往復葉書ま
たはEメール（抽選）

１０組（先着順）
無料 ①15人　②③12人

１３：３０～１５：００ ①②③共通　9：30～12：00
①小学生（低学年は保護者同伴）、
②小学3年生以上③小学4年生以上人数制限あり

4/21

ままとベビーの体操「ぴよぴよ」
「こどもの読書週間」特別おはなし会
「おいしいおはなし読み聞かせ会」

5/13、27・ 6/10、24・ 7/8、22

いそっぴGW
パパと一緒におやつ作り！

Tel＆Fax 750-5022

どなたでも

4/8・22（火）

根岸なつかし公園  旧柳下邸

不要
子育ての不安や悩みを一人で抱え
ていませんか？同じ思いの仲間とみ
んなで話してみませんか？お気軽に
お越しください。

4/16（水）、5/14（水）

各100円

端午の節句

無料
不要

9：30～16：00

              京急「杉田駅」下車徒歩5分

各10人（先着）

所　 在 ： 横浜市磯子区杉田1-1-1 らぴすた新杉田4階

交通案内：JR根岸線・シーサイドライン「新杉田駅」下車徒歩3分

電   話 ： 045-771-1212 / FAX:045-770-5656

開   館 ： 9時～22時
休館日 ： 施設点検による休館日あり　　

所　 在 ： 横浜市磯子区森1-7-10トワイシア横濱磯子2階

開   館 ： 火曜日～土曜日　9:30～15:30 

　　　　　（月曜日が祝日の場合は火曜日もお休みになります）
交通案内 ： JR根岸線「磯子駅」西口から歩道橋で直結（地図参照）
　　　　　　　　　 専用駐車場・駐輪場はありません。

4/19（土）～5/6（火・振休）

4

施設いちおしのイベント・講座情報
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※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、

町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの

講師や実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。           ホームページ→ 

 

 

    

 

I am  地域ボランティア講師 

 

情 報 掲 示 板  

問合わせ : いそご区民活動支援センター  

Tel : 045-754-2390 

 

ウクレレ演奏 

 

 

☆ メンバー募集 ☆ 
アロハ・セブン 

地域のグループ 

団体情報→ 

        

 

手は、日ごろからとても使われていて 
メンテナンスが必要です。 
本格的なエステを体験する 
自分のための時間を 
少しだけ作りませんか? 
 
そんなホッとできる時間を 
プレゼントできればと 
思っています。 
 
手と手が触れ合うことTouch in hands 
自分自身の素敵な時間を… 
講座のご依頼お待ちしています。 

ウクレレの伴奏で、皆様に楽しく歌っていただ
くボランティアをしています。声を出して歌う
ことで元気になっていただきます。 

蔵書の外箱をあなた自身の 
手で作ります。 
材料は1ミリ厚のボール紙。 
さらに薄手の和紙で外装し 
ます。コツを飲み込めば 
誰にでもできます！ 
楽しいですよ！ご自分のオリジナルをつくり
ませんか? どうぞご参加ください。 

活動日時 : 第2・4月曜日  12時～15時 

活動場所 : 新杉田地域ケアプラザ 

入会条件：協調性がある方 

会  費：100円/回 

問合わせ : いそご区民活動支援センター  

Tel : 045-754-2390 

 

 
 

I am  地域ボランティア講師 

ジャンル ： ハンドエステ(美容) 
氏  名 ： eikoś salon 
資格など ： 美容学校卒業  

エステティシャンインストラクター
講師歴30年 
 

 

問合わせ : いそご区民活動支援センター  

Tel : 045-754-2390 

 

ラジオ番組 
「ゆめのたね」 

パーソナリティーの 
山口先生指導のもと、 
楽しく活動しています 

 

童話・唱歌の「うらら会」 

「うらら会」は、童謡・唱歌を歌う会として発
足されました。思い出の曲・懐かしい曲を思い
出しながら楽しく歌っています。ぜひ一度見学
に来てください。一同お待ちしています 

活動日時 : 第3土曜日  14時～15時30分 

活動場所 : 洋光台地域ケアプラザ 

入会条件：どなたでも 

会  費：500円/回 

問合わせ : いそご区民活動支援センター  

Tel : 045-754-2390 

☆ メンバー募集 ☆ 

����講座の中でお1人ずつハンドマッサージを
体験していただけます(^▽^)/ 

ジャンル ： 本の外箱作成・自家製本 
氏  名 ： 柴 興志 
資格など ： 国会議員政策秘書資格、 

情報処理一種資格 
 

 本の外箱作成講座参加者募集 

日時 : 4月21日(月) 
  13時～15時 

場所 : いそご区民活動支援センター 
   いきいきふれあい活動広場(区役所7階) 
会費：500円/回 
定員 : 5名 



いそつな 4月号 

この情報紙は、いそご区民活動支援センター、磯子区内各地区センター、コミュニティハウス、ケアプラザ、磯子図書館、横浜市社会教育コーナ-等で配布しています。 

 

 

   

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター 【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。  【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

          E-mail : is-shienc@city.yokohama.lg.jp  ホームページは、こちらから↑ 

◆編集後記◆ 
河津桜の鮮やかな色から 
ソメイヨシノの淡い色に 
町が変わってきました。 
心地よい春の陽気に誘われ
て新しい活動をはじめてみ
ませんか? 

 

 

情 報 掲 示 板  

劇団「横綱チュチュ」小笑 SHOW 公演 びじっと・Bonheur・GUGEN Software 

☆ 参加者募集 ☆ ☆ 参加者募集 ☆ 
第 2 回 ペアレントタイムかながわ 

ペアレントタイムかながわは 
「子どもが笑顔でいるために 
活用できるサポートやサービス」を 
広く市民に伝える、楽しいイベントを 
開催します。 
お役立ちトークセッションや 
かわいい子どもたちの発表会に、 
どうぞご来場ください。 
サービスブースには、ヨコハマで子どもや父母を 
サポートする多様な企業・団体が出展予定です。 
 

テーマ：横浜を子どもの笑顔でいっぱいに  
～こんなのがあるんだ、親子で知るヨコハマ～ 

日  時 : 4 月 27 日（日）10:45-17:00 
場  所 : 横浜市役所 1 階 アトリウム 
入 場 料 : 無料 
参加方法 : 現地参加の方は、いつでも自由に

ご来場ください 
イベントの内容など 
詳しくは QR をご覧ください 

ha 

11 年間大変お世話になりました。いそご区民活動支援センター相談員 5 年、社会教育指

導員 6 年、思い起こせば長いようで短い、私にとって実りの多いかけがえのない年月でした。

心より感謝申し上げます。 

今後もここで学んだことを活かして、地域に貢献できるように努めたいと思います。 

皆様のご健康と今後益々のご活躍を心よりお祈りいたしております。     森 留美 

ナパラとふたつのたいよう 

◎4 月 6 日（日）14 時  

上永谷駅前地域ケアプラザ 

◎4 月 20 日（日）13 時 

杉田地区センター 

◎5 月 11 日（日）11 時 

  洋光台地域ケアプラザ 

◎5 月 18 日（日）11 時 

  浜中学校コミュニティハウス 

 

 磯子区地域振興課でフードドライブを実施しています  ～ご家庭に眠っている食品をお持ちください～ 

 

横浜市資源循環局 

マスコット イーオ 

いそご区民活動支援センターからのお知らせ  

 

受付：平日８：４５～１７：００ 磯子区役所６階地域振興課 

フードバンク・フードドライブ活動は、食品ロスの削減と食品を通じた社会貢献につながる取組です。 

 

詳しくはこちら↑ 

■受付できる食品 （例） ■受付条件 

・缶詰、レトルト、インスタント食品 

・お米（白米、玄米、アルファ米） 

・パスタ、素麺などの乾麺 

・海苔、お茶漬け、ふりかけ 

・粉ミルク、離乳食、お菓子 など 

・未開封のもの（外装が破損していないもの） 

・賞味期限（要明記）が２か月以上あるもの 

・常温保存が可能なもの 

・アルコールは不可 

�問合先：磯子区役所地域振興課 資源化推進担当 ０４５－７５０－２３９７ 

◆上演時間 40 分 

◆入場料無料 お問い合わせは各施設にお願い 

いたします。 

 

“もったいない”を 

“ありがとう”へ 
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