
12 福祉活動・社会活動 No.  12101 磯子区災害ボランティアネットワーク（ボランティア（防災）） 

主な活動場所 磯子センター 

活動曜日・時間 第2火曜 17:00～18:30 

入会金 無し  

 

会費 500円／年 

入会条件 会員募集 随時募集   

被災地に応援に来たボランティアを受け入れ、被災地のニーズを調整し、円滑かつ効果的な支
援活動をすることを目的としている。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12102 磯子区食生活等改善推進員会(磯子区ヘルスメイト)（健康づくり） 

主な活動場所 地区センター、 地域ケアプラザ、 その他（地域の町内会、学校） 

活動曜日・時間 定例会 第3月曜 13:30～ 

入会金 無し  

 

会費 2,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集 磯子区食生活等改善推進員セミナー受講終了者 

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに地域で健康づくりのための伝達講習をおこ
なっています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12104 ＮＰＯ法人こどもりクラブ（環境） 

主な活動場所 こどもりクラブ事務所 

活動曜日・時間 火曜・木曜 10:30～17:00 

入会金    

 

会費 正会員12,000円、賛助会員10,000円/1口 

入会条件 会員募集 随時募集 
『まちの中の森づくり活動』に興味・関心を
持ってくれる方 

木を使うことで森を元気にするお手伝いをしています。街の中に木で作られた物を増やす『ま
ちの中の森づくり活動』に参加してね！※WEBでの環境授業を始めました。※けん玉のレン
タル（100本まで対応可能）もやっています。（1本につき税込み110円のレンタル料がか
かります。） 



12 福祉活動・社会活動 No.  12105 キッチンうめちゃん（子ども食堂） 

主な活動場所 新杉田地域ケアプラザ 

活動曜日・時間 第2・4金曜 17:00～18:30 

入会金    

 

会費   

入会条件 会員募集 随時募集 料理好き、子ども好き 

現在注目されている「子ども食堂」です。杉田地区で安心して過ごせる子どもの居場所づくり
を目指しています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12107 認定NPO法人 おもしろ科学たんけん工房（子供向け科学体験塾） 

主な活動場所 隔月で杉田小（図工室）、 屏風ヶ浦地域ケアプラザで実施 

活動曜日・時間 月1回土曜   

入会金 無し  

 

会費 6,000円/年  

入会条件 会員募集 随時募集   

子ども達に科学する楽しさと、手作りで何かを完成する喜びと遊びながら、積極的に探究し考
える習慣を育てるため、科学体験塾の実施。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12108 ボランティア団体 いそごクラブ（歌と社会福祉） 

主な活動場所 磯子スポーツセンター、 地域ケアプラザ他 

活動曜日・時間 第１・３土曜 13:15～14:30 

入会金 無し  

 

会費 350円/回、年3,000円 

入会条件 会員募集 随時募集   

リーダー伴奏のキーボードを囲み「コミュニケーション型」うた声喫茶です。引籠り、閉籠り
対策と共に健康維持に超良好です。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12111 プラザ de ごはん（こども食堂） 

主な活動場所 磯子地域ケアプラザ 

活動曜日・時間 第1・3木曜 14:30～18:30 

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集   

地域の子どもたちに、食事の提供と交流のための居場所の開催（コロナ禍のためお弁当を配食
中）16:30～18:30 



12 福祉活動・社会活動 No.  12113 防災を考える会・磯子（福祉・防災・減災の啓発） 

主な活動場所 その他 

活動曜日・時間 土・日曜   

入会金 無し  

 

会費 1,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集 高校生以上 

地域、家族の防災・減災対策を考える啓発活動に取り組み、災害から命を守る為今何をしたら
良いか、発災後の備え等出前講座を中心に活動 
 
 



12 福祉活動・社会活動 No.  12115 よこはま傾聴ボランティア「とも」（傾聴活動） 

主な活動場所 特養等 

活動曜日・時間 定例会月1回 不定期   

入会金 無し  

 

会費 2,000円／年 

入会条件 会員募集 随時募集 傾聴ボランティア講座受講・終了のこと 

傾聴ボランティア養成講座等を終了した会員が各施設（特養・その他）からの依頼でお伺い
し、入居者・利用者の方への傾聴を行います。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12116 横浜防災ライセンス磯子（福祉・防災・減災の啓発） 

主な活動場所 その他(区7階会議室) 

活動曜日・時間 第2水曜 定例会 17:00～ 

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集 防災ライセンスの講習が必要 

災害に備えて定期的に防災資機材取扱訓練を行っている。地域の防災訓練に参加、年２回防災
ボランティア５団体参加によるパネル展開催。 
 



12 福祉活動・社会活動 No.  12117 磯子区録音ボランティア・アマリリスの会（録音ボランティア） 

主な活動場所 磯子区社会福祉協議会 

活動曜日・時間 第2・4木曜 10：00～17：00 

入会金 無し  

 

会費 2,400円/年 

入会条件 会員募集 募集時期あり PCできる方 

磯子区在住の視覚障害者の方々に声の雑誌アマリリスや磯子区視覚障害者福祉協会の会報等を
CDに録音しお届けしています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12118 福祉クラブ ららむーぶ磯子（福祉・ボランティア） 

主な活動場所 磯子センター、 組合事務所 

活動曜日・時間 月～土曜   

入会金 無し  

 

会費 1,000円/月 

入会条件 会員募集 随時募集 組合加入 

ひとりで外出が困難、不安のある方、高齢者、障害児者の方、身体の状況に応じて福祉車輛
（車椅子搭乗）や自家用車で対応します。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12119 ボーイスカウト 横浜第９４団（青少年育成活動） 

主な活動場所 近傍海や山、久良岐公園や区内公園/公共施設、94団倉庫(屏風浦) 

活動曜日・時間 日曜日（月2回） 午前または日中 

入会金    

 

会費 3,500円/月 

入会条件 会員募集 随時募集   

キャンプやハイキング、社会奉仕、国際交流等を男女共に自然の中で遊び競い励まし合い、心
と体を育む活動を磯子で行っています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12120 スコーレ家庭教育振興協会（生涯学習） 

主な活動場所 磯子公会堂 

活動曜日・時間 月1回 10：00～12：00 

入会金 0円  

 

会費 1,000円/月 

入会条件 会員募集 随時募集 子育て中の保護者 

子育ては自分育て♡ 共感の愛を育むことで、家庭円満を目指し幸せな家庭が増えていく活動
をセミナー、講座開催でしています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12121 横浜市アマチュア無線非常通信協力会磯子区支部（防災ボランティア） 

主な活動場所 磯子センター、新杉田地域ケアプラザ、小中学校 

活動曜日・時間 木曜、土曜 15：00～16：45 

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集   

大災害時に会員が避難所や区役所に行き、避難所と区役所間の情報伝達をアマチュア無線で行
う。通常は防災訓練で防災拠点と区役所間で上記のことを行う。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12122 日本心臓ペースメーカー友の会 神奈川県支部（ペースメーカー装着者（患者）の親

睦、情報交換） 

主な活動場所 いそご区民活動支援センター その他 

活動曜日・時間 1年で4回で2月・5月・9月・11月   

入会金 年会費5,000円  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集 ペースメーカー装着者 

ペースメーカー（以降 PMと言います）装着者（患者）の親睦と情報交換の為の会で、神奈
川県支部は主には年４回の活動をしております。自身の病気に関する悩みや疑問点の共有や、
医師、技士の先生を招いてのPMに関する知識の習得等、また親睦を深めるため、旅行会等も
行っております。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12124 ボランティアグループ「ばる～ん」（学習支援） 

主な活動場所 磯子地域ケアプラザ 

活動曜日・時間 水曜日・金曜日 小学生 16:30～17:30 中学生 18:00～20:00 

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集 子どもに寄り添って学習支援ができる方 

小(高学年)・中学生に対する学習支援。 
支援を必要とする方への学習支援です。ボランティアを募集しています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12202 いそごキャラバン（障がい理解啓発、地域福祉、人権） 

主な活動場所 横浜市社会教育コーナー、 夢ひろば、 コミュニティステーション夢まる等 

活動曜日・時間 不定期   

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集 活動の趣旨に賛同くださる方 

寸劇や体験を交えた楽しいプログラムの講座を開催します。◎地域活動者への研修会やPTA
向けに「 発達障がい地域理解啓発講座 」 ◎小学校への出前講座「感覚のちがいを知ろう」 



12 福祉活動・社会活動 No.  12203 磯子区３Ｒ応援隊（環境） 

主な活動場所 磯子区内全域 

活動曜日・時間 随時   

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集 関心のある方 

ごみを正しく分別することで燃やすごみを減らし環境を守るための啓発活動をゲームやクイズ
を通して楽しく行っています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12204 磯子区猫の飼育ガイドライン推進協議会（いそねこ協議会）（街づくり） 

主な活動場所 磯子区総合庁舎前ステージ、 駐車場 

活動曜日・時間 第2日曜（1月以外） 10:30～14:00 

入会金 無し  

 

会費 1,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集   

飼い猫の適正飼育の推進、地域猫活動によるノラ猫の適切な管理の推進、猫の里親さがしなど
を行いながら人と猫とが共生できる街づくりを行っています。詳しくはHPを isoneko.net 



12 福祉活動・社会活動 No.  12205 NPO法人 夢コミネット（まちづくり、仲間づくり、共生社会、子育て支援、担い手育成） 

主な活動場所 
地区センター、地域ケアプラザ、磯子スポーツセンター、いそご区民活動支援センター、いそご多文化共生ラ
ウンジ他 

活動曜日・時間 活動による   

入会金 無し  

 

会費 正会員6,000円/年・準会員2,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集 団体の趣旨に賛同される方 

地域の元気をつくりだす「仲間づくり」の取組みをコーディネートします。地域活動やコミュ
ニケーションをテーマにゲームやグループワークで楽しく進めます。 共生のまちづくり（い
そご多文化共生ラウンジ）、地域子育て支援（親と子のつどいの広場「夢ひろば」「夢た
ま」）、社会教育の推進、子ども食堂、地域福祉に取り組んでいます。 https://
yumecomi.net/ 



12 福祉活動・社会活動 No.  12208 コーヒー会 ＴＭＣ（コーヒーサロン） 

主な活動場所 磯子センター、 いそご区民活動支援センター等 

活動曜日・時間 定例会：毎月1回金曜日 14:30～16:45 

入会金 無し  

 

会費 100円/回 

入会条件 会員募集 募集予定なし   

人と人がコーヒーで繋がる、広がる、をモットーに地域密着型で活動しています。ご一緒に
コーヒーを淹れながら楽しく有意義な時間を過ごしませんか？お気軽にご参加ください。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12209 市民自治を考える磯子区民の会（社会活動） 

主な活動場所 地区センター、地域ケアプラザ、磯子公会堂、コミュニティハウス、横浜市社会教育コーナー、代表自宅 

活動曜日・時間 随時 その都度決定 

入会金 無し  

 

会費 その都度 

入会条件 会員募集 随時募集 研究と運動のできる方 

世界と日本の歴史の中で市民社会のあるべき姿を考え、市民の自立と自治精神の増進につなげ
たいと考え行動しています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12211 花の土曜会（緑の環境作り） 

主な活動場所 はまろーど 

活動曜日・時間 第2土曜 9:30～12:00 

入会金 無し  

 

会費 １,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集   

花壇作りや清掃などで道行く人に和んでもらえるような花の街角作り活動。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12213 みんなのたまり場 スペースほっと（集いの場） 

主な活動場所 汐見台福祉センター 

活動曜日・時間 第2・4月曜 10:00～17:00 

入会金 無し  

 

会費 500円/年 

入会条件 会員募集 随時募集 汐見台中学校 校区内 

乳幼児から高齢者までどなたでも気軽に利用できる居場所です。申し込み無・会費無・プログ
ラム無。みんなの笑顔がまってます。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12217 横浜交通まちづくり協議会（交通とまちづくり） 

主な活動場所 地区センター、サロン等 

活動曜日・時間 月1回 毎月設定 

入会金 無し  

 

会費 3,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集   

人と環境にやさしい交通システムを横浜で実現し、交通の視点からよりよいまちづくりに寄与
することを目的にしている団体です。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12218 非特定営利活動法人 横浜シティガイド協会（ガイド） 

主な活動場所 いそご区民活動支援センター 

活動曜日・時間 不定期   

入会金 3,000円  

 

会費 6,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集   

横浜シティガイド協会は、市内を中心とした地域をガイドする団体です。横浜が大好きな会員
が、各種講座やガイドツアーを行います。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12221 サロンdeサローネ（福祉・社会活動） 

主な活動場所 いそご区民活動支援センター、 磯子区内施設 

活動曜日・時間 不定期 月1回程度   

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集   

健康的で、イキイキと暮らすこと。自由に語り合える場サロン、自分の活動の相談、窓口にも
なる場づくりをしています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12222 磯子あれこれ（まちづくり・サロン） 

主な活動場所 いそご区民活動支援センター 

活動曜日・時間 不定期 10時～12時 

入会金 無し  

 

会費 1,200円/年 

入会条件 会員募集 随時募集   

磯子区の美味しい店や楽しめる場所を探しています。転入したばかりの方、長く住んでる方、
興味あることや知りたいことを楽しみましょう。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12224 汐見台まちづくり研究会（まちづくり） 

主な活動場所 汐見台福祉センター 

活動曜日・時間 月1回 18時～20時 

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集 汐見台居住者 

汐見台地区のまちの将来像を検討していく。ワークショップなどのイベントもやっています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12225 北団地ベース（地域サロン） 

主な活動場所 洋光台北団地 

活動曜日・時間 随時サロン等実施   

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 募集予定なし   

地域の老若男女誰もが気軽に足を運んで一息つけるスペースでワークショップなどを中心に活
動しています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12227 おすすめ本の会（サロン） 

主な活動場所 いそご区民活動支援センター 

活動曜日・時間 第1土曜 10:00～11:30 

入会金 無し  

 

会費 100円/回 

入会条件 会員募集 随時募集   

ゆったりとお茶を飲みながら、好きな本について語ります。いろいろなジャンルの本と出会う
ことができます。心が揺れた言葉、涙があふれた場面を聞けば、「読みたい！」と思います。
お気軽に参加してください！ 



12 福祉活動・社会活動 No.  12229 元気クラブ洋光台（地域の社会貢献活動（主にシニア層）） 

主な活動場所 磯子センター,洋光台第三コミュニティハウス,洋光台第四コミュニティハウス,洋光台地域ケアプラザ他 

活動曜日・時間 毎月第1土曜日 13:00～15:00 

入会金 無し  

 

会費 100円/回 

入会条件 会員募集 随時募集 高齢者 

どなたでも入会できる広域クラブ『元気クラブ洋光台』です。会員募集中 



12 福祉活動・社会活動 No.  12230 世界の楽しいお話サロン（（世界の楽しいお話）サロン） 

主な活動場所 いそご区民活動支援センター 

活動曜日・時間 第2金曜日（不定期） 13:00～14:30 

入会金 無し  

 

会費 100円/回 

入会条件 会員募集 随時募集   

ストレスを飛ばして楽しい時を過ごしましょう。各国の写真もあり、クイズもあり、世界を知
ろう。貴方も仲間に入りませんか。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12231 まぜこぜの森（多世代交流） 

主な活動場所 かながわ県民センター、中区活動支援センター等 

活動曜日・時間 水、木 10:00～12:00 

入会金 無し  

 

会費 賛助会員100円/回 正会員1000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集 会則に同意していただける方 

私たちの活動は「できること」や「やってみたいこと」を持ち寄って、一緒に形にしていく居
場所づくりをしていくこと。」保育や介護の現場、地域の交流荷役出す仕組みを作り、シニア
世代と子育て世代を繋ぎ、互いに支える地域をはぐくむ 



12 福祉活動・社会活動 No.  12302 子育て応援 kidsスペース マカナ（子育て支援） 

主な活動場所 Kidsスペースマカナ 

活動曜日・時間 月～金曜 9:30～15：00 

入会金 無し  

 

会費 会員200円/回 非会員500円/回 年会費1,000円 

入会条件 会員募集 随時募集 未就学児の親子 

親と子のつどいの広場Kidsスペースマカナを運営。 
マカナは未就学児の親子が気軽につどえる場所です。笑顔で子育てできる出会いの場として交
流の場を広げていけたら嬉しいです。0～3歳児の一時預かりも実施しています。（諸条件あ
り。お問合せ下さい） 



12 福祉活動・社会活動 No.  12305 汐見台やんちゃクラブ（子育てサークル） 

主な活動場所 汐見台福祉センター 

活動曜日・時間 主に月曜、月2～3回 10:20～11:30 

入会金 無し  

 

会費 300円/月 

入会条件 会員募集 随時募集 1～3歳代の子を持つ親子 

汐見台や近隣地域の1歳～3歳の親子を中心とした育児サークルです。一緒に遊んで、お子様
の友達作りや気分転換しませんか？ 
 



12 福祉活動・社会活動 No.  12306 保育ボランティアグループ ダリア（保育） 

主な活動場所 横浜市社会教育コーナー 

活動曜日・時間 第3水曜日（不定期） 午前中 

入会金 無し  

 

会費 1,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集 ボランティア保育講座受講者 

母子分離教室の保育や居場所・子育てプログラムでの見守り活動をしています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12307 保育サポートグループ ばばばる～ん（子育て支援） 

主な活動場所 横浜市社会教育コーナー 

活動曜日・時間 年間１１回（１～１１月）最終月曜日 10：30～11：30 

入会金 無し  

 

会費 1,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集 子育て支援に興味のある方、子ども好きな方 

未就園児とその保護者の仲間作り情報交換の場を提供するため「親子の広場」を開催していま
す。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12308 磯子区子育てコミュニティ コスモス（子育て支援） 

主な活動場所 横浜市社会教育コーナー、いそご区民活動支援センター、企業の空きスペース 

活動曜日・時間 不定期 午前（イベントによる） 

入会金 無し  

 

会費 無し（イベントによる） 

入会条件 会員募集 随時募集 子育てに関わる人 

インスタグラム（@yokohama.isogo）にて磯子区内や子育ての情報交換やリアルイベントを
開催。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12309 ユニ キッズ トーク（ママのはなせる場所） 

主な活動場所   

活動曜日・時間 第4水曜（いきいきふれあい）第3火曜（Yワイ）   

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集 発達に不安がある親子や支援したい方 

発達に不安がある小学生以上のお母さんたちがあつまり、これからの進学や就職の情報提供を
したり、孤独になりやすいママやパパの話せる場所を提供していきます。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12310 ひよこ カフェ（サロン） 

主な活動場所 新杉田地域ケアプラザ 

活動曜日・時間 第2火曜日 11:00～14:00 

入会金 無し  

 

会費 大人 100円/回 

入会条件 会員募集 募集予定なし 杉田地区在住の方 

ママと乳幼児を対象とした子育て支援活動です。子育てに関する相談やママ同士の交流の場所
として活動しています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12401 木曜勉強会（無線） 

主な活動場所 いそご区民活動支援センター 

活動曜日・時間 第2・4木曜 10:00～12:00 

入会金 無し  

 

会費 400円/月 

入会条件 会員募集 随時募集   

アマチュア無線の仲間です。基礎の電気の勉強をしています。無線資格を取りたい人のサポー
トもしています。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12402 NPO法人CAPかながわ（人権・暴力防止） 

主な活動場所 その他 

活動曜日・時間 随時 ワークショップご依頼の時間（例えば、10時から） 

入会金 無し  

 

会費 5,000円/年 

入会条件 会員募集 随時募集 CAPスぺリスト養成講座受講済みの方 

CAPプログラムをメインに伝えています。笑いヨガは幸せホルモンが多く出ます。毎日が楽
しくなり、気が付くと笑ってしまいます。 



12 福祉活動・社会活動 No.  12405 NPO法人 聴かせてケロ（がん患者とご家族・ご友人の支援ボランティア） 

主な活動場所 磯子地域ケアプラザ,その他 

活動曜日・時間 月に一度   

入会金    

 

会費   

入会条件 会員募集 随時募集   

聴かせてケロ!!ケロっとカフェ 誰でも気楽に立ち寄れる、対話するカフェです。 がん患者さ
んやその家族、がん以外の病気の患者さん、医療･介護関係者どなたでも参加いただけます。 
月に一度、横浜市磯子地域ケアプラザで場所お借りして開催しています。   



12 福祉活動・社会活動 No.  12406 PTA適正化推進委員会（子育て 法律 PTA） 

主な活動場所   

活動曜日・時間     

入会金 無し  

 

会費 無し 

入会条件 会員募集 随時募集   

PTAは任意団体であるため入会を強制、自動的に入会させたりする ことは違法です ●入会意
思を確認せずに活動の強制や会費の徴収 ●退会を不当に認めなかったり、退会の自由がない
と偽ったりする ●非会員の児童を差別する 事が多くの問題を起こしています そのことについ
て啓発、調査、相談などを行います 



12 福祉活動・社会活動 No.  12407 マンション修繕勉強会（社会活動） 

主な活動場所 いそご区民活動支援センター 

活動曜日・時間     

入会金    

 

会費   

入会条件 会員募集 随時募集   

磯子駅前のマンションの将来を考える勉強会 
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