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	しおり
	 フラダンス…わたなべ・きよみ 
	 クラシックバレエ…Ａｙａ 
	 フラダンス…安永 一枝 
	 フラダンス…松田 奈緒美 
	 フラダンス…ウルプア フラ スタジオ 
	 フラダンス…きはらヒイレイとしえ 
	 はまちゃん体操・リズム体操…みがらし 
	 ねむりのヨガ…ファング直子 
	 10歳若返る笑いヨガ…髙橋 美緒 
	 笑いヨガ…坂本 寿子 
	 リラックスヨガ…リラックスヨガＰＲＡＮＡ 
	 ぽかぽかヨガ…ＭＩＹＵＫＩ 
	 ヨガ&瞑想…ＮＰＯ沖ヨガ協会・楽ちんＹｏｇａ 
	 フィットネス全般 …ＨＡＲＡ 
	 チェアヨガ…チェアヨガ 
	 ハタヨガ、筋調整ヨガ…根岸ヨガ 
	 ヨガ…すこやかヨガ 
	 体操全般（脳トレ、リズム体操）…加藤 美咲 
	 自彊術…窪田 薫 
	 健康体操・椅子体操…蛯名 貴子 
	 健康・気功…ワクワク気功 
	 体操…山本 美智子 
	 体操、ソフトエアロビクス…工藤 直美 
	 体操…河原  幸子 
	 リズムエクササイズ…蛯名 貴子 
	 トリッキング、アクロバット…スタジオHERO 
	 けん玉…成田 圭秀 
	 スケートボード…川崎 剛 
	 けん玉遊び…川崎 剛 


