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	 フラワーアレンジメント…田中 真由美 
	 フラワーアレンジメント…佐藤 明美 
	 フラワーアレンジメント…岡島 ひろ子 
	 レジンのアクセサリー…細川 真理 
	 ハワイアンリボンレイ…牟田 千枝子 
	 編み物…牟田 千枝子 
	 洋裁・リメイク…石崎 美幸 
	 洋裁・手芸・ビーズ…木澤 直子 
	 手づくりアクセサリー（純銀・DECO）…深谷 住江 
	 白いカップやお皿に絵付け（ポーセリン・アート）…深谷 住江 
	 科学おもちゃ工作…作って学ぶおもちゃ工作 田島紘一郎 
	  編物…古賀 房代 
	 テーブルコーディネート…岡 奈緒 
	 レジュフラワー…青木 良江 
	 あやとり…あやとりおばさん 
	 バルーンアート…かずちゃん 
	 カラーセラピー…カラーセラピーレク 
	 料理、腸活（麹で美味しく健康に）…神保 静香 
	 ボードゲーム…井上 祐輔 
	 はじめての風水…草竹 庸子 
	 レジンアート…石崎 美幸 
	 健康…杉原 宏昭 
	 折り紙…若山 紀子 
	 そば打ち…そば打ち東山会 
	 折り紙…今田 充 
	 ハンドエステ(美容)…Eiko's salon 
	 健康マッサージ…いきいき整体庵 
	 歪みを取って健康生活…村上 和恵 
	 本の外箱作成・自家製本…柴 興志 
	  きもの着付け…涌井 きよ子 
	 天文学…山田 陽志郎 
	 ハーブティー・薬膳茶…藤田 玲子 
	 紅茶…紅茶 藤田 玲子 
	 折り紙…折り紙 
	 脳のアンチエイジング（脳活性）…未来 恵 
	 クレイセラピー（ヒーリングクレイ）…未来 恵 
	 ハーブ・アロマ  介護アロマ…未来 恵 
	 暮らしの中のカラー カラー心理…未来 恵 
	 手打ちそば…野尻 克彦 
	 コーヒーの淹れ方…コーヒー会ＴＭＣ 
	 手作りコスメ…そらのあお ａｋｉ 


