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No. 団　　体　　名 ジャンル 活　　動　　紹　　介　　文 活動地域

1 イマージュISOGO 音楽
音楽や芸術を楽しみ、街を音楽で盛り上げます。出前ライ
ブどこでもやります！ぜひご連絡ください。
http://image-isogo.com/

どちらでも

2 秋風亭　借金 伝統芸能・落語
素人噺家暦足かけ15年。高齢者施設、コミュニティハウ
ス、地域ケアプラザ、各種サークル、小・中学校、病院等
いろいろな所へ伺っております。

市内全域

3 劇団「横綱　チュチュ」 演劇
地域に根ざした市民劇団です。毎年1回、秋に本公演を、
3～5月には地区センターやコミュニティハウス等で小公
演を行っています。今秋も杉田劇場で公演します。

区内全域

4 BTLコスモス 読み聞かせ・その他
子どもと本が好きなメンバーです。ブックトーク（本を紹
介する方法）を学び、実践しましょう。

磯子地区

5 俳句会雅樂谷 俳句
参加団体：俳人協会・現代俳句協会・国際俳句交流協会
活動 : 句会(毎月)　俳誌(季刊)　自己の内なる想いを17文
字に表現します。

区内全域

6 りべらるあーつ学舎 文学・歴史

物質的豊かさに隠れ、いま私たちの周囲で「こころ」はど
うなってしまったのでしょう。目先の役には立たず、お金
にはならないかも知れないけれど「人間として大事なこ
と」を文化の底に戻って学び直してみようではありません
か。

区内全域

7 火曜古文書の会 文学・歴史

明治初期以前の森公田村（現森1～5丁目）で村役人を勤
めた斉藤家に残された手書き文書（写真版）を輪読。毎月
第2・第4火曜日に磯子地域ケアプラザで開催。そして、
既輪読分を編纂し冊子にしています。

磯子地区

8 天天中文倶楽部 語学・国際交流

中国語会話を学ぶサークルです。中国出身の講師が月2回
ほど指導します。中国茶を楽しむ国際交流活動及び子育て
支援バザーも年に数回催します。磯子地区と鎌倉市大船地
区を主に活動しています。

洋光台地区
磯子地区
鎌倉市

9 楽しい韓国語講座 語学・国際交流
韓国のドラマや文化について話し合ったり、ドラマ主題歌
やK-POPを聞いたりと、楽しく韓国語を習ってみません
か。

磯子地区

10 スモールワールド 国際交流

日本料理を含めて、多国籍料理を一緒に作ったり試食した
りすします。食べ物をきっかけにして、日本に在住してい
る方と仲良くなり、いろいろな国の方が住みやすいまちづ
くりをしたいと思います。

磯子地区

11 スモールワールド 国際交流
いろいろな国のゲーム・遊戯を知り、他国の文化や言語を
遊びを通して知り、楽しもう。

磯子地区

12 NPO法人 WE21ジャパン 国際交流
使用しなくなり、捨てるにはもったいない衣類などを寄付
してもらい、WEショップで販売してその収益で環境保
全・海外支援活動をしています。

区内全域

13
多文化共生スポットワールド・
キッズ

国際交流

外国につながる子どもたちに学習支援をしています。学校
生活や、高校入試で困っていたら連絡してください。ボラ
ンティア大募集！

区内全域

14 日本語を楽しむ会 国際交流
日本語学習を通して、外国人と交流親睦を深め生活支援を
しています。学習者、ボランティアスタッフも随時募集し
ています。よろしくお願い致します。

磯子地区
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15 洋光台「漢語角」中国語コーナー 国際交流

中国に興味のある洋光台近隣に住む日本人と中国人との交
流を目的として、中国の歴史・文化・習俗等について語り
合い交流を深めます。

洋光台地区

16 慶伸会 書道
書道を通して仲間づくりを行い、地域との交流を図ってい
ます。

岡村地区
磯子地区
杉田地区

洋光台地区

17 実用書道クラブ 書道
宛名書きや年賀状、のし袋等の普段使いの毛筆の書き方や
レイアウトの勉強をその方のレベルに合わせてやっていま
す。初心者大歓迎。

汐見台地区

18 初めてのペン習字 書道
字を綺麗に書きたいけれど、教室に入るのは敷居が高いと
思われている方、お待ちしています。ちょっとしたコツで
劇的に変わります。

汐見台地区

19 お習字大好きっず 書道

教科書字体に近い、基礎教育（毛筆・硬筆）で、学校の書
写練習も全てお任せです。
一目置かれる字は、多方面への自信に繋がります。土曜
朝、墨の香りの中で集中するひと時を。

汐見台地区

20 墨彩書・千恵 書道・その他
文字を絵のように書いてみませんか？書道経験の無い方の
ほうが覚え易いです。是非一緒に学びましょう。 磯子地区

21 木曜油彩会 美術

新しく油絵を始めたい人も気軽に参加でき、油絵の基礎か
ら創作の楽しさ、親睦会、発表の展示会を通して、仲間づ
くりを目指します。

磯子地区
杉田地区

22 磯子似顔絵クラブ 美術・その他

毎月第１と第３木曜日１０時から１２時まで磯子センター
の教室でその時々の話題の人をモデルとして似顔絵を描く
ことを日本漫画家協会会員の鈴木太郎先生から指導を受け
て楽しく学んでいます。現在１1年目に入ります。

磯子地区

23 げんき絵手紙サロンinいそご 美術・その他
楽しい絵手紙を楽しむサロンです。ちょっと知的にウッ
フッフとおしゃべりを楽しんでいます。一生懸命に集中力
をもって、自分らしさを表現できたときは喜びです。

磯子地区

24 げんき絵手紙サロン 美術・その他

ゆずの香気と酸味を漂わせる絵手紙おけいこの友だちサロ
ン。活動は岡村地区です。ちょっと知的にウッフッフとお
しゃべりを楽しむ。毎日を笑顔で過ごせたらと望みます。
一生懸命、集中力、発想力を駆使して、自分らしさを表現
します。

岡村地区

25 フラ ヘレ マーリエ　 フラダンス
幅広い年代のメンバーでエレガントなフラを踊っていま
す。一緒に踊ってみませんか？

屏風ヶ浦地区

26 マカナ　アロハ フラダンス
素敵な曲にあわせ自分に合ったクラスで楽しく解りやすく
レッスンしています。初めての方大歓迎です。

磯子地区

27 フラレイマイカイ フラダンス
3才～80代の方対象のフラダンスサークルです。ハワイ
の音楽に合わせて一緒に踊りませんか？

上笹下地区

28 めぐりYOGA＋（SONOE) ヨガ
身体のめぐりを良くするヨガのポーズを中心に、無理なく
身体を動かすことで、心身を整えます。

磯子地区
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29 ヨガ＆椅子ヨガ ヨガ

基本のヨガを初心者の方から基礎から丁寧にご指導いたし
ます。心身の不調をやわらげるリラックスできるヨガで
す。体の不調をカウンセリングして改善するメニューを得
意とします。

金沢区

30 健康体操　自彊術 自彊術
お腹から順番に全身を動かす日本最古の体操、自彊術。頭
すっきり、身体軽やか、自己の免疫力アップ、健康に興味
のある方の集まりです。

区内全域

31 新ハイキングクラブ横浜支部 スポーツ・その他
安全で体力にあったハイキングと登山を通じいつまでも健
康でありたい仲間のサークルです。初心者も大歓迎　会員
50人、年齢制限はありません。

市内全域

32 インターネットふれあい亭 パソコン

パソコンは必要な情報を得たり地域活動に活用出来たり趣
味の世界を広げられたり人生をより楽しくするツールの一
つです。初心者の方、パソコンやスマホでお困りの方は是
非いらしてください。お待ちしております。

磯子地区
屏風ヶ浦地区

33 スマホ勉強会 パソコン
和気あいあいとした雰囲気の中で楽しく学んでいます。主
な連絡手段はLINEなので、LINEも使いこなせるようにな
ります。

磯子区

34
キッズプログラミングいそごサー
クル

パソコン
小学生を対象に、楽しくコンピューターゲームを作成しな
がら、プログラミング的思考力や独創的発想力を育てる学
習をします。

磯子地区

35 磯子写友会 写真

磯子写友会は、写歴の長い方から最近始められた方まで、
またカメラは一眼レフの方からコンパクトカメラの方まで
と、いろいろな方がお互いに研鑚しながら作品作りをして
います。是非、ご一緒に写真を楽しんでみませんか。

磯子地区

36 スリーS 写真

写真を趣味とする仲間が集まり、写真を通じ会員相互の親
睦と写真技術の向上を図っています。又、地域社会への貢
献を目的に各種イベント等で記録写真撮影のボランティア
を行っています。

磯子地区

37 Photo Wave Ⅱ 写真
写真の合同個展を開催することを目的として会員作品の相
互講評会（月例会）、撮影会のほかパソコン、カメラ、レ
タッチ等の勉強会を随時開催しています。

杉田地区
大船

38 子ども囲碁 囲碁
伝統ある囲碁を通じて、大人と子どもが世代間交流を深
め、地域をより明るく元気な社会になるよう願っていま
す。

区内全域

39 磯子マジッククラブ マジック
マジックを楽しみながら練習しボランティア活動にも参加
したいと思っています。

磯子地区

40 フラワーサークル　はな＊はな
フラワーアレンジメン

ト

初心者やそうでない方も、男女問わず気軽に楽しく始めら
れるフラワーアレンジメントのサークルです。自由参加型
となっております。お花を通じて地域の方々との交流も楽
しめます。メンバー募集は、いつでもしています！

磯子地区
杉田地区

洋光台地区

41 小道の譜の会 製本
会員の自作文章を一年に一度集め、文集を製本していま
す。月一回定例会を開催し、情報交換等を行います。

上笹下地区

42 お片づけを学ぶ会＠横浜 お片づけ
子育てママからシニア世代まで、片づけにお困りの女性が
集う場所。片づけのプロの進行でお困り事や工夫をシェア
しながら、楽しく片づけを学べます。

磯子地区
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43 百人一首かるた横浜ちはや会 百人一首

みんなで和気あいあいと楽しく百人一首カルタをしていま
す。カルタ取りゲームをしたい方、和歌を覚えたい方、作
者・時代背景を把握したい方、ゆかり地巡りしたい方大歓
迎です。

磯子地区

44 カリグラフィー カリグラフィー
西洋の書道、カリグラフィーで、季節のカードやカレン
ダー、イベントに合わせた飾り等を作ります。初心者にも
手軽に楽しめるように専用マーカーを使用しています。

金沢区
横須賀市

45 折り紙 折り紙
年令を問わず、折り紙に興味のある方たちに学んでいただ
いています。立体作品を中心に生活や干支の作品を作って
います。

磯子地区
洋光台地区

46
磯子区災害ボランティア
ネットワーク

福祉活動・社会活動

磯子区災害ボランティアネットワークは平時には区役所・
社協と連携し、災害時シュミレーション、防災減殺の啓
発・普及活動、会の認知度向上の広報活動、会員の研修・
情報交換等の活動をしています。

磯子地区

47 NPO法人こどもりクラブ 福祉活動・社会活動

大人向け木工教室「DIY女子会」や工作教室など「木」を
使うことで、森を元気にするお手伝いをする活動『町の中
の森づくり活動』を行っています。是非ご参加ください。
ブログ・Facebookも見てね❣

洋光台地区

48
認定NPO法人
おもしろ科学たんけん工房

福祉活動・社会活動

理科好きの子どもを育てることを目標に横浜・藤沢地域の
会場で月１回の科学体験塾を実施している。科学実験と科
学工作を通して小学４年生から中学２年生を対象に年間
150回を超える体験塾を行っています。

杉田地区

49 防災を考える会・磯子 福祉活動・社会活動
地域・家族の防災・減災対策を考える啓発活動に取り組
み、災害から命を守る為、今何をしたら良いか、発災後の
備え等、出前講座を中心に活動しています。

区内全域

50 横浜防災ライセンス・磯子 福祉活動・社会活動

横浜防災ライセンス・磯子は、災害に備えて定期的に防災
資機材取扱訓練を行うほか、地域の防災訓練に参加して、
地域防災力を向上させるために取り組んでいます。磯子区
内で活動する他の防災ボランティア団体と協力し、防災意
識啓発のためのパネル展なども開催しています。

区内全域

51 磯子区3R応援隊 環境
ごみを正しく分別することで燃やすごみを減らして環境を
守る活動をしています。区内各地のイベントにおじゃまし
てゲームを通して正しい分別方法を啓発しています。

区内全域

52 お米マンプロジェクト実行委員会 福祉活動・社会活動

お米マンプロジェクト実行委員会では、和食の大切さと、
朝ごはん食べよう♫運動を楽しく明るく推進する運動を展
開しております。食育インストラクターによる小中学校な
どの授業でお米の講話の他、オリジナル食育ソングで展開
中。

区内・近隣区

53
磯子区猫の飼育ガイドライン推進
協議会

福祉活動・社会活動

飼い猫の適正飼育の推進・地域猫活動によるノラ猫の適切
な管理推進・猫の里親探しなどを行い人と猫とが共生でき
る街づくりを行っています。詳しくはHPをisoneko.net

区内全域

54 コーヒー会TMC 福祉活動・社会活動
みなさまと一緒にコーヒーを淹れながら有意義な時間を過
ごしたいと思います。コーヒーでサロンお手伝いします。

磯子地区

55 めちゃどろクラブ 環境
親子で土に触れ、野菜や花を育て、昆虫などを観察する中
で自然や生命の大切さを学び、生物多様性などに関心を持
ち、地域や学校で経験を活かしてもらいたい。

磯子地区

56
たきがしらグリーンクラブ、グ
リーンサポーターズ・いそご、花
の土曜会、みどりのサポーター

環境
それぞれのグループにおいて、公園や公共施設などで地域
の花壇作り・清掃・緑の育成など様々な緑化管理支援活動
を行っています。

区内全域
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57
子どもサポートセンター
いそっこ

子育て

「いそっこ」は子育て経験者による区民グループです。未
就学児の親と子の交流の場「いそっこひろば」の主催のほ
か、会員制の一時預かり保育、保育付き教室や乳幼児健診
での保育が主な活動です。スタッフ募集中です。

磯子地区

58 汐見台やんちゃクラブ 子育て

汐見台や近隣地域の0歳～3歳の親子を中心とした育児
サークルです。一緒に遊んで、お子様の友達作りや気分転
換しませんか。

汐見台地区

59
保育サポートグループばばばる～
ん

子育て
未就園児とその保護者の仲間作り情報交換の場を提供する
ため「親子の広場」を開催しています。 磯子地区

60 放課後ドラマ　ぽにょ＋ 福祉活動・社会活動

根岸周辺の市立・私立の小学校の子ども達が元気に通って
来ています。おいしい給食や自分達で作るおやつなど食を
大切にし、採蜜・農作業などの体験活動も取り入れていま
す。送迎、日曜・祝日、宿泊対応も行っています。

根岸地区

61
磯子区社協
移動情報センター事業

福祉活動・社会活動

障がいのある方や高齢者の方などで、外出することに困難
を抱えている方のご相談を承り、支援制度や移送サービス
事業所等のご紹介を行っています。また、外出に付き添っ
ていただけるボランティアさんも募集しています。

区内全域

62
神奈川県共同募金会
横浜市磯子区支会

福祉活動・社会活動

磯子区内で集まった「赤い羽根募金」と「年末たすけあい
募金」を取りまとめています。皆さまからお寄せいただい
た寄付金を神奈川県共同募金会へ送金し、神奈川県共同募
金会を通じて地域の様々な福祉活動に配分され、役立てら
れています。共同募金は、毎年、全国で行われている運動
です

区内全域

63 横浜市磯子区社会福祉協議会 福祉活動・社会活動

社会福祉法第109条に基づいて「誰もが住み慣れた地域
で幸せに暮らせるまちづくり」を合言葉に、身近な課題に
ついて地域の皆さまと一緒に考え、取り組んでいる民間団
体です。略して「社協」と呼ばれています。

区内全域

64
こすもす広場
（磯子区福祉保健活動拠点）

福祉活動・社会活動

主に磯子区内で自主的に福祉保健活動を行っている団体
が、交流・打合・研修などの際にご利用いただけます。会
議や打ち合わせをする貸室（無料）やコピー機・印刷機
（有料）、紙折り機・帳合機（無料）などがあります。

区内全域

65
磯子区社会福祉協議会
ボランティアセンター

福祉活動・社会活動

ボランティアセンターは、ボランティアを必要としている
人とボランティア活動をしたい人をつなげたり、ボラン
ティアに関する様々な相談受け付けや情報提供を行ってい
ます。はじめの一歩をぜひ、踏み出してみませんか？

区内全域

66 ハートリンク磯子 施設
放課後、様々な学校から子どもたちが集まり、絵画・英
語・音楽講師との時間や屋外活動を通じ、楽しい時間を共
有しています。

磯子地区

67 磯子区内地域ケアプラザ合同 施設

磯子区には7つの地域ケアプラザがあります！ 高齢者、子
ども、障害のある人、誰もが地域で安心して暮らせるよ
う、身近な福祉・保健の拠点としてさまざまな取組を行っ
ている、横浜市独自の施設です。

区内全域

68
磯子区青少年の地域活動拠点
イソカツ

施設

中高生世代対象のフリースペースを開所しています。ま
た、異世代交流イベント・ボランティア体験・職業体験や
地域のお祭りに参加する等、中高生が主体となって活動す
る社会体験プログラムを行っています。

磯子地区

69 よこはま南部ユースプラザ 施設

ひきこもりや不登校などの思春期・青年期の総合相談を
行っています。また、地域で青少年の支援活動を行ってい
る団体や関係機関とネットワークを作り、連絡会や研修会
を開催しています。

市内全域

70
就労移行支援事業所
「フェロップ」

施設

働きたい気持ちはあるけれど、体力が続かない、人と関わ
る事が苦手などの悩みを持つ若者たちが楽しみながら自身
の得意を伸ばし、就労を継続することを目指す障害者総合
支援法に基づいた就労支援継続Ｂ型事業所です。

根岸地区
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71 上中里地区センター 施設

氷取沢の緑に包まれ地域の皆様に支えられて36年目を迎
えた上中里地区センターは赤ちゃんから大人の方までどな
たでも楽しめる講座などを企画しています。本の貸出し、
スポーツ、会議室の利用などにぜひご来館下さい。

上笹下地区

72 磯子センター 施設

磯子センターは、６０歳以上の方が専用で利用できる「老
人福祉センター喜楽荘」と幼児から高齢者の方々まで利用
できる「磯子地区センター」の複合館として運営されてい
ます。地域の人たちが気軽に利用できるふれあい、交流の
施設です。

磯子地区

73 杉田地区センター 施設
京急杉田駅に直結した利便性の良い地区センターです。
皆様に気楽に気持ちよくご利用いただける環境づくりと、
魅力ある自主事業を企画しております。

杉田地区

74
洋光台第三小学校コミュニティハ
ウス

施設
地域の皆さんが集い、学び、ふれあうことができる「あな
たの居場所」となるよう生涯学習や健康づくり、地域活動
など様々な分野に場を提供しています。

洋光台地区

75 洋光台駅前こどもログハウス 施設

ログハウスは子ども用屋内アスレチック施設です。イベン
トも開催していて、たくさんの子ども達が参加して楽しん
でいます。隔週（火）の絵本の会や毎週（木）の子育て相
談もあります。是非みなさん遊びに来てください。

洋光台地区

76 磯子公会堂 施設

磯子公会堂は、600席のホールのほかに会議室・和室・
リハーサル室・集会室があります。発表会、講演会、会
議、サークルやおけいこの場としてもご利用いただけま
す。今後の自主事業もお楽しみに！

区内全域

77
磯子区地域子育て支援拠点
いそピヨ

施設

磯子地域子育て支援拠点 いそピヨでは子育て中の親同士
の交流の場を提供すると共に、子育て相談、子育て支援
ネットワーク作成を行っています。未就学のお子さんと一
緒に立ち寄れるひろばです。お気軽にお越しください。

区内全域

78 久良岐能舞台 施設

久良岐能舞台では、あらたに「能舞台人前結婚式」をプラ
ンニングしました。豪華な装束をまとったお二人を一流の
メイクアップアーティスト、フォトグラファーが夢の世界
へお連れします。

岡村地区

79 はまぎん　こども宇宙科学館 施設

科学に親しめる「サイエンス・ショウ」の実施や、小さな
お子さまから大人まで楽しめるプラネタリウム番組をご用
意。その他、月に1・2回程度、星空観察会を開催。天体
望遠鏡を使って天体を観察しています。

市内全域
(洋光台地区)

80 横浜市社会教育コーナー 施設

横浜市で唯一の〝社会教育″の名のついた施設です。
社会教育コーナーは、人々が出会い、つながり、学び合い
大人になっても成長し人生を豊かにしていく地域の学びの
場です。お気軽にお越しください。

市内全域　

81 いそご多文化共生ラウンジ 施設
がいこくからきたおともだち、いそごたぶんかきょうせい
ラウンジにきて！みんなでたのしくおはなししたりあそび
ましょう

磯子地区

82 福祉クラブ生協  ららむーぶ磯子 福祉活動・社会活動

高齢や障がいにより一人で外食が不安な人、困難な人に車
で外出のサポートをします。車の乗り降りの介助、病院な
どの付き添いから買い物やコンサート、映画、落語などお
楽しみにも利用できます。

磯子地区

83 いそご区民活動支援センター 施設

いそご区民活動支援センターは、生涯学習を支援していま
す。みんなが集い、つながる場です。これから何か始めた
いという人、地域活動やボランティア等に興味がある人…
あなたも輪に加わりませんか？

区内全域
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